
Mensaje de bienvenida
Estimados colegas y amigos:

La reumatología es una ciencia en continua expansión. A nadie sorprende que en los últimos años haya 
cambiado sustancialmente el concepto sobre la patogenia y el tratamiento de algunas de las enfermedades 
reumáticas más frecuentes. Términos que hace poco eran jerigonza exclusiva de los corrillos de los labora-
torios de investigación y de las revistas de alta especialidad, son ya parte del vocabulario cotidiano en 
hospitales y consultorios. Incluso, los pacientes ya se atreven a pronunciar palabras otrora ajenas a ellos. 
Esta es una de las maravillas de la investigación científica: hace nuestro mundo un poco más entendible y 
soportable. Es el clásico camino que lleva los descubrimientos médicos del laboratorio al enfermo y pro-
mueven su bienestar. Esto, desde luego, tampoco sorprende cuando recordamos que la medicina tiene ya 
un largo camino recorrido en este mismo sentido; en nuestra especialidad, sin embargo, en los últimos 
años esto ha sido más patente.

Con todo, sería inocente pensar que los reumatólogos ya tenemos asegurada la gloria terrenal; aún tene-
mos muchos asuntos que atender: el diagnóstico temprano de las enfermedades reumáticas potencialmen-
te modificables; la disponibilidad de los tratamientos biológicos y no biológicos para todos los enfermos 
reumáticos que los necesiten; el incremento del número de reumatólogos en México, más los que tratan 
niños; la difusión de la reumatología entre la comunidad médica; el aumento del número de facultades de 
medicina que impartan la cátedra de reumatología y, por ende, la vivencia de la especialidad entre los 
estudiantes; la creación de plazas de reumatología en todo el sistema sanitario del país; el diseño de tra-
tamientos menos tóxicos y eficaces; el conocimiento de la causa de la mayoría de la enfermedades para la 
que no tenemos cura y, por qué no decirlo, el desarrollo de medidas preventivas.

Durante la organización del XXXVII Congreso Mexicano de Reumatología, el Consejo Directivo 2008-2009, 
conjuntamente con el Comité Organizador, ha puesto especial atención en algunos de los desafíos anota-
dos arriba. Para ello, hemos invitado a conferencistas nacionales y extranjeros que por derecho propio 
están colocados a la vanguardia de sus respectivos temas. Los trabajos libres, corpus principal de nuestra 
fiesta académica, son prototipo del estado actual de la investigación en reumatología en México y en otras 
partes del mundo. Agradecemos a los conferencistas y autores sus contribuciones, su presencia honra el 
programa académico.

Bienvenidos a León 2009. Nuestro deseo es propiciar la actualización y renovación de los conocimientos 
de los congresistas en las diferentes áreas de nuestra vasta y hermosa especialidad. Si acaso esto también 
propiciará el cambio de opinión en alguno de los asistentes acerca del tratamiento, patogenia u otro as-
pecto de la reumatología y, más aún, modificará su conducta profesional, el resultado satisfaría gratamen-
te el ideario original del Comité Organizador.

Gracias por acompañarnos.

Dr. Antonio R. Cabral Castañeda
Presidente 2008-2009

Colegio Mexicano de Reumatología
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