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Estimados amigos reumatólogos, profesores e invitados.

ean todos ustedes bienvenidos al XLI Congreso Mexicano de Reumatología, aquí en la ciudad de Puebla de Zaragoza. Puebla fue 
fundada el 16 de abril de 1531; de acuerdo con la leyenda, los ángeles descendieron del cielo y señalaron al obispo Julián Garcés, el 
lugar en dónde debía construir la ciudad; es por ello que también se la conoce como la Angelópolis. El 20 de marzo de 1532, la corona 
Española otorgó a la nueva ciudad el título de Ciudad de Puebla de los Ángeles y, con posterioridad, en 1558 el título de Noble y Leal 
Ciudad de Puebla de los Ángeles, si bien es sólo hasta el 11 de septiembre de 1862 cuando la ciudad es designada por decreto del 
Presidente Benito Juárez como Puebla de Zaragoza. Es muy probable que el suceso histórico más importante ocurrido en Puebla se 
veri�cara durante la “Intervención Francesa, el 5 de mayo de 1862”, cuando las fuerzas mexicanas comandadas por el General Ignacio 
Zaragoza (en los Cerros de Loreto y Guadalupe) derrotaron a la armada francesa considerada el “ejército más poderoso del mundo”. 
Más adelante la ciudad fue sitiada por los franceses y al �nal cayó en 1863, aunque el 2 de abril de 1867 el General Por�rio Díaz los 

derrotó con la toma de la ciudad, marcando este hecho el prólogo de la caída del imperio de Maximiliano. Hoy en día Puebla es la quinta ciudad más 
poblada de nuestro país, es una urbe moderna y cálida, con grandes logros educativos y una riqueza cultural invaluable.

En esta bella ciudad, patrimonio de todos los mexicanos, es donde se alberga nuestro XLI Congreso Mexicano de Reumatología. Este magno 
evento académico tiene dos objetivos: 1) aumentar el conocimiento en el área de la reumatología de todos los asistentes, con la �nalidad de ofrecer 
una mejor atención a nuestros pacientes; y 2) propiciar la entrañable convivencia con todos nuestros compañeros.

Para cubrir el primer objetivo se han preparado algunas actividades que se efectuarán antes del propio congreso, dirigidas a médicos no reumató-
logos y organizada por los médicos de la correspondencia que nos alberga. Para los asistentes al congreso, tendremos la oportunidad de asistir a los 
cursos de actualización en reumatología, tres programados para este año: el curso-taller de anticuerpos antinucleares, el curso de actualización en 
pediatría y el curso de actualización en enfermedades autoinmunitarias. Todos estos cursos son impartidos por ponentes de renombre internacional; 
asimismo, durante el congreso tendremos actividades académicas en las que se abordarán aspectos de patogenia, cuadro clínico y tratamiento de las 
afecciones autoinmunitarias e in£amatorias de la reumatología. De igual modo,  tenemos desayunos y comidas con profesores en donde se tendrá la 
oportunidad de debatir y aclarar dudas cara a cara con los expertos en el tema; además, habrá cuatro conferencias magistrales, tres sesiones plenarias, 
seis sesiones simultáneas, cinco simposios del Colegio Mexicano de Reumatología, cuatro talleres, dos sesiones de carteles y dos sesiones de carteles 
comentados que serán coordinados por maestros de reumatología. Es también la oportunidad de comentar y revisar más de 250 trabajos enviados 
por todos nuestros compañeros; no omito mencionar que disfrutaremos de los ya tradicionales desayunos, comidas y simposios satélites.

Para el segundo objetivo se han organizado diferentes actividades culturales en las que podremos convivir y compartir momentos inolvidables, 
con y entre la gran familia de reumatólogos. Ofreceremos nuestro coctel de bienvenida, la noche de la fraternidad el 14 de febrero y nuestra cena de 
gala. No queremos dejar de mencionar que se han organizado tres recorridos dentro de la ciudad de Puebla de Zaragoza y sus alrededores, para las(os) 
acompañantes al congreso, quienes disfrutarán de la riqueza cultural que tiene el estado y visitarán algunos de los lugares más emblemáticos de la 
ciudad; por ejemplo, irán a la bella ciudad de Cholula, sin faltar un poco de shopping al visitar un taller de talavera e ir al Tecali de Herrera y admirar 
las artesanías en ónix que ofrecen los artesanos de esta localidad.

Debo hacer mención asimismo del Encuentro Nacional de Asociaciones de Pacientes Reumáticos, que se llevó a cabo el lunes anterior al inicio 
de nuestras actividades; esta reunión no sólo tuvo pláticas educacionales y motivacionales, sino que es la primera ocasión en que se presentaron 
carteles de trabajos desarrollados por las asociaciones de pacientes. Es un orgullo para el Colegio Mexicano de Reumatología A.C., y para FUME-
RAC ser partícipes de la evolución de esta reunión. ¡Enhorabuena!

El Consejo Directivo agradece in�nitamente a todos nuestros amigos de la correspondencia Puebla por su apoyo incondicional durante la planea-
ción y organización del Congreso; sin sus observaciones, críticas y consejos no hubiera sido posible la organización de este evento para nuestros 
colegiados. Mil gracias.

Amigos reumatólogos he aquí nuestro festín académico, el cual ha sido desarrollado con un sólo propósito: disfrutar los momentos cientí�cos, 
sociales y culturales en estos días.
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