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Introduccion

La osteocondromatosis sinovial fue descrita desde 1833 por
Laennec!. Suincidencia reportada a nivel mundial es de 1:100.0002
con mayor afectacién a hombres. La articulacién mas afectada es
la rodilla®. La clinica es inespecifica y el diagnéstico se realiza por
métodos de imagen®. El tratamiento actual es quirdrgico con resec-
cién de los cuerpos condrales”S.

Presentacion del caso

Paciente femenino de 29 afios, con cuadro de dolor en el
hombro derecho de 4 afios de evolucién, con limitacion de abduc-
cién vertical y evolucion térpida. Previo a su estudio se agrega
dolor en la regi6n anterior del hombro. Se realizan estudios
de imagen (figs. 1 y 2), diagnosticandose osteocondromatosis
sinovial.

Figura 1. Las radiografias de hombro en posiciones AP verdadera, rotacién externa y rotacion interna demuestran la presencia de miltiples cuerpos calcificados de tamafio
uniforme, distribuidas en toda la articulacién glenohumeral izquierda, asi como en el receso subescapular y el canal del tendén bicipital.
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Sagital PD — Hombro derecho

Coronal PD — Hombro derecho

Axial PD — Hombro derecho

Figura 2. Las imdgenes adquiridas por RM en secuencias de pulso difusién turbo
espin eco con saturacién grasa demuestran adecuadamente la anatomia de la articu-
lacién del hombro, observando la presencia de los cuerpos libres vistos previamente
enradiografias y ecografia, mostrando un comportamiento caracteristico, con inten-
sidad de sefial heterogénea, con zonas de menor intensidad en el centro que en la
periferia, esto asociado a la calcificaciéon de los cuerpos condrales.

Figura 3. Obtencién de los cuerpos condrales posterior a la reseccién quirtirgica
con técnica abierta. El resultado del estudio histopatolégico fue de condromatosis
sinovial.

Mediante reseccion quirdrgica artroscopica, se obtuvieron frag-
mentos condrales, enviados al servicio de anatomia patolégica,
reportando como diagnéstico histopatolégico condromatosis sino-
vial (fig. 3). Posterior a la cirugia la paciente presenté buena
evolucién, con desaparicién del dolor.

Discusion

Los hallazgos observados (cuerpos condrales libres, derrame
articular y cambios inflamatorios generalizados), son compatibles
con lo reportado en la literatura, aunque en este caso se trat6 de un
paciente femenino>.
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