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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivo: Establecer recomendaciones, basadas en la evidencia, sobre el uso de la ecografia (US) y la
Recibido el 16 de marzo de 2016 resonancia magnética en pacientes con espondiloartritis, incluyendo la artritis psoridsica, y en la artritis

Aceptado el 13 de agosto de 2016 idiopatica juvenil.
On-line el 27 de octubre de 2016 Métodos: Las recomendaciones se consensuaron mediante metodologia basada en grupos nominales. Un
grupo de expertos (15 reumatélogos y 3 radiblogos) defini6 el alcance, los usuarios, los apartados, las
posibles recomendaciones y las revisiones sistematicas a realizar (se utilizaron y actualizaron las revisio-
nes de documentos de consenso de EULAR), y se asignaron tareas. Los expertos delimitaron los apartados
Ecografia y redactaron las recomendaciones. El nivel de evidencia y el grado de recomendacién se establecieron
Resonancia magnética utilizando el sistema del Centre for Evidence Based Medicine de Oxford, y el grado de acuerdo mediante
Recomendaciones Delphi a 2 rondas. Las recomendaciones se votaron segiin una escala de 1 (total desacuerdo) a 10 (total
acuerdo), definiéndose el acuerdo como una puntuacién > 7 por al menos el 70% de los participantes. El
documento fue revisado por los expertos y el proyecto estuvo coordinado por un metodélogo experto.
Resultados: Se emitieron 12 recomendaciones sobre la validez de la US y la resonancia magnética para
la deteccion de actividad y dafio estructural, capacidad diagnéstica, predictora (de progresion de dafio
estructural, brote de la enfermedad, respuesta al tratamiento, etc.), utilidad en la evaluacién y monito-
rizacion del tratamiento, y uso de la US como guia (para infiltraciones, biopsias, etc.) en pacientes con

espondiloartritis y artritis idiopatica juvenil.
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Conclusiones: Se presentan unas recomendaciones Gtiles para el manejo de la USy laresonancia magnética
por los clinicos en pacientes con espondiloartritis y artritis idiopatica juvenil.
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Recommendations for the Use of Ultrasound and Magnetic Resonance in
Patients With Spondyloarthritis, Including Psoriatic Arthritis, and Patients
With Juvenile Idiopathic Arthritis

ABSTRACT

Objective: To develop evidence-based recommendations on the use of ultrasound (US) and magnetic
resonance imaging in patients with spondyloarthritis, including psoriatic arthritis, and juvenile idiopathic
arthritis.

Methods: Recommendations were generated following a nominal group technique. A panel of experts
(15 rheumatologists and 3 radiologists) was established in the first panel meeting to define the scope
and purpose of the consensus document, as well as chapters, potential recommendations and syste-
matic literature reviews (we used and updated those from previous EULAR documents). A first draft of
recommendations and text was generated. Then, an electronic Delphi process (2 rounds) was carried out.
Recommendations were voted from 1 (total disagreement) to 10 (total agreement). We defined agreement
if at least 70% of participants voted > 7. The level of evidence and grade or recommendation was assessed
using the Oxford Centre for Evidence Based Medicine levels of evidence. The full text was circulated and
reviewed by the panel. The consensus was coordinated by an expert methodologist.

Results: Atotal of 12 recommendations were proposed for each disease. They include, along with explana-
tions of the validity of US and magnetic resonance imaging regarding inflammation and damage detection,
diagnosis, prediction (structural damage progression, flare, treatment response, etc.), monitoring and the

use of US guided injections/biopsies.
Conclusions: These recommendations will help clinicians use US and magnetic resonance imaging in
patients with spondyloarthritis and juvenile idiopathic arthritis.

© 2016 Elsevier Espafia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Reumatologia y Colegio Mexicano de

Reumatologia. All rights reserved.

Introduccion

La ecografia (US) y la resonancia magnética (RM) son técni-
cas de gran utilidad en la practica clinica diaria del reumatélogo,
tanto en el proceso diagnéstico como en el manejo terapéutico de
las enfermedades inflamatorias. El desarrollo de nuevos farmacos
y el establecimiento de criterios para un control estrecho de la
actividad inflamatoria han provocado un gran cambio en la utiliza-
cién de ambas técnicas en el manejo habitual de los pacientes con
enfermedades reumaticas. El origen de este cambio reside tanto
en su capacidad para detectar inflamacién (con la posibilidad de
intensificar el tratamiento y evitar o reducir el dafio estructural irre-
versible) como por la creciente incorporacién de la US y la mayor
accesibilidad a estudios de RM por los servicios de reumatologia.

La US tiene la gran ventaja de que puede efectuarse en la misma
consulta, lo que facilita la comparacién inmediata con los datos
clinicos y de exploracidn del paciente ante casos de sospecha o duda
diagnéstica. En consecuencia, es fundamental facilitar la ensefianza
reglada por un curriculo competitivo en US reumatolégica, disponer
de un ecégrafo de gama media o alta, y conocer perfectamente los
parametros de ajuste. La RM puede no ser tan accesible en consulta
como la US, pero es una técnica de imagen de gran utilidad tanto
para el diagnéstico como para el seguimiento de los pacientes.

La incorporacién a la practica clinica de estas técnicas de ima-
gen debe basarse en criterios cientificos de validez, discriminacién
y factibilidad. Por consiguiente, el objetivo principal de este pro-
yecto es desarrollar recomendaciones sobre el uso de la US y la RM
en las espondiloartritis (EspA), incluida la artritis psoridsica (APs),
y en la artritis idiopatica juvenil (Al]), basadas en la mejor eviden-
cia disponible, que sirvan de referencia para todos los profesionales
implicados en la atencién de pacientes reumaticos. De esta forma

se conseguira reducir la variabilidad en el empleo de estas técni-
cas de imagen y aproximar la practica clinica a la mejor evidencia
cientifica.

Material y métodos

La elaboracién de este documento fue una iniciativa del Grupo
de Trabajo de Ecografia de la Sociedad Espafiola de Reumatologia.
En el presente articulo se muestran las recomendaciones en rela-
cién con el uso de laUS ylaRM en pacientes con EspA, incluyendo la
APs, y pacientes con AlJ. En otro documento se comentan las reco-
mendaciones sobre el uso de estas técnicas de imagen en la artritis
reumatoide. Para su desarrollo se utiliz6 metodologia Delphi y de
grupo nominal. Todo el proceso de redacciéon del documento se
llevé a cabo mediante distribucién de tareas y comentarios a las
partes, con la ayuda adicional de varios documentos de consenso
publicados por el European League Against Rheumatism (EULAR) y de
la evaluacion critica y consiguiente actualizacién de sus revisiones
sistematicas de la literatura (RSL)! 3.

Seleccion del panel y asignacion de tareas

Se comenzé con la constitucién de un panel de 18 expertos
(15 reumatélogos y 3 radiélogos), seleccionados mediante bus-
queda en Medline de profesionales espafioles con publicaciones en
revistas indexadas sobre la utilizacién de US y/o RM en las EspA 'y
AlJ. El panel se constituy6 segln los resultados de esta basqueda,
la experiencia demostrada de los profesionales, y su interés en el
tema, teniendo en cuenta también criterios de representatividad
geografica. Todo el proceso estuvo coordinado por un metodélogo
con experiencia demostrada en consensos Delphi y RSL.
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En la primera reunién de grupo nominal se selecciona-
ron las preguntas clinicas a desarrollar y se decidieron el
alcance, los objetivos y los apartados del documento. Las
preguntas clinicas se formularon siguiendo el formato PICO:
paciente/intervencién/comparacién/outcome o resultado. Final-
mente, se acordoé realizar una RSL sobre diferentes aspectos de la
US y la RM en las EspA y AlJ y posponer la asignacién de tareas a
los panelistas hasta la obtencién de los resultados de las RSL. Dado
que estas preguntas clinicas ya se habian formulado previamente
en los mencionados documentos de consenso de EULAR, se decidi6é
evaluarlas criticamente y actualizarlas.

Revisiones sistemadticas de la literatura

La evaluacién critica y la actualizacién de las RSL se llevaron a
cabo con la ayuda de una documentalista experta espafola. Para
ello se contacté con los responsables de la ejecuciéon de las RSL
de los documentos de consenso realizados por EULAR para EspA
y Al], para evaluar sus preguntas y estrategias de bdsqueda’?>.
Estas incluyeron el uso de términos MeSH y texto libre como
«ultrasonography» [MeSH] o ultrasono* [tw]. También se evalua-
ron criticamente sus tablas de evidencia y las conclusiones. En las
RSL de estos documentos de EULAR se cribaron las siguientes bases
de datos bibliograficas: Medline (desde su inicio hasta enero de
2013 y noviembre de 2013 para las EspA y Al], respectivamente),
Embase (desde su inicio hasta enero de 2013 y noviembre de 2013
para las EspA y AlJ, respectivamente) y Cochrane Library (desde
su inicio hasta enero de 2013 y noviembre de 2013 para las EspA
y AlJ, respectivamente). En el presente documento se realiz6é una
actualizacién desde esa fecha hasta diciembre de 2014. Posterior-
mente, mediante clinical queries se actualizé la bibliografia hasta
mayo de 2015. Las estrategias de biisqueda de los documentos de
EULAR se construyeron combinando términos en lenguaje contro-
lado tipo MeSH y lenguaje libre, con el fin de mejorar y equilibrar su
sensibilidad y especificidad. La experta documentalista las evalué
y considerd aptas, pero introdujo algunos términos nuevos con el
fin de mejorar su rendimiento. Se siguieron los mismos criterios de
inclusién y exclusiéon que en el documento de EULAR. Independien-
temente de las tablas de evidencia de los documentos de EULAR,
que se consideraron aptas, se comenzé con la seleccion de articulos
con toda la bisqueda completa (la realizada en el documento de
EULAR y la actualizacién). Todo el proceso de seleccién de articu-
los (mediante un gestor bibliografico) fue efectuado por 2 revisores
independientes (se distribuyeron por pares las RSL, un total de 21,
10 paralasEspAy 11 paralaAlJ, para2revisores, ELy MGY) que tam-
bién analizaron en detalle los articulos resultantes de las estrategias
de bisqueda, utilizando una hoja de recogida de datos disefiada
para tal fin. La calidad metodolégica de los estudios incluidos se
evalué mediante las escalas QUADAS* y Centre for Evidence Based
Medicine de Oxford®, y una serie de preguntas para valorar el riesgo
de sesgos y la aplicabilidad de los estudios. Finalmente, se analiz6
el nivel de evidencia (NE) de todos los estudios mediante la escala
de Oxford debido al gran volumen de estudios y a la heterogenei-
dad de los aspectos evaluados (diagndstico, monitorizacion, etc.).
Los resultados de las RSL también se utilizaron para establecer los
NE de las recomendaciones. Toda la informacién de los estudios se
extrajo en tablas de evidencia. Todo este proceso estuvo supervi-
sado por un experto metodélogo y 2 expertas reumatélogas en el
uso de estas técnicas de imagen.

Estudio Delphi

Los distintos apartados del documento fueron distribuidos entre
los miembros del panel para su redaccién y elaboracién de la/s
recomendacién/es correspondientes. Se les envi6é un informe con
los resultados de las RSL correspondientes para dar soporte en su

redacciéon. Una vez redactadasy editadas, las recomendaciones fue-
ron sometidas a valoracién del grado de acuerdo (GA) mediante
encuesta Delphi. Para ello se envi6 a los panelistas, via on-line
(http://www.surveymonkey.com), un cuestionario con las reco-
mendaciones completas junto con las instrucciones necesarias para
votar su GA con cada una de ellas (primera ronda Delphi). El GA se
valoré mediante votacién en una escala Likert de 1 (totalmente en
desacuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo), definiéndose el acuerdo
como una puntuacién > 7 por al menos el 70% de los participantes.
Los resultados agregados del Delphi se enviaron a todos los panelis-
tas (Delphi modificado). Las recomendaciones con un GA inferior al
70% fueron reeditadas y votadas en una segunda ronda, en los casos
pertinentes. En la primera ronda también se contemplé la posibi-
lidad de incluir nuevas recomendaciones para ser eventualmente
votadas en la segunda ronda.

Edicion del documento final

Una vez finalizado el estudio Delphi se unificaron y edita-
ron los apartados y recomendaciones. Posteriormente se envi6
el documento completo al grupo de panelistas para efectuar las
correcciones y comentarios necesarios hasta llegar a un informe
final para la elaboracién del documento definitivo. El metodélogo
particip6 en la asignacion, a cada una de las recomendaciones, del
NE y el grado de recomendacién (GR) segtn el Centre for Evidence
Based Medicine de Oxford®, y el GA (del Delphi). Una vez finalizado
el proceso, se envi6 todo a 2 revisores externos, una reumatéloga
clinica y un médico epidemidlogo con gran experiencia en la vali-
dacién de técnicas de imagen. Las revisiones sistematicas seran
préximamente enviadas a publicar tanto a revistas internacionales
como nacionales. El proceso y el documento final fueron revisados
y avalados por la Sociedad Espafiola de Reumatologia.

Resultados

A continuacién describimos las recomendaciones generadas,
que quedan recogidas en la tabla 1.

Valor de las pruebas de imagen para la evaluacién de la actividad
inflamatoria en las espondiloartritis

La US puede detectar sinovitis, tenosinovitis, paratenonitis,
entesitis e inflamacién del tejido celular subcutaneo en pacientes
con EspA. En términos de inflamacién, la RM puede evaluar ademas
el edema de médula 6sea subcondral (EMO).

A nivel periférico, la US y la RM pueden ser ttiles para valorar
inflamacién, pero siempre como complemento a la valoracién cli-
nica habitual*~'!, No obstante, es necesario disponer de un mayor
namero de estudios para poder precisar mejor su papel.

A nivel axial, y también como complemento a la valoracién
clinica, la RM puede resultar una técnica de imagen (til en deter-
minados casos. Se ha constatado la existencia de EMO a nivel
de sacroiliacas y columna vertebral en distintas formas de EspA,
habiéndose demostrado también la existencia de asociacién entre
el edema adyacente a la articulacién sacroiliaca y la presencia de
inflamacién histolégica'?.

Valor de las pruebas de imagen para la evaluacién del dafio
estructural en las espondiloartritis

La US y la RM podrian ser dtiles para valorar el dafio crénico
en las EspA, de nuevo como complemento a la valoracién clinica
habitual.

La US puede detectar dafio y cambios estructurales a nivel
periférico, como erosiones, calcificaciones en las entesis o intra-
tendinosas, especialmente en pacientes con APs'3. En cuanto a
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Tabla 1

Recomendaciones desarrolladas, junto con su nivel de evidencia, grado de recomendacién y grado de acuerdo, para la espondiloartritis y la artritis idiopdtica juvenil en
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relacién con la ecografia y la resonancia magnética

Nimero Recomendaciones para la espondiloartritis NE; GR; GA

1 Actualmente no se recomienda el uso de la ecografia para el diagnéstico de EspA axial NE 2b; GR B; GA 93%

2 No se recomienda la RM de sacroiliacas como primera técnica de imagen para el diagnéstico de EspA axial NE 5; GR D; GA 100%

3 En casos de duda en el diagnéstico clinico de EspA axial (no radiografica) la RM de sacroiliacas es la técnica NE 2a; GR B; GA 93%
de imagen de eleccién

4 No se recomienda la RM de columna para establecer el diagndstico de EspA axial de forma generalizada, aunque NE 3a; GR B-C; GA 93%
algunos signos son altamente especificos de EspA axial, como el «signo de la esquina» (corner sign) o las lesiones
de depésito graso (lesiones de Romanus), y pueden ayudar al diagnéstico

5 La valoracién ecografica de entesis periféricas (particularmente modo doppler), asi como de articulaciones NE 2b; GR B; GA 100%
(sinovitis, erosiones) y tendones (tenosinovitis, paratenonitis) es ttil para contribuir al diagnéstico diferencial
de pacientes con sospecha clinica de EspA periférica

6 La RM podria ser de utilidad en casos de EspA con afectacion periférica dudosa (especialmente para la deteccién NE 3a; GR C; GA 93%
de entesitis, erosiones, sinovitis o tenosinovitis)

7 La US puede ser ttil para la monitorizacién de la inflamacidn (sinovitis y entesitis) y del dafio articular periféricos NE 2b; GR B; GA 100%
como complemento a la evaluacién habitual (clinica, de laboratorio y radiolégica)

8 Por el momento no se dispone de datos suficientes para recomendar un sistema concreto de evaluacion ecografica NE 5; GR D; GA 100%
en las EspA, ni tampoco su periodicidad

9 En determinados casos (por ejemplo, resolucién de discrepancias entre médico y pacientes que podria conllevar NE 1b; GR B; GA 100%
cambios sustanciales en la actitud terapéutica), la RM podria utilizarse (junto con la valoracién clinica habitual)
para la monitorizacion clinica (actividad y dafio), la indicacién de terapia biolégica y la evaluacién de la respuesta
al tratamiento en las EspA (axiales y periféricas)

10 En pacientes con EspA se recomienda el uso de la ecografia como guia para infiltracién en localizaciones de dificil NE 3a; GR D; GA 100%
acceso por palpacién o referencias anatémicas externas

Ndmero Recomendaciones artritis idiopaticas juveniles NE; GR; GA

11 La USy la RM (proliferacién sinovial y derrame articular) pueden utilizarse como complemento a la evaluacién NE 2a; GR B; GA 100%
clinica en el diagnéstico de AlJ en nifios

12 La ecografia es la técnica idénea para realizar infiltraciones guiadas por imagen en la AlJ NE 2a; GR B; GA 100%

AlJ: artritis idiopatica juvenil; EspA: espondiloartritis; GA: grado de acuerdo; GR: grado de recomendacién; NE: nivel de evidencia; RM: resonancia magnética; US: ecografia.

la RM, ha demostrado ser una técnica sensible para poner de
manifiesto erosiones 6seas, especialmente en pacientes con artritis
reumatoide!#1>,

Al igual que en el caso de la inflamacion, se precisa mayor evi-
dencia para poder emitir recomendaciones mas precisas sobre el
papel de estas técnicas de imagen en la valoracién del dafio estruc-
tural en las EspA.

Valor diagnostico

Recomendacién 1. Actualmente no se recomienda el uso de la US
para el diagnéstico de EspA axial (NE 2b; GR B; GA 93%).

Se han publicado algunos datos sobre la capacidad de la US
en escala de grises para la deteccién de sacroilitis en las EspA,
con base en la existencia de derrame o cambios en los ligamen-
tos sacroiliacos'®!”. Por otro lado, y en comparacién con la RM, el
empleo de US en modo doppler ha mostrado una elevada especi-
ficidad para la deteccién de sacroilitis en comparacién con la RM,
aunque con una sensibilidad variable dependiendo del estudio 17,
El uso de ecopotenciadores intravenosos mejora el rendimiento
diagnéstico de la US para el diagnéstico de sacroilitis, aunque su
complejidad limita su uso en la prictica clinica'®2!. En un estudio
reciente llevado a cabo en pacientes con dolor lumbar inflama-
torio, se han definido una serie de parametros ecograficos con
una utilidad diagnéstica para sacroilitis similar a la de la RM?2,
No obstante, estos resultados deben ser estudiados con mayor
profundidad.

Recomendacién 2. No se recomienda la RM de sacroiliacas como
primera técnica de imagen para el diagndstico de la EspA axial (NE
5; GRD; GA 100%).

Actualmente, la radiografia convencional de sacroiliacas con-
tinda siendo la principal técnica diagnéstica de imagen en estos
pacientes.

Recomendacién 3. En casos de duda en el diagnéstico clinico de
la EspA axial (no radiografica) la RM de sacroiliacas es la técnica de
imagen de eleccion (NE 2a; GR B; GA 93%).

Los resultados de diferentes estudios sobre el valor de la
RM de sacroiliacas para el diagnéstico de EspA han produ-
cido indices de validez variables: sensibilidad de 0,11-0,98 y
especificidad de 0,43-0,99 en pacientes con dolor lumbar inflama-
torio/sospecha de EspA axial?>-29, Esta variabilidad depende del
tipo de estudio, la poblacién estudiada y los criterios utilizados
para definir el dolor lumbar inflamatorio y la EspA axial. Se han
obtenido valores de sensibilidad y especificidad de moderada a
elevada (0,82-0,9 y 0,94-0,97, respectivamente) en pacientes con
EspA establecida?>262930 independientemente del criterio diag-
néstico/clasificacién empleado. Del mismo modo, la RM también
ha mostrado resultados superiores a la radiografia simple o la TAC
para el diagnéstico de sacroilitis en pacientes con dolor lumbar
inflamatorio (definidos siguiendo distintos criterios)3!32,

Recomendacion 4. No se recomienda la RM de columna para esta-
blecer el diagnéstico de EspA axial de forma generalizada, aunque
algunos signos son altamente especificos de EspA axial, como el
«signo de la esquina» (corner sign) o las lesiones de depésito graso
(lesiones de Romanus), y pueden ayudar al diagnéstico (NE 3a; GR
B-C; GA 93%).

La RM de columna ha mostrado una sensibilidad baja-moderada
(0,44-0,69) para el diagndstico de EspA axial, con una especificidad
variable (0,43-0,99)2430.33 La sensibilidad para la EA (criterios de
Nueva York) también es baja-moderada (0,44-0,69), aunque con
una especificidad muy alta (0,96-0,97)?430-3334_ Los resultados de
un estudio han demostrado que la adicién de RM de columna a la
de sacroiliaca incrementa poco la capacidad de deteccién y clasifi-
cacion de EspA precoz de la RM de sacroiliacas utilizada de forma
aislada®>.

Recomendacién 5. La valoraciéon ecografica de entesis periféricas
(particularmente modo doppler), asi como de articulaciones (sino-
vitis, erosiones) y tendones (tenosinovitis, paratenonitis), es til
para contribuir al diagnéstico diferencial de pacientes con sospecha
clinica de EspA periférica (NE 2b; GR B; GA 100%).

La entesitis detectada por US tiene buena capacidad de discri-
minacién de pacientes con APs/EspA respecto a pacientes sanos
y con diagnéstico de fibromialgia®®37. Ademads, la US es mads
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sensible y especifica que la exploracién fisica para detectar la afec-
tacién entesitica en pacientes con EspA34-40, EA establecida®! y
APs36:42.

En relacién con el diagnéstico de las EspA periféricas, y en
comparacioén con los criterios clinicos de diagnéstico, el modo dop-
pler para la entesis mostré una moderada sensibilidad (0,76) con
una alta especificidad (0,81) en pacientes con sospecha de EspA
periférica®®; baja sensibilidad y alta especificidad en la EspA pre-
coz y elevada sensibilidad (0,83-0,98) con especificidad variable
(0,48-0,9) en la EspA periférica establecida®63943, y sensibilidad
baja-moderada (0,36-0,72) con moderada especificidad (0,67-0,76)
en pacientes con APs36:37:44.45

El valor predictivo de la US mediante analisis multivariante solo
se ha realizado en un estudio. Sus resultados confirman que la US
es un predictor independiente del diagnéstico de EspA periférica“S.
Finalmente, la deteccién de entesitis con modo doppler se aso-
cia con diagnéstico precoz de EspA, incluso si la afectacion es de
una (nica entesis*>. Existen distintos indices entesiticos que pue-
den contribuir al diagnéstico de las EspA y de la EspA precoz,
pero actualmente no se puede recomendar uno en concreto ni un
esquema/recuento de entesis en particular384143.47,

Recomendacion 6. La RM podria ser de utilidad en casos de EspA
con afectacién periférica dudosa (especialmente para la deteccién
de entesitis, erosiones, sinovitis o tenosinovitis) (NE 3a; GR C; GA
93%).

Los resultados de un tnico estudio han demostrado que la RM
del talén presenta una especificidad muy alta (0,94), aunque con
escasa sensibilidad (0,22), para la discriminacién entre pacien-
tes con EspA (segln criterios de Amor) y controles (enfermedad
degenerativa no inflamatoria)*®. Se precisan mads estudios para
determinar el valor diagnéstico de la RM en la EspA periférica.

Valor pronostico

Hablando en términos metodolégicos, es muy importante tener
en cuenta que el estudio de la evolucién de estas enfermedades
precisa de la realizacién de estudios longitudinales a mas largo
plazo que la artritis reumatoide, especialmente en casos de EspA
precoz. Por consiguiente, los resultados que se presentan a conti-
nuacioén sobre el valor predictivo de estas técnicas de imagen deben
interpretarse con precaucién debido a la menor duracién de los
estudios.

Actualmente no se dispone de suficiente evidencia sobre la capa-
cidad predictora (de dafio, remision o respuesta al tratamiento) de
la US en las EspA#9-30,

Por otro lado, en algunos estudios longitudinales se ha obser-
vado una asociacién entre la presencia de inflamacién basal
definida por el EMO (en RM de sacroiliacas y de columna con y
sin contraste) y el desarrollo de cambios articulares crénicos en
sacroiliacas, detectados tanto en RM como en radiografia simple.
El EMO basal también se ha relacionado con el desarrollo evolutivo
de depésitos grasos subcondrales y erosiones?’.

Del mismo modo, se ha observado que la reduccién de la
inflamacién sacroiliaca (tras el tratamiento farmacolégico con los
anti-TNF-a), evidenciada por RM, se asocia con la formacién de sin-
desmofitos a nivel vertebral en la radiografia simple>2. Ademas, se
sabe que existe una relacién entre la resolucién de la inflamacién
vista por la RM y la aparicién de degeneracién grasa en la columna
y en la articulacién sacroiliaca®?->7, Después del tratamiento, el
EMO en sacroiliacas y columna se resuelve, pero los acimulos gra-
sos 6seos subcondrales se asocian con mas frecuencia a la aparicién
de sindesmofitos en la columna.

La presencia de EMO basal en la RM de rodilla no parece tener
valor predictivo sobre la aparicién de cambios estructurales en la

radiografia simple o sobre cambios importantes en la calidad de
vida a los 10 afios>S.

Remision

No se dispone actualmente de suficiente informacién sobre el
valor de la US y la RM en pacientes con EspA en remision.

Evaluacién/monitorizacion de la respuesta terapéutica

Recomendacién 7. La US puede ser Gtil para la monitorizacién de
la inflamacién (sinovitis y entesitis) y del dafio articular periféricos
como complemento a la evaluacién habitual (clinica, de laboratorio
y radiolégica) (NE 2b; GR B; GA 100%).

Recomendaciéon 8. Por el momento no se dispone de datos
suficientes para recomendar un sistema concreto de evaluacién
ecografica en las EspA ni tampoco su periodicidad (NE 5; GR D;
GA 100%).

No se dispone de evidencia sobre el posible papel de la US en la
monitorizacion clinica (en términos de actividad, dafio y respuesta
al tratamiento) en la afectacién axial de las EspA.

La existencia de una posible asociacién entre parametros US
y clinicos/laboratorio de actividad se ha observado en algunos
estudios transversales pero no en otros>?°9-63, Por otro lado, los
resultados de un estudio prospectivo han demostrado que algunos
hallazgos ecograficos de lesiones elementales de la entesis pue-
den tener sensibilidad al cambio tras el inicio de un tratamiento
efectivo®.

Por otra parte, existen distintos indices entesiticos desarrollados
para diagnosticar EspA que no se han utilizado para la monitoriza-
cién de las EspA.

Recomendacién 9. En determinados casos (por ejemplo, en la
resoluciéon de discrepancias entre médico y pacientes que podria
conllevar cambios sustanciales en la actitud terapéutica), la RM
podria utilizarse (junto con la valoracién clinica habitual) para la
monitorizacién clinica (actividad y dafio), la indicacién de terapia
bioldgica y la evaluacion de la respuesta al tratamiento en las EspA
(axiales y periféricas) (NE 1b; GR B; GA 100%).

La RM de sacroiliacas y columna lumbar ha demostrado ser sen-
sible al cambio en las EspA (en pacientes clasificados segiin diversos
criterios, y en tratamiento con distintos firmacos biolégicos)5>~7°,

No se ha observado asociacién entre la inflamacién basal (o sus
cambios) en la RM de sacroiliacas y el Bath Ankylosing Spondylitis
Disease Activity Index ~-BASDAI-27-71.72 ]a proteina C reactiva®6.73, el
dolor u otras variables de actividad?”:6672-75 Los resultados refe-
ridos al Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score ~ASDAS- son
insuficientes® 72, En relacién con la RM de columna, la mayoria
de los estudios analizados no muestran relacion entre la inflama-
cién (incluyendo el EMO) y el BASDAIS6-68.71.72.76-79 "] ASAS 2078,
el dolor®6.78 ¢ la entesitis periférica’’. Los datos en relacién con la
proteina Creactiva o la VSG son contradictorios®:68.7277-80_No obs-
tante, en varios estudios si se ha observado relacién con los cambios
en el ASDAS6>7278,

Con respecto a la monitorizacién del dafio estructural en las
EspA, se ha demostrado una relacién entre el dafio estructural
en la RM de columna y sacroiliaca (medido en distintas secuen-
cias por puntuaciones predefinidas de ciertos hallazgos especificos,
como los depésitos grasos medulares) y la progresién del dafio
radiografico®!81-83, aunque los datos son contradictorios en rela-
cién con los cambios estructurales detectados por la TAC’4#3, Hasta
ahora, ningln estudio ha podido demostrar la existencia de una
relacion firme entre la RM de columna con el BASFI, la exploracién
clinica, o el test de Schober’4#3, Sin embargo, si se ha descrito una
asociacion entre el dafio estructural en la RM y la flexién lumbar
lateral®48>,
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Anivel periférico tampoco se han observado correlaciones signi-
ficativas entre el EMO en manos o rodillas y otras variables clinicas
de actividad, como el Disease Activity Score 28 o la proteina C
reactiva, que justifiquen el empleo de la RM para monitorizar la
actividad de la EspA®86986, En relacién con la monitorizacién del
dafo estructural, existen datos preliminares de un estudio trans-
versal que evidencian una relacién entre el EMO y las erosiones
detectadas en la RM y en la radiografia simple de manos®°.

Finalmente, no se dispone de datos suficientes para recomendar
una frecuencia y un tipo de monitorizacién de la actividad inflama-
toria y los cambios estructurales axiales y periféricos en la EspA
mediante RM37-92,

Prediccion de respuesta al tratamiento

En el caso de la US, es necesario disponer de mas estudios para
poder establecer su valor predictor de respuesta al tratamiento en
las EspA. En el caso de la RM, los datos actualmente disponibles
también son insuficientes. Se ha observado que en pacientes con
EspA en tratamiento con anti-TNF-a, la RM de columna puede pre-
decir la puntuacién del BASDAI 50 a los 3 meses®>. En otro estudio,
la inflamacién basal a nivel de columna y sacroiliacas se asocié con
una mejor respuesta a adalimumab a las 12 semanas’>.

Infiltracién guiada

Recomendacién 10. En pacientes con EspA se recomienda el uso
de la US como guia para infiltracién en localizaciones de dificil
acceso por palpacién o referencias anatémicas externas (NE 3a; GR
D; GA 100%).

Actualmente, no hay suficiente evidencia de que la infiltracién
guiada sea mejor que la tradicional en pacientes con EspA?4-98, Sin
embargo, el panel, con base en su experiencia, considera que puede
ser de utilidad en estos casos.

Artritis idiopdtica juvenil

Recomendacion 11. La US y la RM (proliferacién sinovial y
derrame articular) pueden utilizarse como complemento a la eva-
luacién clinica en el diagnéstico de AlJ en nifios (NE 2a; GR B; GA
100%).

Recomendacién 12. La US es la técnica idonea para realizar infil-
traciones guiadas por imagen en la AlJ (NE 2a; GR B; GA 100%).

En el momento actual, tanto la US como la RM se consideran
pruebas complementarias de utilidad en la AlJ, por lo que la elec-
cién de una u otra dependera de la/s articulacién/es a evaluar y
del objetivo de su indicacién. La necesidad de sedacién del nifio
y la accesibilidad a la técnica en la practica habitual de ese servi-
cio/centro seran otros factores a considerar.

La literatura publicada demuestra que la US y la RM tienen
mayor sensibilidad para la deteccién de inflamacién en nifios con
Al] que la exploracién fisica y la radiografia convencional, per-
mitiendo, ademas, identificar sinovitis y establecer el diagnéstico
diferencial con procesos periarticulares®®199,

Existe evidencia de cierta correlacién entre la actividad clinica
(incluyendo parametros analiticos) y ambas pruebas de imagen
(US y RM). A pesar de que esta correlacién parece aumentar con
la inclusién del doppler en la exploracién ecografica y de contraste
intravenoso en la RM, hasta ahora son pocos los estudios que avalan
estos datos!'01:102,

Debido a las peculiaridades del esqueleto en crecimiento, la
deteccion del dafio estructural en nifios con AlJ es uno de los princi-
palesretos a considerar enla utilizacion de estas pruebas de imagen.
Actualmente, no existe evidencia suficiente para saber si estas téc-
nicas de imagen permiten diferenciar si los cambios en la superficie

articular reflejan un dafio estructural real o solo forman parte del
desarrollo normal'?3.

Con respecto al diagnéstico, no existen actualmente hallazgos
de US ni de RM especificos que permitan establecer un diagnés-
tico definitivo de AlJ. La historia clinica —apoyada por las pruebas
complementarias- sigue siendo la piedra angular en este proceso.

A diferencia de la RM, la US permite la exploracién de multiples
articulaciones, y asi conocer la extensién de la Al] y, por tanto, la cla-
sificacién precoz de los nifios en sus diferentes categorias. Hasta la
actualidad, un tnico estudio ha valorado cual podria ser el nimero
minimo de articulaciones necesarias a incluir en la evaluacién de
la extension de la afectacién articular'?%. Se recomienda incluir al
menos las siguientes articulaciones: rodillas, tobillos, mufiecas y
segunda metacarpofalangica.

A pesar de la evidencia acumulada por estas 2 pruebas de ima-
gen respecto a su valor en el pronéstico y la monitorizacién de
la respuesta terapéutica en la artritis reumatoide, la investigacién
desarrollada en estos ambitos es practicamente inexistente en el
caso de la AIJ'03,

Datos preliminares realizados a un afio con RM con contraste
indican que la cuantificacién automatica basal del volumen de la
membrana sinovial inflamada podria ayudar a detectar progresion
de erosiones'%6,

La mayoria de los estudios realizados para valorar la monito-
rizacion de la respuesta terapéutica en AlJ se basan en el efecto
local obtenido con las infiltraciones intraarticulares. La respuesta a
farmacos medida por técnicas de imagen es escasa'%>.

Una ventaja de la US frente a la RM radica en su utilizacién como
guia en las infiltraciones. Los resultados de 2 estudios han demos-
trado mejor evolucién de los nifios con Al en los que se utiliza la
infiltracién guiada!07.108,

Los datos de los escasos estudios realizados hasta el momento
en nifios con Al en remision clinica no permiten definir posibles
actuaciones en la actitud terapéutica basados solos en los cambios
en las técnicas de imagen.

Finalmente, la US es la técnica de imagen de eleccién por su
factibilidad, accesibilidad y seguridad, en comparacién con otras
técnicas, para la evaluacién peridédica de nifios con Al]J.

Discusion

Estas son las primeras recomendaciones en las que la Sociedad
Espafiola de Reumatologia participa y avala sobre el uso de la US
y la RM en EspA y AlJ en la practica clinica, basadas en la mejor
evidencia disponible actualmente.

La US y la RM se han introducido en la practica clinica y los
ensayos clinicos como complemento de la evaluacién clinica en la
EspA y la AlJ, especialmente en el caso de la US, cuya realizacién
estd en manos de los propios clinicos en un nimero creciente de
centros en nuestro pais. El valor afladido mas importante de ambas
técnicas es su mayor sensibilidad en la deteccidn de sinovitis, ente-
sitis y dafio estructural que la exploracién clinica y la radiografia
simple clasicas. En los Gltimos afios han proliferado los estudios
publicados sobre las propiedades métricas de ambas técnicas (vali-
dez, fiabilidad, sensibilidad al cambio) y su capacidad diagnéstica
y predictiva, pero atin no esta definido ni consensuado su uso en la
practica clinica reumatolégica.

Por consiguiente, y con el objetivo de mejorar la practica cli-
nica, es fundamental disponer de recomendaciones explicitas que
abarquen aspectos tan importantes como el diagnéstico o la moni-
torizacién del tratamiento. A pesar de que es cierto que la evidencia
es escasa en algunas areas, este documento presenta una serie
de recomendaciones muy relevantes y de gran utilidad para los
clinicos. Ademas, para la ejecuciéon de todo el proyecto se utiliza-
ron varios documentos de consenso publicados por EULAR y de la
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evaluacién critica y consiguiente actualizacién de sus RSL!-3, como
materiales de consulta, que junto con todo el trabajo metodolégico
realizado dan gran validez a este documento.
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