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Erisipela facial tras tratamiento
con secukinumab

Facial Erysipelas After Secukinumab Therapy

Sr. Editor:

La erisipela es una infección aguda de la epidermis y der-
mis  superficial que generalmente afecta a  ancianos o personas
inmunocomprometidas1.  El empleo de las terapias biológicas
supone un aumento del  riesgo de infecciones, frecuentemente
cutáneas2,3, por lo que ante la aparición de signos sugestivos el ini-
cio de antibioterapia es fundamental. Presentamos el caso de una
mujer con artritis psoriásica que desarrolló una erisipela facial tras
tratamiento con secukinumab, lo cual no ha sido descrito hasta este
momento con este anticuerpo monoclonal anti-IL17A.

Mujer de 61 años con antecedentes de hernia de hiato y
fumadora de 30 paquetes/año hasta hace 10 años, diagnosticada
de  artritis psoriásica forma periférica en enero 2008, siguió trata-
miento con metotrexato desde el diagnóstico hasta suspenderse
por dispepsia (2016), adalimumab (2009-2010) y etanercept
(2010-2017), suspendidos ambos por ineficacia secundaria. En
febrero 2017 comienza tratamiento con secukinumab subcutáneo
300 mg/mes en monoterapia junto con naproxeno 500 mg/12 h
y lansoprazol. Tras 10 meses de tratamiento con secukinumab
presentó, 24 horas después de la  inyección, aparición de una lesión
eritematosa en surco nasogeniano izquierdo que fue extendiéndose
hasta ambas mejillas, ojos y  dorso de nariz, sin sensación distér-
mica. Había recibido eritromicina oral durante 48 horas sin  mejoría.
Al  ingreso tenía buen estado general, tensión arterial 200/98,
temperatura 37,4 ◦C, y  la exploración sistémica era normal. Se obje-
tivaban las lesiones eritematosas sobreelevadas en dorso de nariz,
ambas regiones malares y  periorbitarias, de borde bien delimitado,
con algunas ampollas en el lado izquierdo y sobre el labio superior
(figura 1). En los análisis realizados destacaba leucocitos 11,3 cél/�l
(neutrófilos 8,6  cél/�l), bioquímica normal, VSG 70 mm/h, PCR
3,9 mg/dl y  procalcitonina <  0,12 ng/ml (normal: 0-0,5). Los hemo-
cultivos fueron negativos. Se inició tratamiento empírico con
antibioterapia intravenosa con vancomicina y  ceftriaxona, y ante la
buena evolución clínica en 48 horas se sustituyó por amoxicilina-
ácido clavulánico oral por 10 días, con resolución de los síntomas.

Figura 1. Lesiones eritematosas con borde bien definido en nariz, regiones malares, periorbitarias y sobre  labio superior. Se dibujaron los límites de las lesiones para poder
objetivar mejor su evolución.

Hasta el momento la paciente, que está estable a  nivel articular,
no ha querido reiniciar terapia biológica y se  ha reintroducido
metotrexato.

La erisipela es  una celulitis superficial aguda caracterizada por
el inicio de una pequeña  lesión eritematosa que rápidamente se
extiende y origina una inflamación y enrojecimiento de la der-
mis  con bordes muy  bien delimitados, localizándose en  piernas
(68-90%) o cara (2,5-9%)4,5.  La infección puede progresar a  la
formación de bullas y necrosis. Hasta en un 40% de los casos
los pacientes tienen una enfermedad sistémica y en un 78% hay
un factor predisponente, entre los que destacan la edad y la
inmunodepresión; aunque suele haber fiebre y malestar general,
un 15% están afebriles. El agente etiológico más  frecuente es el
Streptococcus, principalmente el Streptococcus beta-hemolítico

grupo A, y se encuentra Staphylococcus aureus en  el 10-17%,
sobre todo en inmunodeprimidos en los que  también se pue-
den aislar otro tipo de bacterias4. El diagnóstico es  clínico, los
hemocultivos tienen una baja rentabilidad siendo positivos en
el 5%, y solo cuando se  realiza cultivo de las lesiones cutáneas
puede aislarse el agente causal5.  El tratamiento de elección es
la penicilina o  macrólidos en casos de alergia a  betalactámicos,
aunque la  administración oral o  intravenosa o los cursos de 5
o 10 días parecen ser iguales de efectivos en  la curación y en
la prevención de las recidivas6. Las recurrencias son habituales
y hasta el 29% de los sujetos tienen un nuevo episodio en los
siguientes 3 años, que parecen ser más  frecuentes por Strepto-

coccus del  grupo C y G5,6. El tratamiento con terapia biológica
supone un mayor riesgo de infecciones y son con frecuencia
de localización cutánea. Recientemente se ha publicado el  caso
de una mujer que presentó una erisipela en pierna tras trata-
miento con tocilizumab7, pero en la literatura revisada no hay
casos descritos de erisipela asociados con secukinumab, aun-
que en  el  estudio de Baeten et al. en  espondilitis anquilosante
uno de los pacientes presentó un absceso subcutáneo en pie por
Staphylococcus aureus8.  La erisipela es  una complicación infec-
ciosa, fácilmente reconocible y tratable, y con buen pronóstico
siempre que se inicie la antibioterapia precozmente. La relativa
frecuencia de la aparición de recurrencias en un tercio de los
sujetos nos tiene que hacer estar atentos por la mayor suscepti-
bilidad de nuestros pacientes, sobre todo si  continúan con terapia
biológica.
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Artralgias migratorias: manifestación inicial de
toxicidad sistémica asociada al  tratamiento
crónico con nitrofurantoína

Migratory arthralgia as the initial sign of systemic toxicity

associated with chronic nitrofurantoin treatment

Sr. Editor:

La nitrofurantoína es  un antibiótico ampliamente utilizado para
el tratamiento y la prevención de infecciones del tracto urinario
(ITU). Los efectos adversos más  frecuentes son a  nivel gastrointes-
tinal, sin embargo se han reportado casos de toxicidad pulmonar,
hepática1 e incluso vasculitis2.

Se presenta el caso de una mujer de 62 años con historia
de ITU de repetición, sin otros antecedentes. Se inició profi-
laxis con nitrofurantoína un año previo a  la presentación de
los síntomas. Remitida a reumatología por artralgias migrato-
rias asimétricas de 4 meses, a  la  anamnesis refería disnea de
moderados esfuerzos de aparición posterior a  las artralgias. En
la exploración física se auscultaban crepitantes bilaterales. La Rx
de tórax mostró patrón intersticial bilateral, y  en la tomografía
computarizada de alta resolución (TACAR) áreas en  vidrio deslus-
trado correspondientes a neumonía intersticial aguda/subaguda
(fig. 1). En la analítica sanguínea destacaba GOT 360 U/l, GPT
432 U/l y GGT 279 U/l con  ecografía abdominal normal. La serología
de virus hepatotropos y  el estudio de anticuerpos de hepati-
tis autoinmune fueron negativos. En autoinmunidad se  detectó
ANCA+ 1/640 patrón perinuclear (anti-mieloperoxidasa y anti-
proteinasa 3 negativos). Tras los hallazgos, se sospechó toxicidad
por nitrofurantoína y se  suspendió el fármaco. Se instauró trata-
miento con prednisona, con buena respuesta a  nivel respiratorio,
descenso de enzimas hepáticas y  resolución completa de artral-
gias. Durante su seguimiento los valores de transaminasas han
permanecido normales, la clínica respiratoria desapareció y las
pruebas de imagen pulmonares posteriores son normales. Las
artralgias han remitido y los títulos de ANCA se han negativi-
zado.

Existen reportes de casos de toxicidad pulmonar y  hepática
concomitante atribuida al uso de nitrofurantoína3. La toxicidad pul-
monar como la hepática tienen 2 tipos de presentaciones: aguda y
crónica. Los síntomas de toxicidad pulmonar crónica se desarro-
llan después de varios meses de tratamiento; los más  comunes son
disnea, tos irritativa y  fatiga. Al examen físico suelen auscultarse
crepitantes sobre todo en bases4. Existen anomalías radiográficas
en la mayoría de pacientes, principalmente en campos inferiores y

bilaterales. En la TACAR pueden observarse áreas de vidrio deslus-
trado, engrosamiento septal y bronquiectasias por tracción5.

La forma aguda de toxicidad hepática generalmente se  pre-
senta tras escasas semanas de tratamiento, es poco frecuente.
Usualmente se  acompaña de fiebre y rash6.  Suele resolverse rápida-
mente tras retirar la medicación, aunque existen casos de hepatitis
fulminante3. La  afectación crónica más  común se presenta meses o
años después. La clínica suele ser fatiga, debilidad muscular e  icte-
ricia, en la analítica aumento de las  transaminasas. En ocasiones se
detectan marcadores de autoinmunidad (ANA+, anticuerpos anti-
ML y elevación de IgG)1.  La recuperación tras la retirada del fármaco
suele ser lenta y el daño hepático puede persistir6.

Para sospechar el diagnóstico se deberá buscar la  relación tem-
poral entre la  presentación de la sintomatología y  la  exposición al
fármaco. El tratamiento se basa en  retirar la nitrofurantoína, aun-
que suele asociarse glucocorticoides sin embrago, se  cree que el
cuadro podría ceder tras la discontinuación del fármaco1.

Figura 1. Tomografía computarizada de alta resolución. Corte axial  a  nivel de bases
pulmonares. Se  observa patrón de vidrio deslustrado que corresponde a  neumonía
aguda/subaguda. No se observan áreas de fibrosis ni distorsión de  la arquitectura
pulmonar.
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