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Erisipela facial tras tratamiento m
con secukinumab iy

Facial Erysipelas After Secukinumab Therapy
Sr. Editor:

La erisipela es una infeccién aguda de la epidermis y der-
mis superficial que generalmente afecta a ancianos o personas
inmunocomprometidas’. El empleo de las terapias bioldgicas
supone un aumento del riesgo de infecciones, frecuentemente
cutaneas?:3, por lo que ante la aparicién de signos sugestivos el ini-
cio de antibioterapia es fundamental. Presentamos el caso de una
mujer con artritis psoridsica que desarroll6 una erisipela facial tras
tratamiento con secukinumab, lo cual no ha sido descrito hasta este
momento con este anticuerpo monoclonal anti-IL17A.

Mujer de 61 afios con antecedentes de hernia de hiato y
fumadora de 30 paquetes/afio hasta hace 10 afios, diagnosticada
de artritis psoridsica forma periférica en enero 2008, siguid trata-
miento con metotrexato desde el diagnéstico hasta suspenderse
por dispepsia (2016), adalimumab (2009-2010) y etanercept
(2010-2017), suspendidos ambos por ineficacia secundaria. En
febrero 2017 comienza tratamiento con secukinumab subcutaneo
300 mg/mes en monoterapia junto con naproxeno 500mg/12h
y lansoprazol. Tras 10 meses de tratamiento con secukinumab
presentd, 24 horas después de la inyeccién, aparicién de una lesién
eritematosa en surco nasogeniano izquierdo que fue extendiéndose
hasta ambas mejillas, ojos y dorso de nariz, sin sensacion distér-
mica. Habia recibido eritromicina oral durante 48 horas sin mejoria.
Al ingreso tenia buen estado general, tensién arterial 200/98,
temperatura 37,4°C,y la exploracién sistémica era normal. Se obje-
tivaban las lesiones eritematosas sobreelevadas en dorso de nariz,
ambas regiones malares y periorbitarias, de borde bien delimitado,
con algunas ampollas en el lado izquierdo y sobre el labio superior
(figura 1). En los andlisis realizados destacaba leucocitos 11,3 cél/pl
(neutréfilos 8,6 cél/wl), bioquimica normal, VSG 70 mm/h, PCR
3,9mg/dl y procalcitonina < 0,12 ng/ml (normal: 0-0,5). Los hemo-
cultivos fueron negativos. Se inicié tratamiento empirico con
antibioterapia intravenosa con vancomicina y ceftriaxona, y ante la
buena evolucién clinica en 48 horas se sustituyé por amoxicilina-
acido clavulanico oral por 10 dias, con resolucién de los sintomas.

\)

Hasta el momento la paciente, que esta estable a nivel articular,
no ha querido reiniciar terapia biolégica y se ha reintroducido
metotrexato.

La erisipela es una celulitis superficial aguda caracterizada por
el inicio de una pequefia lesién eritematosa que rapidamente se
extiende y origina una inflamacién y enrojecimiento de la der-
mis con bordes muy bien delimitados, localizandose en piernas
(68-90%) o cara (2,5-9%)*°. La infeccién puede progresar a la
formacién de bullas y necrosis. Hasta en un 40% de los casos
los pacientes tienen una enfermedad sistémica y en un 78% hay
un factor predisponente, entre los que destacan la edad y la
inmunodepresién; aunque suele haber fiebre y malestar general,
un 15% estan afebriles. El agente etiolégico mas frecuente es el
Streptococcus, principalmente el Streptococcus beta-hemolitico
grupo A, y se encuentra Staphylococcus aureus en el 10-17%,
sobre todo en inmunodeprimidos en los que también se pue-
den aislar otro tipo de bacterias®. El diagnéstico es clinico, los
hemocultivos tienen una baja rentabilidad siendo positivos en
el 5%, y solo cuando se realiza cultivo de las lesiones cutianeas
puede aislarse el agente causal®. El tratamiento de eleccién es
la penicilina o macrélidos en casos de alergia a betalactamicos,
aunque la administracién oral o intravenosa o los cursos de 5
o 10 dias parecen ser iguales de efectivos en la curacién y en
la prevencién de las recidivas®. Las recurrencias son habituales
y hasta el 29% de los sujetos tienen un nuevo episodio en los
siguientes 3 afios, que parecen ser mas frecuentes por Strepto-
coccus del grupo C y G>6. El tratamiento con terapia biolégica
supone un mayor riesgo de infecciones y son con frecuencia
de localizacién cutdnea. Recientemente se ha publicado el caso
de una mujer que presenté una erisipela en pierna tras trata-
miento con tocilizumab’, pero en la literatura revisada no hay
casos descritos de erisipela asociados con secukinumab, aun-
que en el estudio de Baeten et al. en espondilitis anquilosante
uno de los pacientes presenté un absceso subcutidneo en pie por
Staphylococcus aureusS. La erisipela es una complicacién infec-
ciosa, facilmente reconocible y tratable, y con buen pronéstico
siempre que se inicie la antibioterapia precozmente. La relativa
frecuencia de la aparicién de recurrencias en un tercio de los
sujetos nos tiene que hacer estar atentos por la mayor suscepti-
bilidad de nuestros pacientes, sobre todo si contintian con terapia
biolégica.

Figura 1. Lesiones eritematosas con borde bien definido en nariz, regiones malares, periorbitarias y sobre labio superior. Se dibujaron los limites de las lesiones para poder

objetivar mejor su evolucién.
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Artralgias migratorias: manifestacion inicial de R

toxicidad sistémica asociada al tratamiento
cronico con nitrofurantoina

Migratory arthralgia as the initial sign of systemic toxicity
associated with chronic nitrofurantoin treatment

Sr. Editor:

La nitrofurantoina es un antibiético ampliamente utilizado para
el tratamiento y la prevencién de infecciones del tracto urinario
(ITU). Los efectos adversos mads frecuentes son a nivel gastrointes-
tinal, sin embargo se han reportado casos de toxicidad pulmonar,
hepatica' e incluso vasculitis?.

Se presenta el caso de una mujer de 62 afios con historia
de ITU de repeticién, sin otros antecedentes. Se inicié profi-
laxis con nitrofurantoina un afio previo a la presentaciéon de
los sintomas. Remitida a reumatologia por artralgias migrato-
rias asimétricas de 4 meses, a la anamnesis referia disnea de
moderados esfuerzos de aparicién posterior a las artralgias. En
la exploracién fisica se auscultaban crepitantes bilaterales. La Rx
de térax mostré patrén intersticial bilateral, y en la tomografia
computarizada de alta resolucién (TACAR) areas en vidrio deslus-
trado correspondientes a neumonia intersticial aguda/subaguda
(fig. 1). En la analitica sanguinea destacaba GOT 360U/l, GPT
432 U/ly GGT 279 U/l con ecografia abdominal normal. La serologia
de virus hepatotropos y el estudio de anticuerpos de hepati-
tis autoinmune fueron negativos. En autoinmunidad se detect6
ANCA+ 1/640 patrén perinuclear (anti-mieloperoxidasa y anti-
proteinasa 3 negativos). Tras los hallazgos, se sospeché toxicidad
por nitrofurantoina y se suspendi6 el farmaco. Se instaur6 trata-
miento con prednisona, con buena respuesta a nivel respiratorio,
descenso de enzimas hepaticas y resolucién completa de artral-
gias. Durante su seguimiento los valores de transaminasas han
permanecido normales, la clinica respiratoria desaparecié y las
pruebas de imagen pulmonares posteriores son normales. Las
artralgias han remitido y los titulos de ANCA se han negativi-
zado.

Existen reportes de casos de toxicidad pulmonar y hepatica
concomitante atribuida al uso de nitrofurantoina?. La toxicidad pul-
monar como la hepatica tienen 2 tipos de presentaciones: aguda y
cronica. Los sintomas de toxicidad pulmonar crénica se desarro-
llan después de varios meses de tratamiento; los mas comunes son
disnea, tos irritativa y fatiga. Al examen fisico suelen auscultarse
crepitantes sobre todo en bases®. Existen anomalias radiograficas
en la mayoria de pacientes, principalmente en campos inferiores y

bilaterales. En la TACAR pueden observarse areas de vidrio deslus-
trado, engrosamiento septal y bronquiectasias por traccién’.

La forma aguda de toxicidad hepatica generalmente se pre-
senta tras escasas semanas de tratamiento, es poco frecuente.
Usualmente se acompaiia de fiebre y rash®. Suele resolverse rapida-
mente tras retirar la medicacién, aunque existen casos de hepatitis
fulminante?. La afectacién crénica mas comn se presenta meses o
afios después. La clinica suele ser fatiga, debilidad muscular e icte-
ricia, en la analitica aumento de las transaminasas. En ocasiones se
detectan marcadores de autoinmunidad (ANA+, anticuerpos anti-
MLy elevacién de IgG)'.La recuperacién tras la retirada del firmaco
suele ser lenta y el dafio hepatico puede persistir®.

Para sospechar el diagnéstico se debera buscar la relacién tem-
poral entre la presentacién de la sintomatologia y la exposicién al
farmaco. El tratamiento se basa en retirar la nitrofurantoina, aun-
que suele asociarse glucocorticoides sin embrago, se cree que el
cuadro podria ceder tras la discontinuacién del firmaco'.

Figura 1. Tomografia computarizada de alta resolucién. Corte axial a nivel de bases
pulmonares. Se observa patrén de vidrio deslustrado que corresponde a neumonia
aguda/subaguda. No se observan dreas de fibrosis ni distorsién de la arquitectura
pulmonar.
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