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r e  s  u m  e  n

Antecedentes  y objetivos:  La evidencia  y las  pautas  para el  uso  de intervenciones  específicas  después
de  la liberación del  túnel carpiano  son  limitadas.  El  objetivo principal  de  este  estudio  fue  determinar
los diferentes  enfoques  terapéuticos empleados  en  la práctica  clínica  habitual entre  los profesionales  de
diferentes países tras  la  liberación del  nervio mediano  en  la  muñeca.
Material y  métodos:  Se  diseñó una encuesta  de  15 ítems  en  lengua  inglesa,  que fue  distribuida  por  correo
electrónico  y  a  través  de  las redes sociales  a profesionales  de diferentes  países.
Resultados:  En  nuestro estudio  identificamos  una  gran variedad en  el  abordaje  posquirúrgico del síndrome
del túnel del  carpo en  23  países  diferentes.
Discusión  y  conclusiones:  No hay  criterios  comunes  en  las  técnicas  de tratamiento  empleadas  tras  la
liberación del  nervio mediano  en  la muñeca.
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a  b s t  r a c  t

Background and objectives: Evidence and  specific  interventions  after  carpal tunnel release are limited. The
main purpose of  this  study  was to  elucidate  the  current  practice patterns of professionals  from  around
the  world after  carpal tunnel  release.
Material and  methods:  A  15-item English  survey  was designed  and distributed  via  email  and  through
social  networks  to  professionals  from  different  countries.  A  descriptive  study  of the items was carried
out comparing them  with  the  published evidence.
Results: In  our study,  we  identified  a great  variety in the  post-surgical  approach  of carpal tunnel  syndrome
in 23 different  countries.
Discussion and conclusions: There  are no common  criteria in  the  techniques  used after  surgical decom-
pression  of the  median nerve.
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Introducción

El síndrome del  túnel del carpo es la neuropatía por atrapa-
miento más  frecuente1,  pero la evidencia y las pautas para el uso
de intervenciones específicas después de la  liberación del nervio
mediano son limitadas2.
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Los estudios publicados señalan que la intervención en  el tra-
tamiento posquirúrgico tras la liberación del  nervio mediano debe
combinar diferentes técnicas terapéuticas que faciliten la progre-
sión gradual de las actividades así como la  incorporación a las
actividades cotidianas del paciente3,4.  Sin embargo, la inexisten-
cia de guías de práctica clínica en el enfoque posquirúrgico tras
la liberación del nervio mediano a  su paso por la muñeca hace que
existan diferencias sustanciales y discordantes en  la literatura2-4.  El
objetivo de este estudio fue conocer las bases del tratamiento actual
tras la liberación del nervio mediano a través de una encuesta distri-
buida por redes sociales a  profesionales especialistas de diferentes
países, para conocer los patrones de práctica habituales después de
la liberación del nervio mediano a  su paso por el túnel del carpo.

Material y métodos

Entre diciembre del 2017 y  marzo del 2018 se realizó un
estudio transversal mediante encuesta personal. El procedimiento
fue aprobado por el Comité Ético de experimentación de la Uni-
versidad de Málaga (CEUMA) (Registro CEUMA 45-2016H). Se
tomó una muestra incidental, no probabilística, de profesionales
especialistas, médicos rehabilitadores, fisioterapeutas y terapeutas
ocupacionales de diferentes países pertenecientes a la  Federación
Internacional de  Terapeutas de Mano (IFSHT), que fueron contac-
tados a través de las redes sociales Facebook y  Twitter, o de forma
personal vía correo electrónico.

Se diseñó un cuestionario ad hoc compuesto por 15 preguntas
con el fin de evaluar los patrones actuales de práctica habitual tras
la liberación quirúrgica del  nervio mediano. Todos los ítems fueron
preguntas de opción múltiple. Las primeras 5 preguntas abordaban
datos personales y  profesionales de los participantes; las siguientes
10 preguntas hacían referencia al uso de las diferentes técnicas de
intervención descritas en la literatura5,6.

Resultados

Se analizaron un total de 123 cuestionarios de 23 países dife-
rentes. Un total de 73 terapeutas de mano de 27 países diferentes
fueron contactados personalmente vía correo electrónico. No fue
posible determinar el número de profesionales a  los que llegó la
encuesta vía redes sociales. En el inmediato posquirúrgico, la ree-
ducación sensorial fue el tratamiento de elección para el 39% de los
participantes, solo el 18% recurría a inmovilización y la  terapia con
hielo fue la terapia física de elección (91%). El 41% de los encuesta-
dos iniciaba trabajo de fortalecimiento de flexores de los dedos y
muñeca pasado los 15 días y  el 81% de los encuestados utilizaron
técnicas de movilización neuronal. La educación del paciente era
una parte esencial del proceso terapéutico en el 32% de los casos
y más  de la mitad (55%) prescribieron ejercicios en el  hogar como
parte de su programa de rehabilitación.

Discusión

El objetivo de este estudio fue evaluar y conocer las diferentes
técnicas de intervención posquirúrgica empleadas tras la libera-
ción del nervio mediano en la muñeca con el fin de determinar
si existen pautas comunes de tratamiento entre diversos profe-
sionales de diferentes países. A pesar de que estudios previos
demuestran que distintos tipos de intervención aportan beneficios
en la reducción de los síntomas del paciente7, solo las técnicas
de movilización neuronal son empleadas por la mayoría de los
encuestados (81%). También el uso del  ultrasonido parece estar
muy  extendido en la práctica clínica (66%), pese a  la falta de evi-
dencia respecto al uso de esta terapia, ya  que los estudios en los
que se describe su uso  aparecen unidos a otras terapias como

el láser o las movilizaciones neuronales8. No podemos determi-
nar, por el modelo de encuesta, si  estas técnicas son empleadas
de forma conjunta o  separada por los participantes en el estu-
dio.

Respecto al empleo del láser, a  pesar de no demostrar diferencias
significativas en síntomas objetivos como el dolor o la reincorpora-
ción laboral, sí  que existen estudios como los de Alves et al.9 en  los
que se concluye que los pacientes que recibieron terapia con láser
de bajo nivel después de la liberación quirúrgica del nervio mediano
obtuvieron mejores resultados funcionales que los del grupo de
control. Sin embargo, dentro del apartado de terapias físicas, es la
aplicación de frío los primeros días posquirúrgicos la  técnica más
extendida en la práctica clínica habitual: es aplicada por el 91% de
los encuestados.

La electroestimulación es utilizada solo por el 24% de los encues-
tados, a pesar de que estudios como los de Gordon et al.10 y  Li et al.11

concluyeron que esta técnica aportaba beneficios en la rehabilita-
ción. Pero basaron sus resultados en la respuesta electromiográfica,
sin que fueran evaluadas medidas de calidad de vida o función,
intensidad del dolor, movilidad o fuerza muscular.

Uno de los factores que generan mayor discusión en el abordaje
posquirúrgico de la  liberación del túnel  carpiano es  la inmovili-
zación posquirúrgica12.  Bury et al.13 no encontraron diferencias
significativas entre el empleo de una ortesis realizada a  medida y
un vendaje voluminoso, pero no compararon el efecto de la inmovi-
lización versus la movilización inmediata posquirúrgica, por lo que
no podemos saber el efecto que la inmovilización podría tener sobre
el dolor, la sensibilidad, la fuerza o la vuelta al trabajo. Bhatia et al.14

y Martins et al.15 no encontraron diferencias estadísticamente sig-
nificativas en  las puntuaciones de dolor postoperatorio entre los
pacientes que eran inmovilizados y los que no. Sin embargo, resul-
tados como los de Mathur et al.16 aportan efectos negativos de la
inmovilización sobre la  recuperación de la  fuerza, como la vuelta al
trabajo. Otros autores tampoco encuentran beneficios en la  inmovi-
lización postoperatoria13,17 y añaden que el 80% de los participantes
en  el grupo con férula experimentaron molestias en comparación
con el grupo de movilización inmediata. Cabe destacar que, según
nuestros resultados, solo el 18% de los participantes incluyen una
inmovilización con ortesis o yeso en el programa postoperatorio,
por lo que su no utilización estaría justificada con la  evidencia
científica aportada al respecto.

Conclusiones

Nuestro estudio identificó una amplia variabilidad alejada de las
pocas recomendaciones teóricas que hay respecto al abordaje pos-
quirúrgico del síndrome del túnel carpiano. Esta variabilidad puede
deberse a  la falta de estudios que prueben el  efecto de una técnica
concreta respecto a  otra para la recuperación de la  fuerza, la sensi-
bilidad o el regreso al trabajo después de la  intervención. Dada la
alta incidencia de esta dolencia y la falta de evidencia científica al
respecto, futuros estudios deberían ir  orientados a  la investigación
de los efectos de las técnicas descritas en la literatura a fin  de ela-
borar guías internacionales de práctica clínica para el abordaje más
adecuado tras la liberación quirúrgica del túnel carpiano.

Limitación del estudio

El tamaño muestral y la escasa respuesta de participantes de
algunos países, en clara relación con el tipo de muestreo empleado,
limita la  generalización de nuestros hallazgos y la  posibilidad de
establecer análisis comparativos entre las  tendencias terapéuti-
cas de diferentes países. Además, a  fin de reducir al máximo el
tiempo de cumplimentación y dirigir esta hacia el objetivo prin-
cipal del estudio, no se  determinó el perfil de los encuestados en
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cuanto a recursos disponibles, ni  de los propios pacientes tratados.
Finalmente, el hecho de haber estratificado la muestra por varia-
bles de interés habría permitido el análisis individual de cada una
de ellas; nuevamente, lo insuficiente de la muestra supuso un impe-
dimento.
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