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Resumen

Introduccion y objetivos: Lasinoviortesi s radioi sotOpica es unatécnica sencilla en laque se aplicaun
radionuclido intrarticular que destruye la membrana sinovial, respetando cartilago, hueso y ligamentos
vecinos. El objetivo del estudio es describir la experiencia en nuestro hospital con la sinoviortesis
radioi sotOpica aplicada a casos de artritis refractaria.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo y transversal en el que seincluyen las
sinoviortesis radioi sotopicas realizadas desde 2004 hasta |a actualidad solicitadas por €l servicio de
reumatologia. Se realiza una base de datos Excel incluyendo las siguientes variables clinicas: sexo, edad,
patologia articular, infiltracion previa con corticoides, tratamientos previos, articulacion tratada, tipo de
radionuclido, evolucién y complicaciones.

Resultados: Se revisaron 74 técnicas correspondientes a 56 historias clinicas. El 45% se realizaron en mujeres
con una mediana de edad de 50 afios. L as patol ogias més frecuentes fueron: artritis reumatoide 46%, artritis
indiferenciadas 16%, artropatia psoriasica 15%, espondiloartritis 8%, microcristalinas 5%, artrosis 3%, AlJ
1%; condromatosis sinovial 1%, LES 1%, lipoma arborescente sinovia 1% y sinovitis vellonodul ar
pigmentada 1%. El 94% correspondia a patologia reumatica. 67 sinoviortesis se realizaron con Ytrio-90 en
rodillas, el resto con Renio-186 en cuatro tobillos, dos codos y una articulacion interfalangica proximal. En el
91% de los casos se realizd infiltracion previa con corticoide, de 1 a 2 infiltraciones en €l 42% de las
articulaciones, de 3 a4 en €l 36%y 5 infiltraciones en &l 12%. Todos |os pacientes con patologia reumatica
tenian tratamiento con FAME sintético o biologico. El 42% de |os pacientes experimentd mejoriaclinica
cuantificada como disminucion de latumefaccion, el 51% permanecié igua y del 7% no conocemos su
evolucion por pérdida de seguimiento. No se comunicaron complicaciones asociadas alatécnica. Se
repitieron diez sinoviortesis con una eficacia del 10%.

Conclusiones. En nuestra cohorte, la sinoviortesis radioisotépica ha demostrado eficaciaen € 42% de los
pacientes. Debe ser considerada en pacientes con episodios repetitivos de artritis mono-oligoarticular con
contraindicacion atratamiento local con corticoides y/o tratamientos sistémicos para la patologia de base.
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