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P316 - EL DIAGNGSTICO DE UNA ENFERMEDAD REUMATICA. ¢(ESUN
PROBLEMA PARA EL ADOLESCENTE?
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Resumen

Introduccion: Los adolescentes con enfermedades reumaticas y sus padres deben de hacer frente amdltiple
situaciones estresantes. La busqueda de un diagndstico y tratamientos con efectos secundarios. Por |o tanto,
los adol escentes con enfermedades crénicas tienen un riesgo mayor de desarrollar problemas o ateraciones
sociales, emocionalesy conductuales.

Objetivos: Evaluar € nivel de ansiedad y depresion que percibe el adolescente ante el diagndstico reciente de
enfermedad reumética.

Métodos: Estudio transversal, donde se recogieron 21 pacientes adol escentes, que fueron diagnosticados de
enfermedad reumatica inflamatoria y/o colagenopatia entre los afios 2018 y 2019 en la consulta de

reumatol ogia pediétricay transicion. La edad de |os participantes va desde |os 12 hasta 18 afios. Todos los
pacientes estaban tomando tratamiento inmunosupresor. Para evaluar €l nivel de estrés se utilizo laescala
hospitalaria de ansiedad y depresion (HAD). Se considerandose una puntuacion por encima de 11 puntos
como indicativa de sintomatologia ansiosa o depresiva, entre 8 y 10 sintomatologia dudosa, y entre 7y 0
ausencia de sintomatol ogia. También se realizé una entrevistaindividual, obteniendo informacién sobre su
opinién, actitud y estilo de vida ante la enfermedad.

Resultados: De los 21 pacientes, todos aceptaron participar. Un 65% corresponde a mujeresy la edad media
fue 15,02 afios. Se obtuvieron los siguientes resultados (tabla). El andlisis obtenido de la entrevista:
aislamiento social, disminucion de la autoestima, ira, miedo y preocupacion ante su futuro, angustia por no
poder tomar alcohol.

Artritisidiopaticajuvenil 76,19%
Puntuacién HAD 0-7 8-11 11-21

Ansiedad 392536
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Depresion 78 16,8 5,2
Autoinmuney vasculitis 23,80%
Puntuacion HAD 0-7 8-11 11-21
Ansiedad 1547 38

Depresion 383230

Conclusiones: La enfermedad reumética en los adolescentes, afecta no solo fisicamente, sino también al area
psicosocial del paciente, con una disminucion de su calidad de vida. En nuestro estudio tienen un riesgo
mayor de padecer depresion |os pacientes con diagnéstico de autoinmune/vasculitis con respecto alos que
tienen AlJ. Por tanto debemos tener una escucha activa de sus preocupaciones y un trato empatico. Creemos
por tanto que seria conveniente, pare evitar ansiedad y depresion, promover larealizacion talleres
educaciones y contar con un equipo multidisciplinar de reumatologos, pediatrasy psicélogos.
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