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Resumen

Introduccion: LavitaminaD (VitD) se utilizo por primeravez para el tratamiento del raquitismo en nifios de
las zonas urbanas deprimidas de Inglaterra. Durante la Ultima década, su uso se ha generalizado en las
sociedades occidental es, debido a que se ha asociado a un menor riesgo de padecer multiples enfermedades
(desde ladepresion a cancer) y a unafalta de consenso en establecer |os niveles adecuados parala poblacion
general. Respecto a sus efectos beneficiosos, estudios observacional es actual es bien disefiados | os estén
poniendo en entredicho y muchos autores consideran que los niveles de 30 ng/ml, adoptados como Gptimos,
estan sobreestimados. Todo esto ha llevado a que muchos individuos que acuden a nuestras consultas utilicen
suplementos sin evidencia solida.

Objetivos: El objetivo principal fue determinar la distribucion de los niveles de vitD en la poblacion canaria
sana de manera global y estratificada segun factores demograficos (edad, sexo y lugar de residencia). Como
objetivo secundario, se establecié conocer la prevalencia de hiperparatiroidismo hipercalcémico en la
poblacion canaria.

Métodos: Estudio poblacional transversal para determinar 1os niveles de vitD en sujetos sanos. Se utilizd la
seroteca del estudio EPIRCAN, estudio poblacional realizado entre los afios 2004 y 2005 para determinar la
preval encia de enfermedades reuméticas en Canarias. En 949 sueros se determinaron los niveles de vitD,
fosforo y calcio, asi como de paratohormona (PTH), este tltimo solo en los que se obtenian valores de calcio
> 10,4 mg/dl. Los datos se analizaron segun las caracteristicas demograficas, comorbilidades y medicacion.
Para el andlisis estadistico se utiliz6 el SPSS.

Resultados: Las caracteristicas sociodemogréficas (edad, sexo y poblacién rural/urbana) de las 949 muestras
eran representativas de la poblacién canaria en el periodo estudiado segin dato del ISTAC (Instituto Canario
de Estadistica), con un nivel de precision de 0,7 ng/ml paralavitD con un nivel de confianza del 95%. Se
dividié la muestra en sanos (n = 876, 92,3%) y enfermos (n = 73, 7,7%) (insuficienciarenal, didisis, Crohn,
colitis ulcerosa, osteoporosis, suplementos de calcio, vitD, bisfosfonatos o calcitonina). Lamedianay el
rango intercuartilico de los niveles de vitD en toda la poblacion estudiada fue de 26,3 (20,9-32,9) ng/ml.
Respecto la distribucion de la poblacidn sana por niveles de vitD, €l 66% mostraban cifras inferiores a 30
ng/ml, por debajo de 20 ng/ml &l 23% e inferiores a 12,5 ng/ml (niveles aceptado como deficientes) el 4%.
En funcion de los grupos de edad, sexo y localidad: 1as mujeres con frente alos hombres tienen 2,8 ng/ml
menos de vitD (1C95% 1,487; 4,177), a aumentar la edad disminuye los valores de vitD; los de 20-45 afios


https://www.reumatologiaclinica.org

con respecto a ? 65 afios tienen 5,5 ng/ml mas (1C95% 3,574; 7,592), los de 45-65 afios 2,397 ng/ml més
(1C95% 0,255; 4,539) respecto alos ? 65 afos, siendo estadisticamente significativa. No hubo diferencias
significativas en la poblacion rural y urbana. La prevalencia de hiperparatiroidismo hipercalcémicaen la
poblacion canaria fue de 0,2% (2/949).

Conclusiones. En poblacién sanalos niveles basales de vitD son mas altos en hombres que en mujeresy
tienden a descender con laedad. Dadala distribucion de los niveles de vitD en poblacion sana, de una zona
de alta exposicion solar, parece ser mas razonable establecer 1os niveles dptimos de vitD en poblacion
genera en cifras de 20 ng/ml en lugar de los 30 ng/ml establecidos.
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