Reumatol Clin. 2020;16(Espec Cong):219

. Reumatologia
P Clinica s

Reumatologia Clinica

https://www.reumatol ogiaclinica.org

P178 - Impacto de una accion formativa en la capacitaciOn para la deteccion ecogréfica de
sinovitis por enfermeria reumatol 6gica

L. Cano Garcial, S Garcia Diazl:3, J.M. Martin Martinl:4, C. Dominguez Quesadal~, R. Segura Ruizl:6 y F.G. Jiménez-Nufiezl:2

10pen Reuma. 2UGC de Reumatologia. Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga (IBIMA). Hospital Regional Universitario de
Malaga. Universidad de Malaga. 3Hospital Moisés Broggi. Sant Joan Despi. 4Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la
Candelaria. Tenerife. °Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla. 8Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

Resumen

Objetivos: Analizar €l efecto de una accién formativa sobre la capacitacion parala realizacién técnica de un
indice reducido de sinovitis ecografica por enfermeros, sin experiencia previa en ecografia.

Métodos: Disefio: estudio cuasiexperimental del tipo antes-después. Protocolo: Los enfermeros, con mas de 5
afios de experiencia en reumatol ogia, recibieron una formacion tedrico-practica presencia e intensiva (abril
de 2018), de 8 horas de duracion, por un reumatologo experto en ecografia musculoesquel ética, parala
realizacion del indice Perricone, que valora la presencia de sinovitis en escalade grises (ES) y cuantificala
presencia de sefia power-doppler (PD) de forma semicuantitativa (0-3), en 6 articulaciones (carpos, 22 MCFs
y rodillas). Se evaluaron los conocimientos tedricos adquiridos mediante examen tipo test a finalizar la
formacion, y las habilidades técnicas mediante exploracion ecografica a pacientes con artritis reumatoide
inmediatamente después de la accion formativay alos 18 meses (noviembre 2019) de realizarse la misma.
Variables: Iluminacion de la consulta, salvaguarda de laintimidad e identificacidn inequivoca del paciente,
técnica (ergonomia del explorador, comparativa bilateral, uso de ambas manos, medir, rotular, guardar), ES
(posicién sonda, imagen centrada, visualizacion cortical-cartilago-tenddn, profundidad, foco, frecuencia,
ganancia), PD (presion sonda, PRF, posicién-anchura-profundidad de la caja, foco, frecuencia, ganancia),
recesos sinoviales (dorsal carpo, dorsal y pamar 22 MCFs, supray parapatelares externo e interno rodillas) y
gradacién semicuantitativa de sinovitisen ESy PD. Andlisis estadistico: andlisis descriptivo, y en relacion
con las pruebas de significacion estadistica para variables apareadas (pre y post accion formativa) se uso la
prueba de McNemar para variables cualitativas dicotomicasy test de McNemar-Bowker para aguellas de mas
de dos categorias.

Resultados: Participaron 5 enfermeros, 80% mujeres, con edades comprendidas entre los 36 y 54 afios.
Contestaron adecuadamente el 100% de las preguntas tipo test 4 alumnos, y € restante acertd un 80% de las
mismas. El tiempo medio de exploracion basal fue de 45,2 + 3,8 minutosy €l final de 32,6 + 3,5,
mejorandolo los 5 alumnos en una mediade 12,6 + 4,4 minutos. L os aspectos técnicos no realizados
correctamente en la exploracion ecogréfica basal fueron la comparativa bilateral, imagen centrada, ganancia
en escala de grises, medir, corte anatomico del receso dorsal del carpo y posicion-anchura-profundidad de la
cajade doppler. Se objetivo unamejoria alos 18 meses en laidentificacién inequivoca del paciente,
iluminacion adecuada de |a consulta, comparativa bilateral, adquisicion anatdmica correcta de |os recesos
sinovialesy la cuantificacion de sinovitis en escala de grises, pero no se observaron diferencias
estadisticamente significativas, antesy después de la accion formativa, en posible relacién con la dificultad
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paraen précticaclinica usar el ecografo en sus respectivas Unidades de Reumatologia, pero
fundamental mente porque eran numerosos |os aspectos realizados correctamente en la exploracion basal.

Conclusiones. Laformacion del persona de enfermeria reumatol 6gica en ecografia podria ser de gran
utilidad, y costo-eficiente, en la atencion sanitaria de |os pacientes con artritis.
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