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Resumen

Objetivos: Durante las Ultimas décadas, |os ansioliticos y antidepresivos (ADP) han estado entre las terapias
mas prescritas en todos |os paises desarrollados. Estos farmacos tienen posibles problemas de adiccion y
efectos secundarios. El objetivo de este estudio fue evaluar la prevalencia de consumo de ansioliticosy ADP
entre |os pacientes que acuden a una consulta de Reumatol ogia por primeravez, asi como laindicacion para
ellos.

Métodos: Se incluyeron pacientes remitidos por primera vez ala consulta de Reumatologia. Se registraron
los datos demograficos, el motivo de laderivaciony el diagnéstico final. Con respecto a tratamiento con
ADP y/o benzodiacepinas (BDZ), se registraron su duracién y laindicacion de la prescripcion. El tamafio de
la muestra se estimo para un riesgo alfa de 0,05%. Se realizaron andlisis descriptivos, univariantesy
multivariantes (ANOVA) para estudiar la prevalencia de estos tratamientos y Sus asociaciones con
caracteristicas demogréficas o clinicas. El estudio fue aprobado por el CEIC del Hospital Universitario de
Elche.

Resultados: 350 pacientes fueron incluidos (mujeres 77,1%, hombres 22,9%), edad media de 58 afios. 40%
tenian trabgjo activo y el 31,4% estaban desempleados. La mayoria estaban casados o vivian en pargja
(71,4%). Lamayor parte de ellos fueron referidos por dolor muscul oesquel ético (73,4%). Mas de un tercio de
los pacientes (39,4%) tenian tratamiento con BZD y/o con ADP: 107 pacientes tomaban BZD (30,6%), 68
ADP (19,4%), y 47 (13,4%) ambos tratamientos ala vez. El motivo mas frecuente de prescripcion fue
ansiedad, depresion e insomnio. El diagnostico final de los pacientes desde € punto de vista reumatol égico
fue: patologia mecanicaen el 53,1%, inflamatoria en € 18%, fibromialgiaen el 11,4% y patologia 6seaen €l
14,6%. En el andlisis univariante, €l uso de BZD y/o ADP no se asoci6 con el estado civil, pero si con €l sexo
femenino (p 0,001), con el desempleo (p 0,001) y con el diagndstico de patologia no inflamatoria (p 0,001).
En el anadlisis multivariante, €l uso de BZD y/o ADP se asocié con e sexo femenino (p = 0,002 [RR 3,4,
1C95% 1,6-7,4]) y con €l diagndstico de patologia no inflamatoria, especialmente con lafibromialgia (p =
0,007 [RR 16,1, 1C95% 2,2-120,7]).

Conclusiones: El consumo de ansioliticos y antidepresivos es frecuente en los pacientes que acuden ala
consulta de Reumatologia, y se asociaa sexo femenino y a patologia no inflamatoria, sobre todo ala
fibromialgia.
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