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Resumen

Introduccion: Esimportante medir los resultados clinicos en la préctica diaria. ReumaT es un sistemadigital
que permite larealizacion de cuestionarios sobre capacidad funciona y calidad de vida, autoadministrados
por los pacientes, através de dispositivos de tipo tablet y sin laintervencion del personal sanitario, e
integrables en la historia clinica electrénica (HCE).

Objetivos: Optimizar la gestion de consultas. Evaluar objetivamente la evolucion del paciente. Involucrar al
paciente en el manejo de su propia enfermedad (PROM ). Justificar gasto sanitario ante el pagador.

Métodos: Desde enero de 2016 hemos incluido a nivel asistencial una aplicacion téctil paratablet con
cuestionarios de evaluacion de PROM s para pacientes con artritis reumatoide, psoriasicay espondiloartritis.
Hemos evaluado alo largo de 1 mes en consultas especificas de enfermedades inflamatorias (una
consulta/semanal) el ahorro de tiempo y eficiencia en la gestion de consultas que supone mudar de realizar
cuestionarios utilizados por pacientes en papel a una aplicacion tactil. Los pacientes de la sala de espera,
cubren diversos cuestionarios para evaluar su enfermedad antes de su cita médica en tablet o mediante papel.
Laaplicacion movil realizalaintegracion de los datos directamente en la HCE. Cronometramos el tiempo
gue setarda en pasar |os datos de |os cuestionarios de papel alaHCE. Comparamos |os resultados de dos
consultas médicas, en una en la que se facilitan |os cuestionarios en papel alos pacientesy el médico incluye
el resultado en la historia, y otraen la que los pacientes realizan sus cuestionarios mediante tablet y envian
mediante wifi los resultados unavez finalizados y que se incorporan automaticamente en laHCE.

Resultados: Durante los meses de uso de la aplicacidn se ha mejorado notablemente la eficienciaen el
proceso de digitalizacion de |os cuestionarios autoadministrados de pacientes en la HCE. La consulta que
utilizd el método del papel introdujo un total de 74% de los resultados de |os cuestionarios realizados y en un
tiempo estimado semanal de 1 hora, mientras que los que utilizaron la aplicacion fue del 100% (los pacientes
podian hacer més de un cuestionario en cada visita), sin pérdida de tiempo por parte del personal médico.
Ademas, mediante este método se incluye €l resultado de latotalidad de los items da cada cuestionario en la
HCE, y facilita de forma automatica el resultado de |os indices compuestos evaluativos de las diferentes
enfermedades.
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Resultados del andlisis de una consulta semanal durante 1 mes con las dos modalidades de hacer
cuestionarios de pacientes (papel y tablet)

Consulta estandar
Consulta cuestionarios con

Medida ReumaTl
Cuestionarios en papel
4 dias de consultas 4 dias de consultas
NUmero de consultas realizadas al
mes (4)
56 pacientes 57 pacientes
NuUmero de pacientes con AR APS 39 43
Exp
NUmero de pacientes con
resultados de los cuestionariosen 29 (74%) 43 (100%)
HCE
NGmero de cuestionarios 66 (1,7 por paciente) 137 (3,18 por paciente)

introducidos al mes

Estimacion de tiempo empleado a
mes por el persona sanitario en 3,3 horas 0 minutos (automatico)
medir resultados e incluir datos

Porcentaje de calculo de indices

0 0
compuestos 4% 100%

Conclusiones: La utilizacion de PROMs es recomendable para e seguimiento de los pacientes con
enfermedades inflamatorias por multiples motivos (eval uacion objetiva de la enfermedad, participacion del
paciente, posibilidad de medir), sin embargo, su uso esta limitada porque genera un trabajo administrativo
anadido al personal médico o de enfermeria. Con nuestra experiencia, tal como se habia previsto, se ha
mejorado notablemente la eficienciaen el proceso de digitalizacién de los cuestionarios autoadministrados de
pacientes en la HCE, facilita un ahorro de tiempo administrativo, un ahorro de tiempo en operaciones
rutinarias en el dia a dia puede tener un impacto mucho mas grande de lo esperado, proporciona €l
cumplimiento de latotalidad de los cuestionarios por |os pacientes y permite conocer |os resultados de los
indices compuestos de seguimiento de la enfermedad en todos €llos.
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