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Resumen

Introduccion: El confinamiento en domicilio de la poblacidn espariola durante 2 meses por la pandemia del
coronavirus causante de la COVID-19 podriatener un efecto negativo sobre las mujeres con osteoporosis y
empeorar su riesgo de fractura.

Objetivos: Analizar e impacto del confinamiento por |a pandemia COVID-19 sobre la salud y habitos de
vida de las mujeres con osteoporosis en Espafia, asi como sobre la adherencia al tratamiento parala
prevencion de fracturas.

Métodos: Entre el 14 de abril y € 19 de junio de 2020 se invit6 alas mujeres espariol as diagnosticadas de
osteoporosisy en tratamiento activo aresponder de forma andnima un cuestionario on-line de 19 preguntas
mediante la herramienta Survey Monkey (https://www.surveymonkey.com/r/ENCUESTAECTO). El estudio
obtuvo la aprobacion del CEImy contd con el aval cientifico de la SEIOMM (Sociedad Espafiola de
Investigacion Oseay del Metabolismo Mineral) y de la AEEM (Asociacion Espafiola para el Estudio de la
Menopausia), y con la colaboracion de AECOSAR (Asociacion Espafiola con la Osteoporosisy la Artrosis).

Resultados: 543 mujeres (edad 63 + 9,4) procedentes de 15 comunidades autonomas (52% de Madrid o
Cataluna) respondieron la encuesta de forma completa. El 65% habia sido diagnosticada de osteoporosis en
los tltimos 5 afios y un 31% habia presentado alguna fractura por fragilidad previa. El 62% de |as pacientes
estaban en tratamiento con bisfosfonatos orales, 27% denosumab, 4% modul adores sel ectivos de receptores
estrogenicos, 4% teriparatida, 2% &cido zoledrénico y 1% terapia hormonal estrogénica. Un 75% de las
muijeres disminuyd la actividad fisica durante el confinamiento y un 7% laincrement, produciéndose menos
caidas en €l 11% de las mujeres, frente a un 5% que referia haberse caido mas. Un 7%y un 11% de las
mujeres incrementaron el consumo de alcohol y tabaco respectivamente. Aunque el 64% de las mujeres no
percibié cambios de su salud general, un 32% refiri6 tener peor salud que antes del confinamiento. Un 51%
de las mujeres se sentiamés triste y hasta un 57% percibia tener mayor ansiedad que antes del confinamiento.
Durante el confinamiento se observé una pérdida de adherencia al tratamiento principal parala osteoporosis
en €l 14% de las mujeres (un 7% lo abandond y un 7% confesd que se le olvidaba més de o habitual), y esta
pérdida fue significativamente mayor en mujeres menores de 59 afios (22% frente al 13% de las mayores de
59 anos; p 0,05). La pérdida de adherencia segun € tratamiento fue: THS/SERM 46%, teriparatida 20%,
&cido zoledrénico 14%, denosumab 6% Yy bisfosfonatos orales 6%. La pérdida de adherenciaalos
suplementos de calcio y vitamina D fue del 9% y 6%, pero el consumo de | acteos aument6 en un 20% de las
mujeres. Se observé una asociacion significativa entre la percepcion de salud y la adherencia al tratamiento
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(p0,05), siendo la percepcion de salud peor en las pacientes con peor adherencia. No se encontrd asociacion
entre la adherenciay € estado de animo o la ansiedad.

Conclusiones: El confinamiento domiciliario durante la pandemia COVI1D-19 ha supuesto un impacto
negativo tanto sobre algunos habitos de vida como sobre la percepcion de salud de las mujeres con
osteoporosis, observandose en la mayoria de ellas un empeoramiento de su estado emocional. Aungue la
adherencia a los tratamientos global mente ha sido buena, las mujeres més jovenes y/o las que recibian
tratamientos de administracion diaria han presentado mayor porcentaje de olvido o discontinuacion.
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