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Resumen

Introduccion: A pesar de que el uso de corticoides es efectivo en el tratamiento de diferentes
enfermedades, se ha demostrado que su administracion a elevadas dosis y durante largos periodos
de tratamiento estan asociados con efectos adversos. Por esta razon, conocer la cantidad de
corticoides que se ha administrado a un paciente durante un periodo prolongado, de manera
continua o intermitente, es crucial para intentar evitar el posible dafio que se le ocasionara.

Objetivos: El objetivo principal de este trabajo fue disefiar un método estandar para el calculo de la
dosis acumulada de corticoides que ha permitido el desarrollo de una aplicaciéon informatica con
utilidad en investigacion y en la préctica clinica diaria.

Métodos: La dosis acumulada total de corticoides se calcula como la suma de todos los periodos en
tratamiento con diferentes dosis. La dosis de cada periodo se calcula como la dosis diaria de
corticoides (mg/dia) por la duracién de cada periodo (dias). Los valores de los periodos sin
informacién sobre la dosis de esteroides se estiman empleando las dosis medias entre la previa y la
posterior a ese periodo y se multiplica por el numero de dias de ese periodo en el que se carece de
informacion. Para las fechas desconocidas de finalizacion de esteroides, se emplea como fecha de fin
el dia antes del inicio del siguiente periodo conocido. Para las fechas desconocidas de inicio, se
utiliza el dia después de la fecha de fin del siguiente periodo conocido. Esta dosis total se presenta
como la dosis equivalente de prednisona.

Resultados: Se han desarrollado un método y una aplicaciéon informaética para calcular la dosis total
acumulada de corticoides. Esta herramienta estd permitiendo la recogida estandarizada y sencilla de
la dosis acumulada de esteroides en proyectos de investigacion de la SER.

Conclusiones: Se propone esta aplicacion informatica como una herramienta para su utilizacion
tanto en estudios de investigacion como en la préctica clinica diaria cuando se requiera conocer la
dosis acumulada de corticoides.
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