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Consolidado el espacio cibernautico de internet como el método
mas comdn y practico para el intercambio de informacién cienti-
fica, sorprende con agrado que la editorial Elsevier haya apostado
por un libro monografico de autor tinico: «Reumatologia Clinica»,
del doctor Juan Carlos Dur6 Pujol. La obra comprende 47 capitulos,
agrupados en 14 secciones, e incluye numerosas figuras, esquemas
y tablas que lo enriquecen. El propio titulo es indicativo del enfoque
de su contenido, fundamentalmente clinico; sus paginas destilan la
esencia de esta compleja, empirica y a veces confusa especialidad
médica.

La primera seccién introduce al lector sobre el concepto y con-
tenido de la especialidad y sienta sus pilares basicos: la estructura
del tejido conjuntivo, la fisiopatologia articular y la inflamacién.
En la seccién dedicada a la semiologia, es especialmente detallado
el capitulo dedicado a la exploracién del enfermo. Las siguientes
7 secciones las conforman los capitulos genéricos dedicados a las
enfermedades, los cuales adoptan la forma de presentacién clasica
en apartados: definicién, epidemiologia, etiopatogenia, anatomia
patolégica, manifestaciones clinicas —articulares y extrarticulares—,
complicaciones, analitica, técnicas de imagen, diagnéstico, evolu-
cién, prondstico y tratamiento. Cada uno de ellos es abordado de
forma sucinta, clara, estructurada y practica, lo cual facilita una
visién integral, a la vez que su aprendizaje. A continuacién figuran
las secciones en las que se describen los reumatismos de partes
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blandas, algunos sindromes clinicos, los reumatismos pediatricos
y los relacionados con el cancer. El dltimo capitulo esta destinado
a las técnicas de inyeccién intrarticular y periarticular y asimismo
estabienilustrado. Los c6digos de cada enfermedad, segtin la Giltima
versién dela clasificacién internacional y un listado profuso y actua-
lizado de las referencias bibliograficas mas importantes, invitan al
lector avido de conocimientos a ampliarlos.

Tal como el propio autor menciona, la profesiéon médica es la
conjuncién de ciencia, técnica, oficio y arte, ademds de una buena
dosis de empatia con el enfermo. Los lectores a los que va dirigida
esta obra, estudiantes de medicina, médicos de familia, médicos
residentes de la propia especialidad y de otras afines, asi como
cualquier médico con inquietud cientifica, podran adentrarse en
el conocimiento basico de las enfermedades reumaticas, ademas
de aprender sus detalles y conocer sus secretos.

La obra cumple con creces los objetivos propuestos: servir de
base a los estudiosos de cualquier edad y &mbito para elaborar un
diagnéstico razonado a partir de la clinica. No en vano, el libro esta
dedicado al Dr. Rotés Querol, eminente reumatélogo clinico y maes-
tro de reumatélogos, entre los que el propio autory el de esta resefia
nos incluimos.
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