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La calcifilaxis ha sido definida como una sensibilidad a la calcificacién de los tejidos, descrita primaria-
mente en pacientes coninsuficiencia renal crénica, trasplante renal o disfuncion de glandulas paratiroides.
Existen pocos casos descritos de pacientes con artritis reumatoide, sin insuficiencia renal, ni disfuncién
paratiroidea. Nosotros presentamos otro caso en una mujer con artritis reumatoide inactiva.
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ABSTRACT
Keywords: Calciphylaxis has been defined as tissue sensitivity to calcification, described mainly in patients with
Ca!CIDhylaX}S chronic renal insufficiency, renal transplant, or parathyroid dysfunction. There are few cases described in
\S/k‘“ nle,c_ros's patients with rheumatoid arthritis that do not suffer from renal failure or hyperparathyroidism. Another
asculitis case is presented of calciphylaxis in a woman with inactive rheumatoid arthritis.
© 2015 Elsevier Espaiia, S.L.U. y Sociedad Espafiola de Reumatologia y Colegio Mexicano de
Reumatologia. All rights reserved.
Introduccién Caso

La calcifilaxis ha sido definida como una sensibilidad a la calci-
ficacion de los tejidos, afectando a vasos de pequefio y mediano
tamafio, especialmente en la piel, causando necrosis'. Este raro
fenémeno ha sido descrito predominantemente en mujeres obe-
sas, coninsuficienciarenal crénica, en didlisis (90% de los casos), con
trasplante renal o disfuncién de las glandulas paratiroideas, hiper-
paratiroidismo primario, linfoma, leucemia y mieloma mltiple’=>.
No existen muchos datos en caso de artritis reumatoide en ausencia
de insuficiencia renal e hiperparatiroidismo'%-2,

Objetivo: Presentacion de un caso de calcifilaxis con artritis reu-
matoide inactiva sin insuficiencia renal ni hiperparatiroidismo.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: susanarove@yahoo.com.ar (S. Roverano).

http://dx.doi.org/10.1016/j.reuma.2015.07.005

Mujer de 52 afios de edad, admitida en nuestro servicio con artri-
tis reumatoide no erosiva, seropositiva, no nodular (criterios ACR
1987) de 5 afios de evolucién. En 2011 fue hospitalizada por lesio-
nes ampollares, eritematosas y necréticas en su pierna izquierda.
En el examen fisico se observaron escaras necréticas en la pierna
izquierda (fig. 1). La paciente presentaba una artritis reumatoide
inactiva, el resto del examen fisico fue normal.

En el momento de la hospitalizacién tenia el siguiente tra-
tamiento: metotrexate 15mg/semana, leflunomida 20mg/dia,
prednisona 4 mg/dia y acido félico 1 mg/dia, calcio + vitamina D. En
el laboratorio de admisién el calcio y el fosfato sérico eran norma-
les, asi como hemocultivos, urocultivos, serologia para hepatitis By
C eran negativos. La radiografia de térax no mostré anormalidades.
Dos eco-Doppler color de miembro inferior izquierdo descartaron
la presencia de trombosis arterial o venosa.

Se realiz6 una biopsia de la piel de la cara anterior de la pierna
izquierda que evidenci6 la presencia de calcificaciones de la pared
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Figura 1. Escara necrética en pierna izquierda.

vascular y trombosis de la luz endovascular, hallazgos compati-
bles con calcifilaxis (fig. 2). Los cultivos de la biopsia descartaron la
presencia de hongos, micobacterias y otros gérmenes.

La paciente respondié favorablemente al tratamiento local y cui-
dados generales, y sin recurrencias hasta la fecha.

Discusion

La calcifilaxis deberia considerarse una vasculopatia con pro-
liferaciéon intimal y fibrosis asociada a deposicion de calcio
generalizada o localizada junto con inflamacién y esclerosis'. A
diferencia de la calcinosis o metastasis calcicas, que también
pueden encontrarse en pacientes con insuficiencia renal o cola-
genopatias, pero no se asocia a fibrosis endoluminal, isquemia y
trombosis como puede observarse en la calcifilaxis'°.

El verdadero sindrome de calcifilaxis se caracteriza por
presentar tres fases: 1) sensibilizacién producida por agentes movi-
lizadores del calcio como la vitamina D, hormona paratiroidea o
nefrectomia bilateral; 2) periodo critico, momento de latencia entre
la sensibilizacién y la induccién de calcifilaxis, y 3) agentes induc-
tores, que si son aplicados localmente, la respuesta sera en la piel
o el tejido subcutaneo (calcifilaxis local), pero si son aplicados en
forma parenteral se desencadenard una respuesta en diferentes
6rganos'!.

Existen 2 patrones de distribucién clinica: una central, la mas
frecuente, afectando el tronco con una mortalidad del 86%, y una

Figura 2. Calcificacién vascular (hematoxilina & eosina, x40).

periférica que compromete miembros y el pene con una mor-
talidad del 32%'"12. La distribucién de las lesiones en nuestra
paciente fue periférica, teniendo una artritis reumatoide inactiva,
sininsuficiencia renal o hipercalcemia aunque estaba medicada con
sensibilizadores como el calcio y la vitamina D e inductores como
los glucocorticoides y el metotrexate. La trombosis fue descartada
como causa de las lesiones al igual que la hepatitis B y C. La biopsia
no mostré el tipico trombo del sindrome antifosfolipidos. La pre-
sencia de miltiples calcificaciones en la pared de los pequefios y
medianos vasos fue concluyente para el diagndstico.

En estos pacientes la mortalidad por sepsis es alta. El tratamiento
consiste en cuidados locales, correccién del medio interno y una
correcta hidratacién y nutricién'2.

La calcifilaxis de origen no urémico asociada a otras enfermeda-
des del tejido conectivo han sido raramente descritas, existiendo
solo 2 casos de calcifilaxis y arteritis de células gigantes'>.

Dado que la calcifilaxis es uno de los simuladores de vascu-
litis, esta deberia considerarse como diagnéstico diferencial de
vasculitis, embolia de cristales de colesterol, mixoma auricular,
amiloidosis, endocarditis, necrosis cutdnea por cocaina, necrosis
cutanea inducida por warfarina, enfermedad de Buerger, panicu-
litis, linfoma angiotrépico, sindrome antifosfolipidico, sindrome
hipereosinofilico, vasculitis inducida por levamisol, enfermedad de
Degos, purpura trombética trombocitopénica, entre otras causas
de necrosis cutdnea'#1°, Existiendo 5 casos similares descritos en
la literatura’-6-8, habiendo sido, uno de ellos, descrito por nuestro
grupo?, creemos importante considerar este diagndstico como una
potencial complicacién en artritis reumatoidea y diferenciarlo de
otras causas de necrosis cutianea.

Si bien es mas frecuente la observacién de calcifilaxis en
pacientes con insuficiencia renal en dialisis y/o trastornos del
metabolismo fosfocélcico, la descripcién de esta enfermedad en 5
pacientes con artritis reumatoidea, algunos de ellos sin insuficien-
cia renal ni alteraciones del metabolismo fosfocdlcico, nos alerta
en cuanto a tener presente esta entidad en pacientes con artritis
reumatoide y lesiones cutaneas necroéticas. Teniendo en cuenta la
mala evolucién de estos pacientes, el diagnéstico es fundamental
para comenzar el tratamiento.
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