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Carta al Editor

Dermatosis neutrofilica de las manos (Sweet R

de las manos) asociada a artritis reumatoide

Neutrophilic Dermatosis of the Hands (Sweet Syndrome
of the Hands) Associated With Rheumatoid Arthritis

Sr. Editor:

La afectaciéon predominantemente de las manos en el sindrome
de Sweet (SS), el pioderma gangrenoso o la vasculitis pustulosa es
rara dentro del espectro de las dermatosis neutrofilicas y a menudo
se asocia con una neoplasia oculta u otra inflamacién sistémica. La
dermatosis neutrofilica de las manos puede ser clinicamente indis-
tinguible de las otras entidades, pero histolégicamente se pueden
diferenciar. Pero hoy en dia, atin existe controversia en si esta enti-
dad seria una variante localizada del SS o bien una entidad con
nombre propio' 2.

Paciente de 77 afios, con antecedentes de diabetes mellitus
e hipertensién arterial. Desde hacia 8 meses presentaba lesiones
cutaneas, dolorosas, localizadas en manos. Eran placas infiltradas
eritemato-violaceas, zonas con descamacidn superficial y zonas con
centro necrético. Por dolor articular y tumefaccion en las manos de
mas de 6 semanas de evolucién la paciente fue derivada a reuma-
tologia donde se objetivd tanto clinicamente como por ecografia
(observandose sinovitis con power dopler positivo) una artritis
bilateral con afectacién de metacarpo falangicas y carpo derecho.
Los andlisis mostraban una VSG 28 mm la primera hora y una PCR
61,34 mg/l. El factor reumatoide fue positivo (182 U/ml), siendo el
resto de autoinmunidad negativa. Se realizaron 2 biopsias cutaneas
donde se observé un infiltrado denso de neutréfilos sin vasculitis
confirmando el diagnéstico de dermatosis neutrofilica. Los cultivos
fueron negativos. Se realiz6 el diagnoéstico de artritis reumatoide
del anciano cumpliendo los criterios de la clasificaciéon de 2010 (8
puntos).

Se instauré tratamiento tépico con propionato de clobeta-
sol con leve mejoria y posteriormente metilprednisolona a dosis
de 4mg/dia con resolucién de las lesiones cutdneas y mejoria
clinica de la artritis. No se inici6 FAME ya que se encontraba
pendiente de intervencién quirdrgica de prétesis de rodilla por
enfermedad degenerativa.

En el afio 2000, Galaria et al, propusieron el término
«dermatosis neutrofilica de las manos» como entidad con esta
Gnica presentacién clinica, haciendo hincapié en la importancia
de realizar un diagnéstico diferencial con un proceso infeccioso,
u otro proceso vasculitico, coagulopatia o neoplasia. La dermatosis
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neutrofilica de las manos o acral puede ser clinicamente indistin-
guible del SS, pero se diferencia de este por no cumplir 2 de los
criterios menores adicionales para el diagnéstico (fiebre, previa
infeccion del tracto respiratorio alto, asociaciéon a malignidad y alte-
raciones del laboratorio)*. Una vez confirmado el diagnéstico, hay
que descartar enfermedad asociada, principalmente una enferme-
dad inflamatoria intestinal o0 una neoplasia. En una serie publicada®
de 36 casos de dermatosis neutrofilica de las manos la media de
edad al diagnéstico era de 61 afios, predominaba el sexo femenino y
las enfermedades mas comunes asociadas eran mielodisplasia/pre
leucemia (25%), colitis ulcerosa (14%), enfermedad de Crohn (6%),
artritis seropositiva (6%) y carcinoma (6%). Recientemente se ha
publicado un caso de dermatosis neutrofilica asociado a tromboci-
topenia inmune primaria, con buena respuesta a corticoides®.

Creemos que aportamos un nuevo caso de dermatosis neutrofi-
lica de las manos asociada a artritis reumatoide, cuyo tratamiento
con corticoides orales mejor6 la afectaciéon cutanea.
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