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RESUMEN

El HAQ se considera el estandar de oro para la evaluacién de la capacidad funcional en pacientes con
artritis reumatoide (AR), ya que realiza una valoracion global de la misma. Con el objetivo de evaluar
la incapacidad funcional de la mano en pacientes ancianos con osteoartritis, Baron et al. utilizaron una
version modificada del HAQ al que llamaron «HAQ-UP». Este instrumento no ha sido validado en pacientes
con AR.
Objetivo: Validar la versién argentina del HAQ-UP en pacientes con AR.
Métodos: Estudio de corte transversal. Se incluyeron pacientes consecutivos > 18 afios con diagnéstico
de AR (ACR/EULAR 2010). Se consignaron datos demograficos y caracteristicas de la enfermedad. Se
completaron los cuestionarios HAQ-A, HAQ-UP-A, FIHOA y Quick-DASH. Se estableci6 la reproducibilidad
del cuestionario.
Resultados: Se incluyeron 100 pacientes, 83% mujeres, edad media 57,9 afios (DE 11,6). La prueba alfa de
Cronbach fue de 0,94. La correlacién intra-item no evidenci6 preguntas redundantes. El HAQ-UP-A mostré
excelente correlaciéon con HAQ-A (r=0,93), FIHOA (r=0,89) y Quick-DASH (r=0,91). También presentd
buena correlacién con DAS28-VSG (r=0,68) y otros indices compuestos de actividad, asi como con otros
parametros de la enfermedad. No se evidenci6 correlacién del HAQ-UP-A con tiempo de evolucién de la
AR. Lareproducibilidad del cuestionario fue de 0,82. La regresion lineal mdiltiple ajustada por edad y sexo
mostré como principales determinantes del HAQ-UP-A a la evaluacién global de la enfermedad por parte
del paciente seguido por la presencia de rigidez matinal.
Conclusion: El HAQ-UP-A result6 ser confiable, valido y reproducible en pacientes con AR, constituyendo
una herramienta (til en la evaluacién de la capacidad funcional de los miembros superiores.
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Validation of the HAQ-UP-A (Health Assessment Questionnaire-Upper
Limbs-Argentine Version) in Patients With Rheumatoid Arthritis

ABSTRACT

HAQ is considered the gold standard for the evaluation of functional capacity in patients with rheumatoid
arthritis (RA), even though it does not focus on any particular anatomical region. With the objective of
assessing functional disability of the hand in elderly patients with osteoarthritis, Baron et al. used a
modified version of the HAQ which was calculated as the mean value for the categories mostly involving
the upper extremities and named it ‘HAQ-UP'. This instrument has not been validated in patients with
RA.
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Objective: To validate HAQ-UP-Argentine version in patients with RA.

Methods: Cross-sectional study. Consecutive patients > 18 years with diagnosis of RA (ACR/EULAR 2010)
were included. Socio-demographic data and RA characteristics were recorded. Questionnaires were admi-
nistered: HAQ-A, HAQ-UP-A, FIHOA, Quick-DASH. The reproducibility of the questionnaire was assessed.

Results: Atotal of 100 patients were included, 83% women, mean age 57.9 years (SD 11.6). Cronbach’s alpha
test was 0.94. The intra-item correlation did not show redundant questions. HAQ-UP-A showed excellent
correlation with HAQ-A (r=.93); FIHOA (r=.89) and Quick-DASH (r=.91). It also showed good correlation
with DAS28-ESR (r=.68) and other composite disease activity indices as well as with other parameters of
the disease. There was no correlation between HAQ-UP-A and disease duration. The reproducibility of the
questionnaire was 0.82. Multiple linear regression adjusted for age and sex showed patient global VAS as
the main determinant of HAQ-UP-A, followed by the presence of morning stiffness.

Conclusion: HAQ-UP-A was found to be reliable, valid and reproducible in patients with RA, representing

a useful tool for the evaluation of the functional capacity of the upper limbs in these patients.
© 2019 Elsevier Espaiia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Reumatologia y Colegio Mexicano de

Reumatologia. All rights reserved.

Introduccion

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad autoinmune
sistémica crénica de etiologia desconocida. Se caracteriza por
inflamacién de la membrana sinovial, lo cual produce, en las articu-
laciones afectadas, tumefaccién, dolor e impotencia funcional. Para
el adecuado monitoreo de los pacientes con AR es imprescindible la
evaluacién periddica de diferentes aspectos de la enfermedad, tales
como actividad, funcién y dafio estructural, para lo cual durante
las Gltimas décadas se han desarrollado numerosos instrumentos.
En 1980 Fries et al.! desarrollaron el Health Assessment Question-
naire (HAQ). El mismo es un cuestionario autorreportado que evalia
5 dreas: discapacidad, dolor, eventos adversos, costos y mortalidad,
constituyendo una herramienta muy extensa y dificil implementar
en la practica clinica cotidiana. Para evaluar el deterioro funcional
en la practica diaria han sido validadas diferentes versiones abre-
viadas de dicho cuestionario: el HAQ Modificado (MHAQ)?, el HAQ
Multidimensional (MDHAQ)?, el HAQ-II* y el HAQ-DI° (Disability
Index), entre los mas destacados. En la actualidad, este tltimo es
considerado el patrén de oro para la evaluacién de la capacidad fun-
cional en reumatologia y es ampliamente utilizado a nivel mundial.
La versién argentina del mismo fue validada en el afio 2004 (HAQ-
A)S. Consta de 20 preguntas distribuidas en 8 categorias, cada una
de las cuales se valora en una escala Likert de 4 puntos: 0 (realiza
la actividad sin dificultad) hasta 3 (no puede realizarla). El compo-
nente mas alto de cada categoria determina el valor de la misma.
Luego se promedian los puntajes de cada categoria, obteniéndose
un resultado final en el rango de 0 (normal) a 3 (mayor grado de
discapacidad).

El HAQ y sus diferentes versiones evaltan discapacidad funcio-
nal en forma global y no de un sector anatémico en particular. En
1987 Baron et al.”, con el objetivo de evaluar el deterioro funcio-
nal de la mano en pacientes ancianos que padecian osteoartritis,
emplearon una modificacién del HAQ-DI a la cual denominaron
«HAQ-UP». Para el calculo de esta consideraron el valor promedio
de las categorias que comprometian miembros superiores, como
vestirse y asearse, comer, alcanzar y agarrar. Esta Gltima modi-
ficacion del HAQ no ha sido validada en pacientes con AR. La
elevada prevalencia del compromiso de miembros superiores en
esta patologia®'2 genera un alto impacto en las actividades de la
vida diaria, asi como en la productividad laboral; sin embargo, no
se dispone de instrumentos apropiados en la atencién médica coti-
diana que permitan objetivar la capacidad funcional de este sector
anatémico. Por lo tanto, nos propusimos llevar a cabo la valida-
cién de dicho cuestionario (al cual denominamos Health Assessment
Questionnaire-Upper limbs Argentine version [HAQ-UP-A]) en una
cohorte de pacientes con AR en Argentina.

Materiales y métodos

Se llevé a cabo un estudio analitico, observacional, prospectivo
de corte transversal. Se incluyeron pacientes consecutivos mayo-
res de 18 afios de edad con diagnéstico de AR segln criterios de
clasificacién ACR/EULAR 2010'3, que consultaron en forma ambu-
latoria al Servicio de Reumatologia del Hospital General de Agudos
Dr.E. Tornd. Se excluyeron los pacientes con diagnéstico de artropa-
tias diferentes a la AR, los que tenian antecedentes de traumatismo
y/o intervencién quirirgica en miembros superiores y los que pre-
sentaron patologias que comprometieran la funcionalidad de estos
diferentes a la AR (p.ej., reumatismo de partes blandas, paresia,
plejia, lesiones térmicas, entre otros). También se excluyeron los
pacientes con diagnéstico de fibromialgia y los que padecian alguna
condicién que impidiera la lectura o la comprensién de los cuestio-
narios.

Se consignaron datos demograficos: edad y sexo; caracteristicas
de la enfermedad: tiempo de evolucién en meses, presencia y dura-
cién de la rigidez matinal en minutos, seropositividad para factor
reumatoide (FR) y anticuerpos antiproteinas/péptidos citrulinados
(APCA), presencia de nédulos subcutaneos y evidencia de erosiones
en radiografias. También se recopilaron datos del examen fisico:
recuento de 28 y de 68/66 articulaciones dolorosas y tumefactas;
parametros de laboratorio: velocidad de sedimentaciéon globular
(VSG) en mm a la primera hora y proteina C reactiva (PCR) en
mg/dl. En cada caso se detall6 el tratamiento actual (antiinflama-
torios no esteroideos [AINE], corticoides, drogas modificadoras de
la AR [DMAR], sintéticos, terapias bioldgicas, otros). Ademas, se
registraron la escala visual analégica (EVA) para dolor y evaluacién
global de la enfermedad por el paciente y por el médico. Se rea-
1iz6 el calculo de los siguientes indices compuestos de actividad:
Disease Activity Score 28 (DAS28-VSG)'4, Clinical Disease Activity
Index (CDAI)'°, Simplified Disease Activity Index (SDAI)' e Indice de
Actividad Simplificado (IAS)!”. Para la evaluacién de la capacidad
funcional los pacientes completaron sin asistencia los siguien-
tes cuestionarios autorreportados: HAQ-UP-A, HAQ-A, Functional
Index for Hand Osteoarthritis (FIHOA)'8-20 y Quick-Disabilities of the
Arm, Shoulder and Hand Score (Quick-DASH)?1-23, El HAQ-UP-A se
encuentra constituido por 10 preguntas provenientes del HAQ-A
que evalGan Gnicamente la capacidad funcional de los miembros
superiores (ver anexo). Para el calculo del HAQ-UP-A se efectud
la suma aritmética de los valores obtenidos en cada pregunta y
su posterior promedio, determinando un rango de puntaje de 0
(sin discapacidad funcional de miembros superiores) a 3 (la mayor
discapacidad de estos). En un grupo de pacientes, una licenciada
en terapia ocupacional llevé a cabo una evaluaciéon objetiva de la
capacidad funcional de los miembros superiores por medio del test
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Tabla 1
Caracteristicas de la poblacién y de la enfermedad

Caracteristica AR (n=100)

Mujeres, n (%) 83 (83)

Edad en aiios, media (DE) 57,9 (11,6)

Tiempo de evolucion en meses, mediana (RIC) 81 (46,5-136)

FR, n (%) 97 (97)

APCA, n (%) (n=68) 64(94,12)

Erosiva, n (%) 77 (77)

Nodular, n (%) 26 (26)

Rigidez matinal
Presencia, n (%) 38 (38)
Duracién en minutos, mediana (RIC) 20 (5-30)

DAS28-VSG, mediana (RIC) 3,99 (2,97-5,2)

HAQ-A, mediana (RIC) 0,88 (0,25-1,5)

HAQ-UP-A, mediana (RIC) 0,80(0,2-1,3)

AINES, n (%) 34 (34)

Corticosteroides, n (%) 62 (62)

DMAR, n (%) 89 (89)
Metotrexato 78 (87,7)
Leflunomida 24 (27)
Sulfasalazina 4(4,5)
Hidroxicloroquina 1(1,1)

Biologicos, n (%) 8(8)

AINE; antiinflamatorios no esteroideos; DE: desvio estindar; DMAR: droga modifi-
cadora de la artritis reumatoide; RIC: rango intercuartilico.

Sequential Occupational Dexterity Assesment (SODA-A)**. Se deter-
miné la reproducibilidad del cuestionario en 30 pacientes que
completaron el HAQ-UP-A nuevamente dentro de los 10 a 15 dias
posteriores, corroborando previamente similares condiciones clini-
cas y terapéuticas con respecto a la evaluacién basal. Cada paciente
aceptod su participacién en el estudio mediante la firma de un con-
sentimiento informado. Tanto el consentimiento informado como
el protocolo de investigacion fueron previamente aprobados por
el Comité de Etica institucional siguiendo los lineamientos de la
declaracién de Helsinki.

Andlisis estadistico

Se describieron las caracteristicas poblacionales con medias,
medianas, frecuencias absolutas y relativas, desvios estandares
(DE) y rangos intercuartilicos (RIC). Se evalué la confiabilidad
mediante la prueba alfa de Cronbach. La validez constructiva fue
analizada mediante el test de correlaciéon de Spearman con otros
cuestionarios de capacidad funcional y con parametros de acti-
vidad. Se estableci6é reproducibilidad con prueba de test-retest.
Se construy6é un modelo de regresion lineal con HAQ-UP-A como
variable de resultado y las caracteristicas de la enfermedad aso-
ciadas en el andlisis bivariado. Se compararon la mediana de
HAQ-UP-A entre grupos determinados por grados de actividad de
la enfermedad segiin DAS28 con test de Kruskal-Wallis.

Resultados

Se incluyeron 100 pacientes. El 83% fueron mujeres, con una
media de edad de 57,9 afios (DE11,6). La mediana del tiempo de
evolucién fue de 81 meses (RIC 46,5-136). E1 97% presentaron posi-
tividad para FR, el 94% para APCAy el 77% presentaron enfermedad
erosiva. E138% de los pacientes presentaban rigidez matinal con una
mediana de duracién de 20 min (RIC 5-30). La mediana del DAS28-
VSG fue 3,99 (RIC 2,97-5,22) y la mediana del HAQ-A, 0,88 (RIC
0,25-1,50). Recibian tratamiento con AINE el 34% de los pacientes,
el 62% esteroides, el 89% DMAR (el 84,7% metotrexato) y el 8% tera-
pia biolégica (tabla 1). El HAQ-UP-A demostré ser confiable (alfa
de Cronbach=0,94)y la correlacién intraitem no mostré preguntas
redundantes.

Tabla 2
Correlacién del HAQ-UP-A con capacidad funcional, actividad y variables clinicas de
la enfermedad

Variable r p
HAQ-A 0,93 <0,0001
FIHOA 0,89 <0,0001
Quick-DASH 0,91 <0,0001
SODA (N=15) -0,84 0,0001
DAS28-VSG 0,68 <0,0001
CDAI 0,65 <0,0001
SDAI 0,68 <0,0001
IAS 0,67 <0,0001
Edad (afios) 0,20 0,042
Tiempo de evolucién (meses) 0,02 0,81
NAD 28 0,58 <0,0001
NAT 28 0,44 <0,0001
NAD 68 0,59 <0,0001
NAT 66 0,46 <0,0001
EVA dolor 0,57 <0,0001
EVA general paciente 0,63 <0,0001
EVA general médico 0,54 <0,0001

EVA: escala visual analégica; NAD: ndmero de articulaciones dolorosas; NAT:
nimero de articulaciones tumefactas; r: coeficiente de correlacién de Spearman.

El HAQ-UP-A presenté una excelente correlacion con HAQ-
A (r=0,93); con FIHOA (r=0,89); con Quick-DASH (r=0,91) y
con SODA-A (r=-0,84). También evidenci6é buena correlacién con
DAS28-VSG (r=0,68) y con los otros indices compuestos de activi-
dad, asi como con otros parametros de la enfermedad (EVA dolor,
global de la enfermedad por parte del paciente y del médico;
NAD y NAT en recuento de 28 y 68/66 articulaciones). No se
evidencié correlaciéon del HAQ-UP-A con tiempo de evolucién
de la AR (p=0,81) y muy baja correlacién con edad (p=0,042;
r=0,2) (tabla 2). La reproducibilidad del cuestionario fue de 0,82.
La regresion lineal miltiple ajustada por edad y sexo mostré
como principales determinantes del HAQ-UP-A al EVA general del
paciente (beta=4,009) seguido por la presencia de rigidez matinal
(beta=3) (tabla 3). Cada incremento de 10 mm en el EVA global
del paciente produce un aumento del HAQ-UP-A en 0,077 puntos
(IC95: 0,038-0,12). Al comparar la mediana de HAQ-UP-A entre
grupos determinados por niveles de actividad de la enfermedad
segiin DAS28-VSG, se observé que permitié distinguir entre los
pacientes que se encontraban en remisién y los que presentaban
actividad moderada (p=0,0005) y alta (p <0,0001). El cuestionario
permitié distinguir también entre baja actividad y alta actividad
(p<0,0001), asi como entre actividad moderada y alta (p=0,01)
(fig. 1).

Discusion

En el presente trabajo hemos validado el HAQ-UP-A en una
cohorte de pacientes con AR en Argentina. Este cuestionario
demostré ser valido, confiable y reproducible, constituyendo una
herramienta til en la valoracién de la capacidad funcional de los
miembros superiores.

En los pacientes con AR, entre el 65 al 90% presentan sinto-
mas en el hombro (principalmente dolor), hasta en un 45% se
evidencia dafo radiolégico bilateral y un 75% refieren sintomas
compatibles con afeccién del manguito rotador®°. Asimismo, hasta
el 50% de los pacientes evidencian compromiso clinico o radiolégico
de los codos. La funcién normal de esta articulacién es necesaria
para el adecuado posicionamiento de la mano, y es crucial para
el desempefio de las actividades de la vida diaria (p.ej., llevar la
mano hacia la boca). Por lo tanto, la pérdida de funcién del codo
produce importante limitacién y se considera mas incapacitante
incluso que la pérdida de la movilidad normal del hombro o de
la mufieca’®!!. La mano y la mufieca se comprometen en un 28
y un 8%, respectivamente, al inicio de la enfermedad; durante el
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Tabla 3
Regresion lineal miltiple de las caracteristicas determinantes del HAQ-UP-A
Modelo Coeficientes no estandarizados Coeficientes estandarizados p
Beta Error estandar Beta
Sexo masculino —0,2865 0,123 2,33 0,022
Edad 0,012 0,004 3 0,005
Rigidez matinal 0,314 0,104 3,02 0,003
EVA general paciente 0,008 0,002 4 <0,001
Corticoides 0,17 0,100 1,7 0,092
EVA: escala visual analégica.
5 Grafico: HAQ-UP-A segun niveles de actividad (DAS28).
S p < 0,0001
f b < 0,0001 1
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2 p = 0,0005 T 1
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Figura 1. HAQ-UP-A segin niveles de actividad (DAS28).

transcurso de esta llegan a afectarse en mas del 90%, causando
dolor, limitacién del rango de movimiento articular y pérdida de la
fuerza muscular'2. Dada la alta prevalencia del compromiso de los
miembros superiores en los pacientes que padecen ARy el impacto
que esto representa tanto en el desempefio de las actividades de
la vida diaria como en la productividad laboral, resulta de vital
importancia la evaluacién de la capacidad funcional de este sec-
tor anatémico. Con dicho objetivo se han desarrollado diferentes
instrumentos, siendo los cuestionarios autorreportados el método
clasico para evaluar la capacidad funcional en reumatologia. Estos
han permitido identificar el impacto de la enfermedad en distintos
aspectos de la vida de los pacientes con AR. Constituyen herramien-
tas de bajo costo y pueden ser implementados en cualquier nivel
de complejidad.

El DASH, asi como su version abreviada, Quick-DASH, fue ori-
ginalmente desarrollado ante la necesidad de evaluar el impacto
en la funcién de los miembros superiores en diferentes patologias
musculoesqueléticas?!?2, Posteriormente fue validado en pacien-
tes con AR, demostrando una excelente correlaciéon con HAQ-DI y
DAS2824, La versién completa consta de 30 preguntas y su versién
abreviada, de 11.Se valora utilizando una escala de Likert, obtenién-
dose el puntaje final aplicando una férmula matematica. HAQ-UP-A
presenta la ventaja sobre este cuestionario de no requerir férmulas
complejas para su calculo.

El Michigan Hand Questionnaire (MHQ) es un cuestionario des-
arrollado para la evaluacién de la mano, y consta de 37 items con
6 dominios: funcién, actividades de la vida diaria, dolor, trabajo,
estética y satisfaccion'?2°. Ha sido validado en pacientes con AR.
Como desventajas respecto de HAQ-UP-A, evalda la funcién de la
mano en forma aislada y se trata de un cuestionario mas extenso.

La escala de Cochin, o Cochin Hand Function Scale, fue desarro-
llada originalmente para la evaluacién de la capacidad funcional de

las manos de pacientes con AR'%2627_ Establece la dificultad para
realizar 18 actividades de la vida diaria. Como principales criticas,
este cuestionario objetiva la capacidad funcional Ginicamente de la
mano y no ha sido validado para su uso en nuestra poblacion.

Otros cuestionarios, como el Arthritis Hand Function Test
(AHFT)?8 y el ABILHAND??, tampoco han sido validados en nuestra
poblacién.

El Australian/Canadian Osteoarthritis Hand Index (indice
AUSCAN)?0 fue desarrollado para establecer el deterioro fun-
cional de la mano en pacientes con osteoartritis, y también se ha
utilizado en la evolucién de la funcién de la mano de pacientes con
AR. Consta de 15 items distribuidos en 3 categorias: dolor, rigidez
y funcién. Constituye un cuestionario mas extenso y de un calculo
mas complejo e intenta aislar la funcién de la mano ademas de
requerir licencia para su uso.

El HAQ-A es ampliamente aceptado tanto por la comunidad
médica como por los pacientes, por lo cual consideramos de mucha
utilidad disponer de una modificacién del mismo que permita
evaluar en forma especifica la capacidad funcional de este sector
anatémico. El HAQ-UP-A presentd una excelente correlaciéon con la
actividad de la enfermedad, y sus principales determinantes fue-
ron la evaluacién global de la enfermedad por parte del paciente,
seguido por la presencia de rigidez matinal. En la validacién argen-
tina del HAQ-DI los principales determinantes del cuestionario en
laregresion lineal multiple fueron la EVA para dolory la duracién de
la rigidez matinal®, coincidiendo esto Gltimo con nuestros hallaz-
gos. Si bien no establecimos el tiempo requerido para completarlo,
en el trabajo de validacion del HAQ-A el tiempo medio para com-
pletar el cuestionario fue de 5min®; por lo tanto, inferimos que,
al contener la mitad de items, el tiempo seria menor. En nuestro
trabajo no hemos establecido la sensibilidad al cambio, quedando
esta evaluacién para futuros estudios.
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Conclusion

EIHAQ-UP-Aresulté ser confiable, valido y reproducible, consti-
tuyendo una herramienta Gtil para objetivar la capacidad funcional
de los miembros superiores en pacientes con AR.

Conflicto de intereses
Los autores declaran no tener ningtn conflicto de intereses.
Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en su ver-
sién electrénica disponible en doi:10.1016/j.reuma.2019.01.004.
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