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Ensefianza de ecografia en la reumatologia espafnola: 15 afios de experiencia

Teaching ultrasonography to Spanish rheumatologists: 15 years of experience
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La ecografia del aparato locomotor se ha instaurado en
la practica reumatolégica durante la dGltima década como un
valioso instrumento para mejorar el diagnéstico, seguimiento y
tratamiento de nuestros pacientes!-2. Casi la totalidad de los reu-
matélogos espafioles que practican ecografia del aparato locomotor
han sido formados por la Escuela de ecografia de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia (SER). Es ahora un buen momento
para recordar los comienzos, exponer el presente y reflexionar
sobre el futuro de la educacién en esta nuestra técnica de ima-
gen.

La ensefianza institucional de ecografia del aparato locomo-
tor en la reumatologia espafiola comienza con la creacién de la
Escuela de Ecografia de la SER, a finales de 1996, tras la estancia
un afio antes de las Dras. Esperanza Naredo y Lucia Mayordomo en
el servicio de radiodiagnéstico del Hospital Henry Ford de Detroit
(EE. UU.)3. El Dr. Manuel Figueroa Pedrosa, entonces presidente de
la SER, y los Dres. Emilio Martin Mola y Armando Laffon Roca apos-
taron por aquella joven técnica que parecia traer un prometedor
nuevo horizonte, clinico y de investigacion, a nuestra especialidad.
La SER organizé un curso en verano del 96 impartido por el Dr. José
Antonio Bouffard, radiélogo del Hospital Henry Ford, pionero y uno
de lo mas expertos en ecografia musculoesquelética del mundo,
en colaboracién con un grupo de entonces jévenes reumatélogas
entusiasmados por ésta nueva herramienta de imagen, las Dras.
Jacqueline Uson, Lucia Mayordomo y Esperaza Naredo. Veinte reu-
mat6logos participaron en el mencionado curso tras una estricta
seleccion de varios centenares de solicitudes basada en criterios
estratégicos y geograficos. De entre los alumnos de este curso sur-
gi6 el primer nticleo de profesores de la Escuela de Ecografia de la
SER, los cuales impartieron el primer curso de formacién en ecogra-
fia parareumatoélogos a finales de aquél afio. En los afios posteriores,
la escuela fue ampliando de forma escalonada el niimero de pro-
fesores segiin la demanda de formacion de los socios de la SER,
seleccionando éstos entre reumatélogos que habian demostrado
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sobradaimplicacién en el desarrolloy practica de la ecografiay asis-
tian y superaban un duro curso de «formacién de formadores» con
una evaluacién final de competencia, tutelado por los profesores
mas veteranos de la escuela.

En la actualidad, la escuela cuenta con 16 profesores en 5 sedes,
Madrid, Barcelona, Sevilla, Alicante y Santiago de Compostela.
Desde el afio 2006, la escuela oferta un sistema educativo estructu-
rado con 4 niveles de formacién para reumatélogos y 2 niveles para
residentes de reumatologia (véase anexo 2). Los cursos son presen-
ciales, emplean la mayor parte del tiempo en practica con modelos
sanos y pacientes en pequefios grupos de 4 alumnos por profesor.
El sistema educativo sigue las recomendaciones europeas® y ofrece
una formacién continuada con provisiéon de material didactico pre-
vio a los cursos, tutorias establecidas entre los cursos y evaluacién
de competencia gradual tutelada por los profesores de la escuela.
Diferentes empresas farmacéuticas han financiado la formacién en
ecografia a través de la SER, siendo Laboratorios Abbott el principal
patrocinador durante los Gltimos afios. Nuestra escuela ha organi-
zado y/o participado de forma notable en la formacién en ecografia
en Europa (Musculoskeletal ultrasound courses, de la European Lea-
gue Against Rheumatism [EULAR], Sonoanatomy courses de EULAR)
y otros continentes.

La demanda de formacién en ecografia del aparato locomotor
por parte de los socios de la SER ha crecido progresivamente a
lo lago de estos 15 anos, pero desde 2004 muestra un ascenso
mucho mas marcado. Esta fecha es clave porque a partir de ella la
mayoria de las unidades de reumatologia espafiolas consiguen un
ecografo propio gracias a proyectos de investigacién generados en
su mayoria por los profesores de la escuela, auspiciados por la SER
y financiados por la industria farmacéutica a través de la SER-7.

Enlos Gltimos afios, la demanda de formacién supera la oferta de
ensefianza de ecografia para reumatélogos, a pesar del aumento del
namero de profesores y cursos de la Escuela (fig. 1). En particular,
la demanda de acceso a la educacion en ecografia entre residen-
tes de reumatologia se ha disparado en los Gltimos 3 afios (fig. 2),
hecho l6gico explicado por la rapida expansién de la ecografia en
nuestra especialidad, sobre todo en Europa® y por la carencia de un
programa de formacién en ecografia desarrollado en el marco de la
Comisién Nacional de la Especialidad.
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Evolucion de la Escuela de ecografia de la SER
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Figura 1. Evoluci6n de la oferta y demanda de la Escuela de Ecografia de la SER desde el afio 2002. Eje de ordenadas: niimero de socios de la SER.
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Figura 2. Demanda de formacion de ecografia del aparato locomotor por cada curso ofrecido por la Escuela de ecografia en 2009, 2010 y 2011. Eje de ordenadas: nimero
de socios de la SER; eje de abscisas: cursos; Introd.: curso de introduccién para reumatélogos; basico: curso basico para reumatélogos; interm.: curso intermedio para
reumaté6logos; avanz.: curso avanzado para reumatélogos; I. resid.: curso de introduccién para residentes de reumatologia; B. resid.: curso bdsico para residentes de

reumatologia.

El programa de formacién de residentes en reumatologia vigente
fue elaborado en 2002 y publicado en el BOE en octubre 2009°. Este
sitda la ecografia como una técnica importante y altamente reco-
mendable junto con la biopsia sinovial con aguja, la infiltracién
con control ecografico o radioscépico, la infiltracién de columna
lumbar (epidural y facetaria), el bloqueo anestésico de nervio peri-
férico, la podometria, la radiosinovectomia y la densitometria 6sea.
Este mismo programa contempla como técnicas basicas e impres-
cindibles la artrocentesis, el analisis de liquido sinovial, incluidas
la identificacién de cristales y las infiltraciones intraarticulares y
periarticulares. Hasta la fecha, nuestra especialidad no tiene otra
herramienta tan poderosa como la ecografia por su facultad intrin-
seca de ser diagndstica y terapéutica, tanto en la practica como
en la investigacion clinica. A su vez, es la técnica de nuestra espe-
cialidad que mas adiestramiento requiere. Por todo ello, es 16gico
pensar que cuando las unidades acreditadas para formar residentes
tengan suficientes facultativos docentes cualificados en ecografia,
esta técnica se situara en el lugar que se merece como una téc-
nica basica e imprescindible en reumatologia y como un objetivo
docente inmerso en la propia formacién esencial a la especiali-
dad. Hasta entonces, la escuela de ecografia de la SER, junto con

la Comisién Nacional de Reumatologia (CNR), debe velar no solo
por la formacién en ecografia de los residentes, sino también por la
capacitacién para ensefar ecografia en las unidades docentes.

En conclusion, desde la Escuela de Ecografia de la SER y la CNR
confiamos en ser capaces de formar adecuadamente a nuestros
futuros reumatélogos en esta técnica que ha dejado de pertenecer
al futuro para ser una realidad presente y necesaria.
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Anexo 2. Niveles, duracion y objetivos de los cursos de la
escuela de ecografia de la SER

Curso de introducciéon para reumatoélogos y residentes de reumato-
logia (20 h)
Objetivos:

- Conocimiento de las aplicaciones, indicaciones y limitaciones de
la ecografia del aparato locomotor.

- Conocimiento de los principios fisicos y técnicos de la ecografia
musculoesquelética.

- Conocimiento de los artefactos en ecografia musculoesquelética.

- Manejo de los pardmetros basicos de la escala de grises de los
equipos de ecografia.

- Dominio de la anatomia ecografica.

- Dominio de la técnica de exploracion ecografica, sistematizada y
estandarizada, de las siguientes regiones del aparato locomotor:
hombro, codo, muifieca, mano, cadera, rodilla, tobillo y pié. Inter-
pretacion de las imagenes ecograficas de la anatomia normal del
aparato locomotor.

- Documentacién de las imagenes

Curso bdsico para reumatoélogos y residentes de reumatologia
(20 horas)
Objetivos:

- Capacidad paraidentificar la semiologia ecografica de las siguien-
tes alteraciones reumatolégicas esenciales en el hombro, codo,
muiieca, mano, cadera, rodilla, tobillo y pié: sinovitis en todos
los recesos sinoviales de cada articulacion, bursitis, tenosinovitis,
calcificaciones tendinosas, rotura tendinosa completa.

- Reconocimiento de los artefactos en ecografia musculoesquelé-
tica.

- Optimizacién de las imagenes ecograficas mediante los parame-
tros de la escala de grises de los equipos de ecografia.
- Realizacién de informes y documentacién de las imagenes.

Curso intermedio para reumatélogos (20 horas)
Objetivos:

- Capacidad para identificar la semiologia ecografica de las alte-
raciones mas habituales del aparato locomotor en Rematologia
en el hombro, codo, muiieca, mano, cadera, rodilla, tobillo y
pie: derrame e hipertrofia sinovial articular en todos los recesos
sinoviales de cada articulacién, gangliones, bursitis, tenosino-
vitis, tendinosis, entesopatia, calcificaciones tendinosas, rotura
tendinosa parcial y completa, fascitis plantar, alteraciones cor-
ticales, lesion del nervio mediano a nivel del carpo, rotura
muscular.

Habilidad para iniciar la realizacién de punciones guiadas por
ecografia en el aparato locomotor.

Curso avanzado para reumatélogos (40 h)
Objetivos:

- Capacidad para diagnosticar las alteraciones habituales del apa-

rato locomotor asi como para realizar diagnésticos ecograficos

complejos del aparato locomotor: diferenciacién entre derrame

e hipertrofia sinovial articular, gangliones tendinosos, lesiones

tendinosas intrasustancia, erosiones tendinosas, subluxacién y

pinzamiento tendinoso, lesiones ligamentosas, diagnéstico dife-

rencial de alteraciones corticales, lesiones de nervios periféricos,

lesiones musculares, lesiones y calcificacién del cartilago articu-

lar, lesiones meniscales.

Habilidad para realizar punciones guiadas por ecografia en el

aparato locomotor.

- Conocimiento de los principios fisicos y técnicos del Doppler,
Dopper color y power Doppler.

- Manejo de los parametros basicos de Doppler de los equipos de
ecografia.

- Aplicacién del power Doppler a las imagenes en escala de grises.

- Deteccién y cuantificacién de actividad inflamatoria en sinovitis
y entesitis mediante power Doppler.
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