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La ecografia musculoesquelética en México a 10 afios de su inicio

Musculoskeletal ultrasound in México 10 years after its inception

Mario Chavez-Lopez?®* y Carlos Pineda®, en nombre de la Escuela de Ultrasonido del Colegio Mexicano
de Reumatologia (ECOMER [Cristina Hernandez-Diaz, Lucio Ventura y Carlos Moyal)

2 Centenario Hospital Miguel Hidalgo, Aguascalientes, México
b Instituto Nacional de Rehabilitacion, México D.F., México

La ecografia o ultrasonido musculoesquelético es hoy en dia una
de las herramientas de mayor utilidad en la practica diaria del reu-
matdlogo. Su beneficio en el diagnéstico, tratamiento y vigilancia
de la evolucién y respuesta a tratamiento de enfermos con enfer-
medades reumaticas ha quedado confirmado por sendos estudios.
Desde el Gltimo cuarto de siglo xx surge entre los reumat6logos del
continente europeo la inquietud de aplicar las tecnologias diag-
nésticas emergentes en reumatologia, en particular el ultrasonido
musculoesquelético.

La Escuela de Ultrasonido del Colegio Mexicano de Reuma-
tologia (ECOMER) tuvo su origen en los albores del siglo xxi,
precisamente en el afio 2001, cuando iniciaban los informes sobre
las aplicaciones de esta técnica de imagen en el ambito de la reuma-
tologia. Fue durante el XXIX Congreso Mexicano de Reumatologia
llevado a cabo en la ciudad de Mazatlan, Sinaloa, donde la Dra.
Esperanza Naredo, hoy en dia directora de la escuela de ecografia
de la Sociedad Espafiola de Reumatologia, imparti6é una conferen-
cia sobre ultrasonido musculoesquelético en reumatologia. Muchos
de los que ahi estuvimos quedamos asombrados por las bonda-
des de esta técnica de imagen diagndstica que prometia ser una de
las herramientas que complementaria a la practica clinica del reu-
matélogo, un suefio acariciado ya con anterioridad por algunos
colegas. El interés e impacto generado por la nueva herramienta
de diagndstico fue tal, que se solicité a la Dra. Naredo que repi-
tiera la conferencia un dia después y la pudieran escuchar un mayor
numero de colegas.

A finales de ese mismo afio, el Dr. Carlos Pineda, reumaté-
logo experto en el area de imagenologia y el Dr. Mario Chavez,
reumato6logo con apenas 2 afos de practica clinica, recibieron entre-
namiento de forma simultanea, aunque en diferentes sedes entre
los meses de septiembre y diciembre. El Dr. ]. Antonio Bouffard, en
ese entonces radidlogo del Hospital Henry Ford y actualmente
en el Detroit Medical Center en Detroit, Estados Unidos,
reconocido experto y pionero en el area, fue el responsable
de la formaciéon del Dr. Pineda, y una de sus discipulas mas
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destacadas, la Dra. Naredo, reumaté6loga pionera en la aplicacién
de la técnica en nuestra especialidad, se ocupé de esta tarea en los
casos del Dr. Chavez en 2001 y posteriormente del Dr. Carlos Moya
en el afio 2002, en la ciudad de Madrid, Espafia.

Tras retornar de su formacién, los doctores Pineda y Chavez
organizaron el primer curso de introduccién al ultrasonido mus-
culoesquelético en reumatologia en la ciudad de Mérida, Yucatan,
en febrero de 2002 en el marco del XXX Congreso Mexicano de Reu-
matologia con gran éxito, mismo que generd la inquietud de varios
reumat6logos mexicanos para continuar la curva de aprendizaje
de la ecografia, reforzar sus conocimientos y desarrollar sus habi-
lidades en cursos impartidos en Madrid por la Escuela Espafiola de
Ecografia. Al primer curso en Mérida siguieron los cursos celebra-
dos en el marco de los Congresos Mexicanos de Reumatologia en
Monterrey 2003, Guadalajara 2004, Villahermosa 2005, el primer
curso intensivo tedrico-practico en Acapulco en 2006, y asi suce-
sivamente los cursos de ecografia precongreso se han vuelto una
tradicién, teniendo como sede Veracruz en 2008, Leén en 2009,
Morelia 2010, Canctin 2011 y San Luis Potosi en 2012.

En el afio 2003, durante una reunién en Canctn, los doctores
Pineda, Moyay Chavez, en respuesta al interés que generé la técnica
entre los reumat6logos mexicanos, se dieron a la tarea de confor-
mar los objetivos, misién y vision de ECOMER, asi como delinear
los estatutos de ECOMER y poco tiempo después, en 2003, obtuvie-
ron el reconocimiento oficial como grupo de estudio por parte del
Colegio Mexicano de Reumatologia.

En el afio 2004 en la ciudad de Aguascalientes, México, se
llevé a cabo el primer curso de instructores en ultrasonido mus-
culoesquelético que convocd a los reumatélogos mexicanos que
habian recibido capacitacién en ecografia musculoesquelética y
articular: Laura Gonzalez e Ivan Gamez de Guadalajara, José Uribe
de Coatzacoalcos, Ricardo Gémez Angulo y Homero Benavides de
Villahermosa, Lucio Ventura y Angélica Pérez Ruiz de la ciudad
de Meéxico, Cristina Herndndez y Sergio Arroyo del Estado de
México.

Los estrechos vinculos académicos y lazos de amistad estableci-
dos con los distintos grupos que son punta de lanza en el area han
permitido que ECOMER interactde con proyectos de investigacién
y formacién de recursos humanos con diferentes escuelas como la
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espafiola, la estadounidense y la italiana, esta dltima representada
por el Dr. Emilio Filippucci, el Dr. Marwin Gutiérrez y el Dr. Walter
Grassi. Varios de nuestros miembros forman parte activa del grupo
de Imagenologia de PANLAR en el area de ultrasonido, asi como de
OMERACT en el grupo de interés en ultrasonido musculoesquelé-
tico.

Desde el afio 2005, ECOMER cuenta con una pagina de internet
(www.ecomer.org.mx) dirigida a difundir y promover la ecografia
musculoesquelética entre los interesados en esta area del cono-
cimiento, la pagina ha sido visitada por diversos especialistas
relacionados con el aparato locomotor como ortopedistas, trauma-
t6logos, rehabilitadores, médicos del deporte, radiélogos y, desde
luego, colegas reumatélogos.

El grupo de estudio de ultrasonido PANLAR fue creado en 2002 y
se cuenta como uno de los mas productivos y participativos dentro
de la organizacién. En América Latina se han llevado a cabo cursos
de ecografia auspiciados por PANLAR en Argentina, Bolivia, Brasil,
Colombia, Cuba, Costa Rica, Repiblica Dominicana, Ecuador, Gua-
temala, Honduras, Chile, México, Nicaragua, Perdi y Venezuela! con
la activa participacién y asesoria de los integrantes del grupo de
estudio de ecografia del Colegio Mexicano de Reumatologia.

Entre los esfuerzos del grupo ECOMER de ultrasonido que se
han traducido en publicaciones resaltan: las guias para el entre-
namiento y la practica del ultrasonido musculoesquelético en el
continente americano?, asi como el primer ejercicio interobser-
vador de ultrasonido realizado por reumatélogos mexicanos, «The
Mexican experience»3, y recientemente la publicacién de la varia-
bilidad inter e intraobservador en la evaluacién ecografica de
la inflamacién articular y las erosiones en pacientes con artritis
reumatoide?.

Por otro lado, las actividades educacionales llevadas por nuestra
escuela han incluido: un curso tutorial itinerante llamado ECO-
TOUR en el que 98 reumat6logos miembros del Colegio Mexicano
de Reumatologia de 8 estados de la reptblica recibieron ensefianza
y entrenamiento tutoriales y varios de ellos hoy dia son ins-
tructores de nuestra escuela, asi como 3 cursos tutoriales en las
ciudad de México y Aguascalientes por afio, incluyendo uno con
practicas en cadaveres con aval universitario. Aproximadamente
1.200 reumatélogos de 17 naciones del continente americano
han participado en cursos de ultrasonido musculoesquelético en
donde miembros de ECOMER han fungido como profesores u
organizadores.

Académicamente la ensefianza se ha llevado por ECOMER al
grado de Diplomado avalado porla Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), con un curso de 12 meses de duracién y de
poco mas de 1.200 h de enseflanza y practica de la técnica aplicada
exclusivamente al sistema musculoesquelético.

El auge que ha tenido la ecografia aplicada a la reumatologia
también se ve reflejado en la edicién de un manual de ecografia,
que tiene por objeto servir de guia para reumatélogos y otros
especialistas que se entrenan o interesan en ultrasonido mus-
culoesquelético; la obra cubre aspectos fundamentales como los
principios fisicos de la ecografia, el conocimiento de los elementos
de un ecografo para obtener imagenes 6ptimas, la revision de las
estructuras articulares y periarticulares, la revisién sistemadtica

de las regiones anatémicas, la utilidad del Doppler de poder, los
hallazgos sonograficos en las diferentes enfermedades en las que
el ultrasonido ha demostrado su utilidad tanto para el diagnéstico
como para el seguimiento, ademas del papel del ultrasonido en
enfermedades menos frecuentes como vasculitis, afeccién de glan-
dulas salivales, lesiones traumaticas y, por Gltimo, pero no menos
importante, el uso del ultrasonido como guia para punciones-
infiltraciones. La obra esta editada por el Dr. Lucio Ventura y para
abril de 2012 tendremos la oportunidad de contar con su segunda
edicién, ampliada y actualizada® con la participacién de un mayor
namero de colaboradores latinoamericanos.

Sin embargo, algunos objetivos de ECOMER se encuentran pen-
dientes, los reumatélogos de algunas naciones europeas ya han
incluido en su curriculo universitario un apartado dedicado al
ultrasonido musculoesquelético durante sus afios de residencia. En
nuestro pais es hasta finales del 2011 en que se ha logrado a través
del trabajo conjunto de distinguidos miembros del Colegio Mexi-
cano de Reumatologia y de la Divisiéon de posgrado de la UNAM
incluir a la ecografia en el curriculo. El reto ahora sera lograr que
todos los centros formadores de residentes en México cuenten con
el equipoy el personal calificado para una instruccién adecuada del
ultrasonido musculoesquelético.

ECOMER es uno de los grupos de estudio mas consistentes y con
mayor crecimiento dentro del Colegio Mexicano de Reumatologia.
La experiencia lograda y las metas hasta ahora alcanzadas solo nos
comprometen a trabajar mas, a mantenernos unidos, a llegar mas
lejos y a lograr que mas reumatélogos se acerquen y formen parte
de este grupo. Con el curso de ecografia de San Luis Potosi en febrero
de 2012 se cumple la primera década de trabajo del grupo, sin
embargo, hay mucho mas por hacer, por lo que en esta fecha refren-
damos nuestro compromiso de continuar adelante, cumpliendo con
los objetivos y metas grupales para lograr hacer realidad «el suefio
del reumatélogo»® incorporar a nuestro diario quehacer reumato-
l6gico a la ecografia; una técnica que permite evaluar de manera
mas completa a nuestros pacientes reumaticos.
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