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favorecer microtraumatismos repetidos en dicha zona. La afec-
tacion bilateral resulta mas excepcional. De igual modo, se han
descrito formas migratorias hacia la rodilla, el tobillo o el pie.
El estudio analitico no aporta alteraciones, salvo las propias del
embarazo. Inicialmente, la radiografia es normal y, posteriormente
(1-2 meses aproximadamente), puede verse una desmineralizacién
homogénea, sin afectarse la interlinea articular. De manera pre-
coz, la gammagrafia muestra una hipercaptacién del is6topo en
el cotilo y el fémur. La RM es primordial en el diagnéstico, mos-
trando edema en la zona afectada y descartando una osteonecrosis,
como en el caso que nos ocupa. Es conveniente hacer un diagnéstico
diferencial con otros problemas de la cadera (osteonecrosis, enfer-
medad reumatica inflamatoria, enfermedad infecciosa, enfermedad
metabdlica, enfermedad de la sinovial, neoplasias, osteomalacia y
contexto traumatico) o con trastornos de zonas préximas (lumbar,
sacroiliacas, sinfisis del pubis, uro-genital y digestiva). El trata-
miento se basa en la descarga de la articulacién, la analgesia y la
rehabilitacion. Habitualmente, tiene una evolucién favorable hacia
la recuperacién sin secuelas en un plazo variable (2 meses a 1 afio).
No obstante, se ha descrito algtin caso que ha derivado hacia una
osteonecrosis o fractura del cuello femoral'-8,

En suma, consideramos necesario descartar la presencia
de una OTC ante todo dolor inguinal o en zonas limitrofes de
la cadera en una mujer embarazada. De igual manera, es impor-
tante para su diagndéstico temprano la utilizacién de lagammagrafia
y la RM cuando las circunstancias lo permitan. Asimismo, el trata-
miento precoz para conseguir una rapida recuperacién del proceso.
Por Gltimo, es conveniente vigilar una posible evolucién hacia una
osteonecrosis o una fractura del cuello femoral.
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Meningitis aguda en la enfermedad de Behcet

Acute meningitis in Behcet’s disease

Sr. Editor:

La enfermedad de Behcet (EB) es una vasculitis oclusiva recidi-
vante crénica, de etiologia desconocida, que se caracteriza por la
presencia de tlceras orales, Glceras genitales e inflamacién intrao-
cular, con menos frecuencia afectacién cutanea, articular, vascular,
digestiva y neurolégica’.

La presencia de manifestaciones neuroldgicas en el contexto de
una EB constituye lo que se denomina neurobehget, caracterizado
en la mayoria de los casos por la presencia de meningitis asép-
tica, signos cerebelosos, hipertensién intracraneal y alteraciones
piramidales?. Describimos el caso de un varén de 34 afios, con ante-
cedente de EB, que presentd alteraciéon del estado de consciencia 'y
signos meningeos; se estableci6 el diagndstico de neurobehget
y se obtuvo una respuesta clinica favorable al tratamiento con triple
terapia inmunomoduladora.

Se trata de un varén de 34 afios, natural de Espafia, con EB, en
quien se establecio el diagnéstico por la presencia de tlceras orales,
genitales y episodios repetitivos de uveitis anterior 3 afios atras; se
encontraba en tratamiento con prednisona a dosis de 5mg/dia y
ciclosporina A. Ingresa al servicio de urgencias por haber presen-
tado 24 h antes un episodio autolimitado de pérdida de consciencia
y posteriormente cefalea y vomitos. El examen fisico general y las
constantes vitales fueron normales, salvo por la presencia de rigi-
dez nucal en la exploracién neurolégica. No se evidenci6 actividad
de la enfermedad al momento de la evaluacién inicial.

Se ordend aislamiento inverso por sospecha de sindrome
meningeo secundario infeccién intracraneal en paciente

inmunosuprimido. Durante la observacion en el servicio de
urgencias se realiz6 un hemograma, que mostré recuento leu-
cocitario de 4.130 E9/] sin desviacién izquierda, hemoglobina
11,5mg/dl, hematocrito 36%; velocidad de sedimentacién glo-
bular 12 mm/h; lactato deshidrogenasa 97 U/l; proteinas totales
6.2 g/l y albimina 3 g/l, y tomografia computarizada craneal sin
alteraciones estructurales significativas.

En concordancia con la clinica de cefalea y meningismo, se rea-
liz6 una puncién lumbar, no concluyente por técnica traumatica;
no se obtuvo una segunda muestra. A pesar de ello, el paciente
ingres6 a cargo del servicio de neurologia, con antibioticoterapia
por via intravenosa empirica con ceftriaxona y vancomicina, asi
como cobertura antiherpética con aciclovir.

Durante su ingreso se realiz6 una segunda puncién lum-
bar, obteniendo glucosa 56 mg/dl, proteinas 68 mg/dl y leucocitos
600/l (90% polimorfonucleares, 10% linfocitos). Ante el hallazgo
de pleiocitosis de predominio polimorfonuclear, se solicité reso-
nancia magnética (RMN) cerebral (fig. 1), que evidenci6 afectacién
de la protuberancia con extensién a pedtnculo cerebral izquierdo
apareciendo isointenso en T1, hiperintenso en T2 (fig. 2) y flair, e
hipointenso en IR T1.

Los estudios microbiolégicos con tinciéon de Gram y Ziehl-
Neelsen, cultivos del liquido cefalorraquideo (incluido Lowenstein),
proteina C reactiva para virus herpes, serologia frente a Brucella y
Borrelia fueron negativos. También se descartaron otras posibles
causas dentro del diagnéstico diferencial etiolégico, teniendo en
cuenta el antecedente de inmunosupresién: virus varicela zéster,
herpes virus, sifilis, citomegalovirus, Candida y linfomatosis menin-
geas.

Fue valorado por el servicio de neurologia, que consider6 la
posibilidad diagnostica de neurobehcet, ante la persistencia de los
sintomas pese al tratamiento antibidtico y los antecedentes clinicos
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del paciente, por lo cual se inici6 terapia con infliximab asociada a
profilaxis antituberculosa con isoniacida previa suspensién del tra-
tamiento antibidtico y la ciclosporina A, esta tltima por la relacién
descrita en la literatura de empeoramiento de las manifestaciones
neurolégicas>*.

Como diagnéstico diferencial radiolégico cabe sefialar que, por
su topografia y sefial, imagenes similares pueden observarse en
formas iniciales de esclerosis en placas y en la encefalopatia pos-
tinfecciosa. La romboencefalitis virica formaria parte del mismo
diferencial, pero se trata de una rara entidad en la cual la lesién es
Gnica, extensa y de predominio pontino. Dados los antecedentes, el

Figura 1. Resonancia magnética cerebral.

Figura 2. Afectacién de la protuberancia con extensién a pedinculo cerebral
izquierdo.

contexto clinico y las pruebas complementarias permiten orientar
el diagnéstico hacia el neurobehget.

El paciente mostré mejoria clinica significativa, resolucién de la
cefalea y la rigidez nucal. Se realizé una puncién lumbar de control
72 h tras el inicio del tratamiento, encontrando glucosa 52 mg/dl,
proteinas 48 mg/dl y leucocitos 100/l con predominio mononu-
clear.

Considerando los hallazgos radiolégicos y la rapida mejoria
clinica tras recibir terapia antifactor de necrosis tumoral®, se con-
cluye que se trataba de un cuadro de meningitis aséptica por
EB; el paciente fue dado de alta con prednisona a 1mg/kg/dia,
isoniazida-piridoxina, infliximab y azatioprina. La RMN cerebral
control demostré ausencia de las lesiones descritas en estudio pre-
vio y en la actualidad el paciente no ha presentado recurrencia de
afectacién neurolégica.

La afectacién del sistema nervioso, central y/o periférico, ocurre
en alrededor del 5-25% de los pacientes con EB. Es mas frecuente en
varones y suele manifestarse entre los 3 y 6 afos siguientes al
comienzo de la enfermedad. Su presentacién como primera mani-
festacion de la enfermedad es rara®’.

La afectaciéon del sistema nervioso central (SNC) es la mads
frecuente y existen 2 formas clinicas de presentacién: la lesion
parenquimatosa y la no parenquimatosa®. Esta diferenciacion
reviste importancia clinica, patolégica, radiolégica y pronostica
puesto que la lesién parenquimatosa es la mas prevalente (80% de
los casos) y la de peor pronéstico®. La forma de presentacién clinica
es inespecifica y variada, incluyendo pérdida de conciencia, convul-
siones, confusion, letargo, alteraciones psiquiatricas, cambios de
personalidad, demencia'®!!, A diferencia de los pacientes inmu-
nosuprimidos sin EB, en los que la meningitis puede presentarse
desde formas oligosintomaticas, subagudas, hasta alteraciones de
pares craneales.

En el contexto de un paciente con EB que se presenta con
manifestaciones neurolégicas, el establecimiento del diagndéstico
de neurobehget debe estar sustentado en el estudio y la exclusién
previa de otras causas. La presencia de signos de irritacién menin-
geaes frecuente en la forma parenquimatosa de afectacién del SNC;
sin embargo; la presentacién como meningitis aislada es bastante
infrecuente. Resaltamos, por tanto, la importancia de descartar la
etiologia infecciosa, particularmente en pacientes en tratamiento
inmunomodulador.

Se ha descrito una secuencia de hallazgos en RMN en relacién
con la evolucién de la enfermedad; asi, una fase inicial con areas de
hiperintensidad en T2 a nivel del tronco cerebral, ganglios basa-
les y hemisferios cerebrales, seguida de una fase intermedia de
edema con efecto de masa y microhemorragias, y una tercera
de atrofia troncoencefalica’>!3. En nuestro caso, no hubo evi-
dencia clinica pero si radiolégica de afectacién troncoencefalica,
correspondiéndose los hallazgos descritos en nuestro paciente con
cambios iniciales.

En concordancia con lo anterior, es conveniente realizar contro-
les radiol6gicos con RMN para el seguimiento de las lesiones una
vez iniciado el tratamiento, aunque estas pueden tardar meses o
afios en desaparecer'#; en nuestro caso, pudimos verificar inicio
de la resolucién de las mismas tras 5 semanas de tratamiento con
triple terapia inmunomoduladora.
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Artritis séptica asociada a gota y seudogota: la importancia
de la artrocentesis

Septic arthritis associated to gout and pseudout: The importance
of arthrocenthesis

Sr. Editor:

La artritis séptica es una entidad que se produce por la anidacion
bacteriana enlasinovial que cursa con respuestainflamatoria aguda
y liquido sinovial de aspecto purulento. Es una urgencia médica,
pues produce un rapido deterioro anatémico y funcional. Desde el
punto de vista etiolégico, predominan las bacterias grampositivas
como Staphylococcus aureus (S. aureus), implicado en mas del 50% de
los casos, seguido del género Streptococcus (15-20%) y de las bacte-
rias gramnegativas. En su epidemiologia influyen diversos factores
de riesgo como la edad avanzada, la inmunodepresién, la presen-
cia de prétesis articulares, las comorbilidades del paciente, etc. En
ocasiones, la artritis séptica dificulta el diagnéstico temprano y
aumenta el riesgo de destruccién precoz de la articulacién’.

A continuacién presentamos el caso de un paciente con 2 episo-
dios de artritis séptica sucesivos, producidos por microorganismos
diferentes y asociados a artritis microcristalina por depésitos de
urato monosddico y de pirofosfato calcico.

Mujer de 86 afios, sin alergias, sin habitos téxicos, independiente
para las actividades de la vida diaria. Como antecedentes patol4gi-
cos de interés destacaba una fibrilacién auricular en tratamiento
con dicumarinicos y gota tofacea. En el dltimo mes presenté un
episodio de artritis séptica de hombro derecho por Escherichia coli
(E. coli), secundaria a bacteriemia de origen urinario. Recibi6 trata-
miento con ciprofloxacino 400 mg intravenoso cada 12 h durante
2 semanas (continué con dosis de 750 mg via oral hasta completar
6 semanas) presentando buena evolucién. Quince dias después de
este episodio, consulté por dolor y tumefaccién de rodilla izquierda
de una semana de evolucién sin fiebre ni otra sintomatologia
acompafante.

En la exploracién fisica la paciente estaba afebril y destacé
monoartritis de rodilla izquierda con impotencia funcional y flexo
de rodilla. En el resto de la exploraciéon no se encontraron altera-
ciones significativas. Se practicé artrocentesis, obteniéndose 4 cm3

de liquido de caracteristicas inflamatorias: 9.650 leucocitos/mm3
con predominio de polimorfonucleares (94%) y glucosa de 75 mg/dl.
Se observaron cristales de urato monosédico al microscopio con
luz polarizada. La tincién de Gram resulté negativa. En el cultivo
de liquido sinovial se aislé Escherichia faecium (E. faecium) sensi-
ble Gnicamente a vancomicina. La analitica de ingreso no mostré
leucocitosis (8.600 x 10° leucocitos, 60% neutréfilos, 20% linfocitos)
pero si reactantes de fase aguda elevados (velocidad de sedimen-
tacién globular: 100 mm en la primera hora; proteina C reactiva:
238 mg/dl). El sedimento de orina fue normal y los hemocultivos
y urocultivos negativos. Se complet6 estudio con radiografia de
térax y ecocardiografia que descartaron afectacién pulmonar y/o
cardiolégica. La radiografia simple de rodilla izquierda mostro sig-
nos de artropatia degenerativa avanzada con marcado pinzamiento
del espacio articular femorotibial, asi como aumento de partes blan-
das compatible con derrame articular. En la resonancia magnética
se observé un depésito indicativo de tofo gotoso en la insercién
patelar del tendén del cuadriceps que producia una gran erosién en
el polo superior de la rétula (fig. 1). Se inici6 tratamiento antibidtico
con vancomicina, 1 g cada 48 h (ajustado a la funcién renal).

Figura 1. Tofo gotoso hipotenso en T2 en la insercién del cuddriceps, que causa la
erosion Gsea.
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