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Ausencia de progresion radioldgica a los 2 afios en una cohorte
de pacientes con espondiloartritis axial no radiolégica tratados
con terapia anti-TNF-«

Absence of radiographic progression at two years in a cohort of
patients with non-radiographic axial spondyloarthritis treated
with TNF-o blockers

Sr. Editor:

No se ha demostrado que ningiin farmaco biolégico anti-
TNF inhiba o retrase la progresién radiolégica a los 2 afios en
pacientes con espondilitis anquilosante (que cumplen criterios
de Nueva York) cuando se comparan con cohortes histéricas
como la OASIS'-3. No hay estudios publicados que evalden
el efecto de la terapia biolégica sobre la progresiéon estructu-
ral en pacientes con espondiloartritis axial no radiolégica. En
los estudios que evalGian la progresién radiolégica de estos
pacientes no reciben terapia anti-TNF-a o lo hacen en un
pequeiiisimo porcentaje. En 2 recientes estudios de la cohorte
GESPIC, que evaltian la progresién en columna y articulacio-
nes sacroiliacas en 95 pacientes con espondiloartritis axial no
radiolégica, solo un paciente recibia terapia biolégica. En estos
estudios, el 10,5% de los pacientes mostraron progresiéon de
la sacroilitis y el 7,4%, progresiéon espinal a los 2 afios de
seguimiento®>.

El objetivo de este estudio fue evaluar la progresién radiolégica
en columnay articulaciones sacroiliacas a los 2 afios en una cohorte
de pacientes con espondiloartritis axial no radiol6gica tratados con
terapia anti-TNF-o.

Tras una revisién sistematica de historias clinicas, se selecciond
a todos los pacientes de nuestro servicio con espondiloartritis axial
no radiolégica, tratamiento biol6gico con un mismo anti-TNF a
dosis estandar durante un minimo de 2 afios y radiografias sim-
ples de columna (cervical y lumbar proyeccién lateral) y de pelvis
(proyeccién anteroposterior), basales y a los 2 afios de seguimiento
con el mismo tratamiento.

Todos los pacientes seleccionados, 19, cumplian los criterios
de clasificacién ASAS para espondiloartritis axial®, pero no cum-
plian los criterios radiolégicos de Nueva York para espondilitis
anquilosante’ (sacroilitis bilateral de al menos grado 2 o unilateral
grados 3-4). Los 19 pacientes cumplian los 2 criterios de entrada
(dolor de espalda>3 meses y edad de inicio <45 afios), 13 (65%)
cumplian la rama HLAB27 y 6 (35%) la rama imagen y, por lo tanto,
presentaban inflamacién aguda en la RMN, indicativa de sacroilitis.

Se excluy6 a los pacientes con psoriasis cutanea y enfermedad
inflamatoria intestinal.

Doce pacientes recibian con adalimumab, 2 con infliximab y 5
con etanercept. Solo 2 pacientes (10,5%) recibieron terapia con-
comitante con antiinflamatorios no esteroideos durante 3 o mas
meses.

Las caracteristicas basales de los pacientes se muestran en la
tabla 1.

Dos lectores entrenados, JL y MA, leyeron las radiografias sim-
ples de columna segtn el indice Stoke Ankylosing Spondylitis Spine
Score (mSASSS)® y de articulaciones sacroiliacas segtin el sistema de
gradacion de los criterios de Nueva York modificados para espon-
dilitis anquilosante’, en orden cronolégico (basales y a los 2 afios
de seguimiento con el mismo tratamiento biolégico).

Los coeficientes de correlacion intraclase (CCI) para los indices
basales fueron de 1 en el indice mSASSS y de 0,4 en el indice de
gradacion de sacroiliacas y los CCl para los indices de cambio fueron
de 1 en ambos sistemas de lectura.

Tabla 1
Caracteristicas basales de los pacientes con espondiloartritis axial no radiolégica

Pacientes con
espondiloartritis axial no
radiolégica (n=19)

Parametros

Edad, media + DE (afios) 32,9+7,17
Duracién de los sintomas, media + DE (afios) 5,89+5,11
Sexo masculino, n (%) 10 (52,6%)
HLAB27+, n (%) 15(78,9%)
Fumadores, n (%) 7 (36,8%)
Artritis periférica, n (%) 16 (84,2%)
Entesitis, n (%) 7 (36,8%)
Dactilitis, n (%) 1(5,2%)
Uveitis, n (%) 5(26,3%)
Historia familiar de espondiloartritis, n (%) 7 (36,8%)
BASDAI > 4, n (%) 19 (100%)
PCR > 0,6 mg/dl, n (%) 9 (47,4%)
VSG > 20 mmy/h, n (%) 8 (42.1%)
Dafio estructural definido en articulaciones 9 (47,4%)

sacroiliacas (sacroilitis grado 1 uni o bilateral
y/o grado 11 unilateral), n (%)

Dafio estructural definido en columna 0 (0%)
(mSASSS > 1), n (%)

El indice mSASSS fue de cero unidades basal y a los 2 afios de
tratamiento en todos los pacientes (ninguno desarrollé lesiones
estructurales en la columna).

Tampoco se objetivé una progresion radiolégica en sacroiliacas
en ningln paciente. Ninguno de los 19 pacientes de la cohorte cum-
plia criterios de Nueva York para espondilitis anquilosante a los 2
afnos de terapia biol6gica con anti-TNF-a.

En conclusidn, ninguno de los pacientes de nuestra cohorte con
espondiloartritis axial no radiol6gica mostré progresiéon radiolégica
en columna o articulaciones sacroiliacas a los 2 afios de tratamiento
con anti-TNF, a diferencia de otras cohortes de espondiloartritis no
radiolégica sin terapia biolégica.

En el primer estudio de la cohorte GESPIC, que evaluaba la pro-
gresién radiolégica de sacroiliacas a los 2 afios, el anico predictor
de progresion radioldgica fue el nivel basal de PCR*. En nuestra
cohorte, el 47,4% de los pacientes presentaban niveles de PCR mayo-
resa 0,6 mg/dl. En este estudio de Poddubnyy et al.%, el nivel elevado
de PCR fue también un predictor significativo de la progresién de
espondiloartritis no radioldgica a espondilitis anquilosante y la pre-
sencia de dafio estructural definido basalmente también se asocié a
mayor progresién a espondilitis anquilosante, aunque no de forma
estadisticamente significativa. En otro estudio, de Huerta-Sil et al.”
también hallaron que la sacroilitis de bajo grado era un factor pro-
noéstico para el desarrollo de espondilitis. En nuestra cohorte, el
47,4% de los pacientes presentaban dafio estructural de bajo grado
(sacroilitis grado 1 uni o bilateral y/o grado 11 unilateral).

En el segundo estudio de la cohorte GESPIC®, que evaluaba
la progresion radiolégica espinal a los 2 afios, en el grupo de
espondiloartritis no radiolégica solo la presencia de sindesmofitos
basales fue un predictor de progresion estadisticamente significa-
tivo, aunque también hubo progresién radiolégica en pacientes sin
sindesmofitos basales (la gran mayoria).

En nuestra cohorte de pacientes, aunque los pacientes no pre-
sentaran sindesmofitos basales, el hecho de que ninguno mostrara
progresion radiolégica, ni en la columna ni en las sacroiliacas,
indica que la terapia anti-TNF podria inhibir o retrasar la progresiéon
radiolégica en pacientes con espondiloartritis axial no radioldgica,
aunque son necesarios mas estudios con grupos control y mayor
nimero de pacientes. Estos datos indican la existencia de una
ventana de oportunidad en la que un tratamiento efectivo podria
modificar el curso de la enfermedad.
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Trombosis de la arteria humeral simulando una monoartritis
de codo en una paciente con sindrome antifosfolipidico
primario (sindrome de Hughes)

Humeral artery thrombosis simulating an elbow monoarthritis
in a woman with primary antiphospholipid syndrome (Hughes
syndrome)

Sr. Editor:

El sindrome antifosfolipidico se define como un estado de
hipercoagulabilidad con episodios de trombosis arteriales o veno-
sas y pérdidas fetales recurrentes en presencia de anticuerpos
antifosfolipidico!-2. La trombosis arterial es menos frecuente que
la venosa y las arterias periféricas solamente se ven implicadas en
el 25% de los acontecimientos®. Dentro de las trombosis arteriales
periféricas, los miembros superiores se afectan tinicamente en el
2,7% de los casos®.

Describimos el caso de una paciente con una trombosis de
la arteria humeral izquierda y sindrome antifosfolipidico, que
comenzé con una sintomatologia atipica. Se trata de una mujer
de 66 afios, fumadora (30 paquetes/afio) y con hipertrigliceridemia
leve, que consulté de forma urgente por dolor, tumefaccién e impo-
tencia funcional de codo izquierdo que comenzé de forma brusca
7 dias antes, asociando en un inicio frialdad de la mano ipsolateral,
sin existencia de fiebre ni otra clinica acompafiante. A la explo-
racién, codo tumefacto y limitado (flexién de 40°) con eritema y
aumento de temperatura local. Se evidencié una ligera frialdad de
los dedos de la mano con disminucién del pulso radial respecto al
contralateral, pero con buen relleno capilar distal. Aportaba una
analitica donde destacaba: PCR 115 mg/dl; dimero D 469 ng/ml;
fibrinégeno 550 mg/dl; leucocitos 13,4 10°/1 (10,8 109/1). Se prac-
ticé un estudio ecografico que descarté afeccién articular, pero
mostroé la existencia de un engrosamiento hipoecoico, heterogéneo,
de la musculatura extensora-supinadora (fig. 1). El estudio Doppler
mostré una oclusién de la arteria humeral a nivel de flexura del
codo. Estos hallazgos fueron confirmados por los cirujanos vascu-
lares, que iniciaron tratamiento con cilostazol, heparina de bajo
peso molecular y aspirina. El estudio de una posible trombofilia
subyacente puso de manifiesto la presencia de un anticoagulante
lipico positivo en 2 determinaciones separadas mas de 3 meses,
siendo los anticuerpos anticardiolipina y anti-b2-glucoproteina 1

negativos. Con el diagnéstico de trombosis de arteria humeral en el
contexto de un sindrome antifosfolipidico, se recomend6 mantener
posteriormente la anticoagulacién por via oral con acenocumarol,
tratamiento que mantiene en la actualidad, con una buena evolu-
cion.

La trombosis arterial aguda es la interrupcién brusca del aporte
sanguineo en un territorio por obstruccién de la arteria que lo irriga,
por estenosis previa o por la existencia de un aneurisma a ese nivel,
teniendo, generalmente, algtin factor precipitante (hipercoagulabi-
lidad, bajo gasto cardiaco, etc.). Clinicamente, se manifiesta como
dolor intenso, palidez, frialdad, parestesias y pérdida de fuerza dis-
tal, con abolicion de pulsos distales. En nuestra paciente, ademas de
la escasa frecuencia con que se presenta la trombosis de la arteria
humeral, la mayoria de los signos indicativos de trombosis arte-
rial aguda se encontraban ausentes y el cuadro clinico simulaba
una artritis aguda de codo. Revisando la literatura, solo se han des-
crito ocasionalmente el dolor y la impotencia funcional de codo
cuando la trombosis de la arteria humeral se asocia a fracturas
supracondileas®®, a diferencia de nuestro caso.

Figura 1. Imagen de trombosis arteria humeral.
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