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mas de 200 camas. El cuestionario incluia: a) datos generales; b) finalidad y areas de exploracién ecogra-
fica mas comunes, y c¢) evaluacién de la utilidad de la ecografia en la practica clinica habitual en general
y en algunas enfermedades reumatolégicas en particular.

Palabras clave:

;ce(iﬁ;zfgglo . Resultados: Respondieron al cuestionario 169 unidades de reumatologia de las 234 consultadas. La utili-
Diagnéstic§ dad se valoré en 7,8 (escala 0-10). La mitad de las indicaciones (50,9%) se relacionaban con el diagnéstico

Utilidad de enfermedades o toma de decisiones terapéuticas (monitorizacién de sinovitis: 14,6%; puncién guiada:
11,4%; deteccién temprana de erosién articular o sinovitis: 10,3%; deteccién temprana de la entesopatia:
5,9%; sindrome del tinel carpiano u otras neuropatias periféricas: 3,4%; deteccion de depésitos de acido
arico o pirofosfatos: 3%; vasculitis: 1%, y otros: 1,1%). En una escala de Likert de 1-5, la mayoria de las
respuestas respalda el uso de la ecografia en la practica clinica, especialmente en la toma de decisiones
diagndsticasy terapéuticas para la deteccién de sinovitis subclinica, erosiones y decisiones de tratamiento
en casos de artritis reumatoide, diagnéstico de entesitis, enfermedades de depésito articular, polimialgia
reumatica y arteritis de células gigantes.

Conclusiones: La ecografia se esta convirtiendo en una herramienta ttil integrada en la practica clinica y
vinculada a la toma de decisiones en procesos diagndsticos y terapéuticos.
© 2013 Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados.

Ultrasound in rheumatology: Where are we and where are we going?

ABSTRACT

Keywords: Objective: To know rheumatologists’ opinion on the usefulness of ultrasound in diagnostic and therapeu-

Ultrasound tic decision making as applied to rheumatic diseases.

Rheumatology Material and methods: A National survey was sent to all rheumatology units in hospitals with at least

3;’?{%&0515 200 beds. The questionnaire included: a) general data, b) purpose and most common areas of ultrasound
exploration and c) assessment of the usefulness of ultrasound in routine clinical practice in general and
in some rheumatologic diseases.
Results: One-hundred-sixty-nine out of 234 rheumatology units contacted answered the questionnaire.
The utility in routine clinical practice was scored at 7.8 (scale 0-10) and ultrasound was integrated in
making diagnostic and therapeutic decisions. Half of the indications (50.9%) were ultrasound related
to the process of diagnosis of diseases or treatment decision making (monitoring synovitis 14.6%, gui-
ded puncture 11.4%, early detection of joint erosion or synovitis 10.3%, early detection of enthesopathy
5.9%, carpal tunnel syndrome or other peripheral neuropathies 3.4%, detection of uric acid or pyrop-
hosphate deposits 3%, vasculitis 1% and others 1.1%. On a 1-5 Likert, scale most of the answers support
the use of ultrasound in clinical practice, especially in diagnostic and therapeutic decision making for
detection of subclinical synovitis, erosions and treatment decisions in rheumatoid arthritis, enthesitis
diagnosis, crystal diseases, polymyalgia rheumatica and giant cell arteritis.
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Conclusions: Ultrasound is becoming a useful tool integrated into clinical practice and is linked to the
decision making processes in the areas of diagnosis, activity and treatment.

© 2013 Elsevier Espaiia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La ecografia es una técnica de reciente introduccién en la
especialidad de reumatologia. Aunque hay algunos antecedentes
previos, la ecografia en nuestro medio comienza en la década de
los noventa. Hoy en dia, los reumatélogos muestran cada vez mas
interés en esta técnica. El nimero de articulos en las revistas de reu-
matologia va en aumento y cada vez mas asociaciones nacionales
de Reumatologia ofrecen programas de formacién sobre ecografia
todos los afios. Al inicio de la formacion, se ensefia a los reumat6-
logos la correcta estandarizacién de la exploracién de las distintas
areas anatomicas, asi como el reconocimiento de los diferentes teji-
dos, tanto los normales como los patolégicos. Sin embargo, con
frecuencia los facultativos precisan saber no solo lo que pasa en
una zona local, sino qué le pasa al paciente en general. Es decir,
necesitan hallar respuestas a preguntas del tipo qué enfermedad
presenta el paciente o cudl es el grado de actividad de la enferme-
dad. Publicaciones recientes respaldan la idea de que la ecografia
tiene potencial para mejorar la evaluacién diagnéstica y clinica de
los pacientes. De ser asi, la ecografia cambiara las practicas clinicas
habituales y, en un futuro cercano, los pacientes con enfermedades
reumaticas seran diagnosticados y tratados con mayor precision y
efectividad, lo que supone una posibilidad de mejorar los estan-
dares de atencién sanitaria. La pregunta radica en si estamos ante
una mera ilusién de un pequefio grupo de expertos o si se trata
verdaderamente de una opinién generalizada y en alza entre los
reumatoélogos. Probablemente, la respuesta a esta pregunta resulte
relevante, dado que podria cambiar el modelo sanitario y los pro-
gramas de formacion.

Durante los tltimos 15 afios, la Sociedad Espafiola de Reumato-
logia ha desarrollado un programa de formacién sistematico sobre
ecografia y esta técnica se ha extendido e implantado en todo el
pais. De hecho, mas de 800 reumatélogos han recibido formacién
a través de un programa educativo compuesto por 4 niveles'. Gra-
cias a una encuesta nacional reciente, sabemos que el 90% de los
departamentos de reumatologia de Espafia cuenta con ecégrafo y
que el 38,7% de los reumatdlogos utiliza a esta técnica?. En este sen-
tido, nuestro pais podria ser un buen modelo para entender cémo
se percibe la ecografia en la practica clinica y como se utiliza en el
proceso de toma de decisiones. El objetivo principal del presente
estudio era conocer la opinién de los reumatélogos sobre la utilidad
de la ecografia en la practica clinica habitual y en los procesos de
toma de decisiones tanto diagnésticas como terapéuticas.

Materiales y métodos

Se cre6 un comité cientifico, integrado por los 4 primeros fir-
mantes del trabajo, que elaboré las preguntas de la encuesta y
marcé el universo de la misma, tras determinar que en Espafia hay
censados 277 centros hospitalarios con mas de 200 camas. La invi-
tacion para participar se realiz6 por correo electrénico y se dirigié
a las unidades de reumatologia de 234 centros diferentes, ya que
no se pudo localizar la totalidad de servicios de reumatologia o sus
direcciones de correo electrénico. El grupo de trabajo sobre ecogra-
fia de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (ECOSER) envié por
correo electrénico una carta personalizada invitando al responsa-
ble de cada unidad a que participara en la encuesta o a la persona
a quien este designara como mas idénea para contestarla. Una vez
aceptada la invitacién, se accedia a la encuesta online mediante un
nombre de usuario y una contrasefia individuales. El formulario se

componia de 3 partes: a) datos generales; b) finalidad y areas de
exploracién ecografica mas comunes, y c¢) evaluacién de la utili-
dad de la ecografia en la practica clinica habitual en general y en
algunas enfermedades reumatolégicas en particular. Solo se per-
mitia una respuesta por centro, en un plazo comprendido entre el
15 de septiembre y el 20 de octubre del 2011. Los datos recogidos
fueron tratados de acuerdo con la Ley Organica 15/1999, de 13 de
diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal.

Serealiz6 un analisis descriptivo de cada variable, con analisis de
las medias, medianas y desviaciones tipicas en los casos necesarios.

Resultados
Indicaciones de ultrasonido

Respondieron al cuestionario 169 unidades de reumatologia de
las 234 contactadas (72%), distribuidas en 102 poblaciones. La dis-
ponibilidad de equipos de ecografia era alta (90%). Un porcentaje
importante de reumatdélogos (38,7%) utilizaba el ecografo y en la
mitad de las unidades existia un reumatélogo ecografista con espe-
cial dedicacién a esta técnica.

Casi la mitad de las indicaciones (un 49,1%) hacia referencia a la
exploracién ecografica de areas concretas (articulaciones aisladas
o tejidos blandos). Cabe destacar que el 50,9% de las exploracio-
nes ecograficas estaba vinculado al proceso de toma de decisiones
diagnésticas o de tratamiento como, por ejemplo, la monitoriza-
cién por ultrasonido de la actividad inflamatoria sinovial (14,6%),
la aspiracién con aguja guiada por ultrasonido (11,4%), la detec-
cién temprana de erosién articular o sinovitis subclinica (10,3%),
la deteccién temprana de la entesopatia (5,9%), la deteccién del
sindrome del ttinel carpiano u otras neuropatias periféricas (3,4%),
la deteccion de depésitos de acido trico o de pirofosfatos (3%), la
deteccidn de la arteritis temporal (1%) y otros (1,1%).

Percepcion de la utilidad

En el apartado en el que se intentaba ver la opinién subjetiva
sobre la utilidad de la ecografia en la practica clinica habitual, los
encuestados sefialaron que en una escala continua de 0 a 10 (siendo
0=nula relevancia y 10=maxima relevancia), la relevancia media
que ha supuesto la incorporacién del ecégrafo a la unidad de reu-
matologia ha sido de 7,8.

Otro objetivo relevante de nuestra encuesta era conocer la opi-
nién de los reumat6logos sobre el uso de la ecografia en diversas
enfermedades. La tabla 1 recoge el nivel de consenso de los encues-
tados en una escala de Likert (1 = muy en desacuerdo, 5 = muy de
acuerdo) sobre si deberia utilizarse la ecografia en la practica cli-
nica en diferentes aspectos de la toma de decisiones diagnésticas o
terapéuticas para diferentes enfermedades o estados del paciente.

Discusion

Cuando comenz6 a utilizarse la ecografia en los departamentos
de reumatologia, las primeras indicaciones eran similares a las de
los departamentos de imagen médica y llevabamos a cabo exame-
nes localizados de hombros, rodillas, manos o tejidos blandos. De
hecho, la mayoria de las veces, solo se ecografiaba una regién anaté-
mica. Sin embargo, el patrén actual del examen mediante ecografia
en reumatologia podria estar cambiando y los reumatdlogos estan
pasando a considerar no solo lo que le ocurre al paciente en unazona
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Tabla 1
Utilidad de la ecografia para su uso en la toma de decisiones diagnésticas y terapéuticas en la practica clinica habitual en diferentes afecciones
Pregunta Media+DE Mediana Modo Likert 5 Likert4  Likert3  Likert2  Likert1
(muy de acuerdo) (muy en desacuerdo)

Deteccidn de sinovitis subclinica en escala de grises 36+12 4 5 30,1% 30,0% 19,0% 15,0% 5,9%

Deteccidon de sinovitis subclinica mediante Doppler 4,5 + 0,6 5 5 55,3% 38,2% 6,5% 0,0% 0,0%

Deteccion de erosién 39+09 4 4 25,5% 42,5% 26,1% 5,9% 0,0%

Toma de decisiones terapéuticas en casos 38+1,0 4 4 25,3% 38,3% 27,3% 7,8% 1,3%
de artritis reumatoide

Remisién de artritis reumatoide 3,6+1,0 4 4 22,2% 35,9% 28,2% 11,1% 2,6%

Diagndstico de entesitis 42 40,8 4 5 42,8% 42,9% 10,4% 3,9% 0,0%

Diagnéstico de sacroiliitis 2,6+1,0 3 2 2,6% 16,9% 30,5% 34,4% 15,6%

Aspiracién con aguja guiada en la articulacion 31+£1,2 3 3 13,2% 25.2% 28,5% 21,9% 11,2%
sacroiliaca

Diagnéstico de gota 31+£1,2 3 4 11,8% 28,7% 26,8% 22,2% 10,5%

Monitorizacién de tofos 3,0+1,2 3 3 9,2% 26,3% 29,7% 23,0% 11,8%

Retirada del tratamiento para la hipouricemia 21+1,0 2 2 1,3% 10,5% 21,7% 33,6% 32,9%

Diagnéstico de enfermedad por depdsitos 32+1,1 3 3 13,8% 28,9% 30,9% 19,2% 7.2%
de dihidrato de pirofosfato calcico

Polimialgia reumatica con sinovitis/bursitis 35+1,1 4 4 20,1% 35,1% 22,1% 19,5% 3,2%

Arteritis de células gigantes 33+1,0 3 4 11,0% 36,4% 30,5% 16,9% 5,2%

Compromiso de glandula salival 22+1 2 2 3,3% 7,9% 24,3% 38,8% 25,7%

Evaluacién cutanea en la esclerosis sistémica 24 +£1,1 2 2 3,3% 11,2% 28,9% 34,2% 22,4%

Deteccién de arteriosclerosis subclinica 28 +1,1 3 3 4,6% 23,8% 31,2% 25,8% 14,6%

en enfermedades inflamatorias crénicas

DE: desviacién estandar.

concreta, sino también a nivel general. Esto podria deberse a que,
en los Gltimos afios, se han publicado numerosos articulos sobre la
validez del examen mediante ecografia en diferentes enfermedades
y situaciones.

No obstante, la pregunta radica en si tales estudios son solo
representativos de un pequefio grupo de investigadores no vincu-
lados a la practica clinica habitual o si estos realmente ayudan a los
reumatologos a resolver las necesidades no satisfechas en su acti-
vidad y si estdn cambiando la rutina clinica. Dar respuesta a esta
pregunta era el principal objetivo de nuestro estudio y pensamos
que, en nuestro contexto, seria posible hacerlo.

La encuesta pone de manifiesto que casi el 50% de los examenes
por ecografia se llevé a cabo para diagnosticar o conocer la activi-
dad de la enfermedad de nuestros pacientes. Este patrén de uso de
la ecografia es de conformidad con los datos preliminares descripti-
vos, que apuntan a que los reumatélogos recurrieron a esta técnica
para examinar mas areas por paciente y que realizaron mas eco-
grafias de pequefias articulaciones, asi como que recurrian a esta
técnica principalmente para contribuir al diagnéstico de la inflama-
cién activa ademas de como guia para inyecciones, mientras que
con menor frecuencia la utilizaban para contribuir al diagnéstico
de una afeccién estructural y de tejidos blandos>. Nuestro estudio,
llevado a cabo 5 afios después, pone de manifiesto los avances de
la ecografia y el uso de esta técnica por parte de los reumatélo-
gos no solo para mejorar el diagnéstico de nuestros pacientes, sino
también para perfeccionar las decisiones terapéuticas, incluyendo
casi todo el conjunto de enfermedades reumatolégicas como, por
ejemplo, las enfermedades inflamatorias autoinmunes, las enfer-
medades de depésito articular, la vasculitis, las espondiloartritis,
la esclerosis sistémica, las afecciones de la glandula salival, etc.
Hasta donde sabemos, este aspecto no se habia analizado ante-
riormente. Recientemente, el American College of Rheumatology
(ACR) ha publicado un informe sobre el uso razonable de la ultra-
sonografia musculoesquelética en la practica clinica reumatolégica,
recurriendo a unarevisién de la literatura y a un panel de expertos®.
Nuestro enfoque es diferente, ya que recurrimos a la opinién de
reumatologos generales en la practica clinica y ambas perspectivas
pueden ser interesantes y complementarias.

Otro aspecto interesante de esta investigacion es que el nivel
de utilidad percibido difiere entre las distintas enfermedades vy,
a excepcion de algunas limitaciones mencionadas a continuacién,
coinciden con las evidencias.A modo de factor de limitacién del

estudio, hemos de mencionar que se trata de una encuesta de opi-
nioén, lo que implica un nivel de evidencia bajo, aunque se trata de
un buen enfoque para entender lo que esta ocurriendo. El andlisis
de los resultados podria presentar cierto sesgo. En algunos casos,
los resultados son mdas optimistas que las evidencias publicadas
pero, en otros, la evidencia es superior a la percepcién de la utili-
dad manifestada por los participantes en la encuesta. Por Gltimo,
otro posible sesgo reside en la influencia sobre los resultados del
diferente grado de difusion en cursos y congresos del conocimiento
de la ecografia en las distintas enfermedades.

La utilidad percibida es alta para la sinovitis, lo que coincide con
la evidencia de numerosos estudios publicados sobre su validez’.
El examen ecografico esta aceptado incluso en los criterios mas
recientes de clasificacion de la artritis reumatoide de ACR/EULAR
como método vélido para la deteccién de la sinovitis activa®.
También hay estudios que demuestran cémo la ecografia puede
evidenciar actividad en pacientes en remisién clinica’ y esto se
refleja en las respuestas.

En el estudio de la entesis, existen evidencias interesantes!®,
incluyendo el ambito del diagnéstico!!-12 y la monitorizacién de la
respuesta al tratamiento, y parece que los reumatélogos son cons-
cientes de tales hechos'4, aunque atin queda mucho por demostrar
en este campo y es posible que las evidencias sean algo inferiores
a las opiniones.

El examen ecografico en enfermedades de depésito articular, en
la arteritis de células gigantes y en la polimialgia reumatica, tam-
bién ha obtenido una puntuacién positiva en escala de Likert —de
entre 3 y 4— y se percibe como una herramienta til para la prac-
tica clinica. Quizas la percepcidon en la arteritis de células gigantes
y en las enfermedades de dep6sito articular sea inferior a las evi-
dencias publicadas. En el ambito de la arteritis de células gigantes,
existen 4 metaanalisis’®>-17, el nivel mas alto de evidencia cientifica.
La limitacién podria deberse a la dificultad para impartir formacién
sobre esta técnica debido a la baja prevalencia de la enfermedad.
En el ambito de las enfermedades de depésito articular, la percep-
cién de la utilidad es probablemente inferior a las evidencias'®1?,
incluso en el caso de la enfermedad por depésito de cristales de
pirofosfato célcico. La nueva propuesta de criterios de clasificacién
EULAR para la enfermedad por depésito de dihidrato de pirofos-
fato calcico incluia la ecografia como un criterio valido con mas
evidencias que la radiologia convencional aceptada?’. El reducido
nivel de utilidad percibido en los resultados para la arteriosclerosis



E. de Miguel et al / Reumatol Clin. 2014;10(1):6-9 9

vascular en enfermedades inflamatorias, la interrupcién del trata-
miento hipouricémico, el diagnéstico de la articulaciéon sacroiliaca,
la evaluacién cutanea en la esclerosis sistémica y el examen de las
glandulas salivales se debe, probablemente, a la necesidad de que
se incorporen mas estudios de validez a la practica clinica en estos
ambitos.

Cuando analizamos el tiempo dedicado en los dltimos afios a
impartir formacién sobre la ecografia y extender esta técnica en
nuestro pais, percibimos una relaciéon potencial entre el respaldo
a dicha formacién, los congresos nacionales y los eventos especia-
les con la percepcién general. En los cursos avanzados, existe una
formacion especial sobre la cuantificacién y la deteccién tanto de
la sinovitis como de la entesis y, en nuestros congresos nacionales,
prestamos especial atencién a la sinovitis en la artritis reumatoide
y a los diferentes hallazgos ecogrificos en casos de espondiloar-
tritis y de artritis psoridsica. La percepcion de utilidad inferior en
otras afecciones con sélidas evidencias, como las enfermedades de
depésito articular y la arteritis de células gigantes podria deberse
a una difusion insuficiente de la evidencia cientifica en estos cam-
pos. Quizas, de cara al futuro, los centros de ensefianza deberian
avanzar en paralelo a los datos validados que se recogen en la lite-
ratura e impartir formacién especial en cursos avanzados sobre los
hallazgos ecograficos relativos a enfermedades reumaticas a nivel
del paciente.

En resumen, la ecografia se estd convirtiendo en una herra-
mienta Gtil integrada en la practica clinica y vinculada a la toma
de decisiones en procesos de diagnoéstico, actividad y tratamiento.
Se han detectado algunas discrepancias entre la evidencia y el uso
y resulta necesario mantener un plan de formacién continuada.
No obstante, no cabe duda de que la ecografia estd cambiando la
reumatologia.
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