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Figura 1. Artropatia de Jaccoud en manos con desviacién cubital de MCF, deformidades en «cuello de cisne» y pulgares en «Z», siendo estas deformidades mas pronunciadas
en la mano derecha (A). Radiografia de manos en la que, ademas de dichas deformidades, se observa osteopenia yuxtaarticular, condrocalcinosis en carpo derecho y ausencia

de erosiones o signos degenerativos (B).
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Tiempo entre comienzo de sintomas, acudir al médico e inicio
de farmacos modificadores de la enfermedad en pacientes
con artritis reumatoide

The lag time between onset of symptoms, medical encounter, and
initiation of disease modifying antirheumatic drugs in patients
with rheumatoid arthritis

Sr. Editor:

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad autoinmune y
la mayoria de los pacientes presenta un curso fluctuante crénico.
Si no recibe tratamiento, ocasiona destruccién articular progre-
siva, deformidad, incapacidad funcional y muerte prematura. El
inicio temprano de tratamiento con firmacos modificadores de
la enfermedad (FARME) reduce el riesgo de incapacidad e inva-
lidez a 5 afios'. El objetivo del tratamiento en los pacientes con
AR temprana es la supresién de la actividad de la enfermedad
antes de que se presente el dafio articular; lo anterior justifica la
importancia de una intervencién terapéutica oportuna3. Pacientes
tratados tempranamente (durante los 3 primeros meses) presentan
un mejor prondstico y pueden entrar en remision de la enferme-
dad.

Los estudios realizados para evaluar los tiempos entre el inicio
de los sintomas y el tiempo del diagnéstico e inicio de trata-
miento son escasos*® y no existen estudios de este tipo en
México. El objetivo del estudio fue evaluar el tiempo entre el
inicio de la sintomatologia y la visita al médico de familia,

el tiempo que transcurre entre la derivacién del médico de fami-
lia al reumatélogo y el tiempo de inicio de tratamiento con
FARME.

Seincluy6, durante enero a diciembre del 2010, a pacientes adul-
tos con manifestaciones clinicas indicativas de AR y sin evaluacién
previa por el reumatélogo o tratamiento con FARME. Los pacien-
tes fueron enviados por diferentes médicos de familia o el médico
internista al reumatélogo de un Hospital General Regional del Ins-
tituto Mexicano Seguro Social (IMSS). Se definié AR sobre la base
de los criterios de clasificacién del Colegio Americano de Reumato-
logia, 1987. Los siguientes tiempos fueron evaluados: tiempo entre
inicio de sintomas y acudir al médico de familia; tiempo entre ini-
cio sintomas y la primera visita al reumatélogo del IMSS y tiempo
entre inicio sintomas e inicio de FARME.

La edad promedio + DE de los 98 pacientes fue de 38 9 afos;
el 85% fueron mujeres; 49 tenian una evolucién de la AR de 1-
6 meses, el diagnéstico establecido por el médico de familia fue
AR en el 79% de los pacientes y el nimero medio +DE de visi-
tas que el paciente recibié antes de su derivacién a Reumatologia
fue de 6,6+5,8). En el 19, el 33, el 23 y el 24% de los pacien-
tes, el inicio de tratamiento con FARME fue de 1-3, 4-6, 7-12
y > 13 meses después de iniciados los sintomas de la AR. El
tiempo medio de demanda de atencién médica por los pacientes
fue de 2,9 meses, de derivacion a Reumatologia desde la atencién
primaria de 6,6 meses y de inicio de tratamiento con FARME de
9,9 meses.

Nuestros resultados muestran que en solo el 19% de los pacien-
tes se inici6 FARME durante los 3 primeros meses posterior al inicio
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de los sintomas y el retraso para prescribir FARME fue debido a
principalmente a la demora en la derivacién del médico de fami-
lia al reumatélogo. Estudios realizados en las 2 dltimas décadas
para valorar el inicio de tratamiento con FARME en pacientes con
inicio temprano de la AR en Estados Unidos*, Espafia®, Canada®,
Inglaterra®, Medio Oriente®, y en otros paises de Europa’, mues-
tran que el tiempo medio entre el inicio de los sintomas y el
inicio de FARME es entre 6 y 18 meses, similar al observado en
nuestro estudio (promedio 11 meses). Esto indica que el diag-
néstico de la AR después de iniciados los sintomas es tardio y,
por consiguiente, el objetivo de iniciar un tratamiento temprano
no es alcanzado en la mayoria de los casos. Menos del 30% de
los pacientes con AR reciben tratamiento con FARME en los 3
primeros meses’%:1%, Es necesario implementar medidas que reper-
cutan en el diagnéstico y el tratamiento tempranos de la AR, esto
puede ser a través de la difusion de la enfermedad a la poblacién
en general, con campaias de publicidad, asi como el incremento
del nivel de conocimiento de la AR en médicos de atencién
primaria.
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Tipologia clinica del sindrome de fatiga crénica: hipétesis
clasificatoria

Clinical typology of chronic fatigue syndrome: Classificatory
hypothesis

El sindrome de fatiga crénica puro (SFCp) es una enferme-
dad crénica grave compleja e incapacitante de causa no aclarada,
excluyendo el SFC secundario (SFCs) a otros trastornos médicos.
Se caracteriza por una fatiga intensa, ademas de otros sinto-
mas cognitivos, autonémicos, neuroendocrinos, inmunoalérgicos y
musculoesqueléticos, de nueva aparicién inexplicable clinicamente
(persistente o recurrente) de al menos 6 meses de duracién, que
no remite de manera significativa tras el reposo y que empeora
con la actividad fisica o mental con una muy lenta recuperacién y
reduccién de > 50% de las actividades de la vida diaria realizadas
previamente por el paciente'~*. Se diagnostica segtin los crite-
rios de Fukuda de 1994!, el documento canadiense de consenso
20032 o, mas recientemente, los criterios de consenso interna-
cional 2011; con la denominacién de encefalomielitis mialgica
que ofrecen revisiéon sobre la fisiopatologia, sintomatologia y
tratamiento’. La prevalencia se estima entre 0,5 y 2,5% de la pobla-
cién general' 3. A pesar de ser una enfermedad reconocida por
la OMS desde 1989, clasificada con el cédigo G93.3 de la CIE-
10°5, y la evidencia acumulada desde distintos campos durante
las dltimas 2 décadas, es posible que el SFCp siga siendo atn
el gran desconocido para muchos de los profesionales sanita-
rios.

Debido a la gran heterogeneidad en su expresion clinica
y a la falta de instrumentos estandarizados para ordenar los

distintos sintomas (segin la mayor o menor preponde-
rancia) y presentaciones clinicas (distincion entre SFCp,
SFCs y FC idiopatica); proponemos una clasificacion:
clusters 1, 1, Ima, mb y 1Ic, que subagrupa las princi-
pales condiciones clinicas en wuna serie consecutiva de
199 pacientes (tabla 1), atendidos en el periodo entre junio
de 2010y febrero de 2013, en la Unidad Hospitalaria Especializada
de Fatiga Crénica del Camp de Tarragona del Hospital Universi-
tario Joan XXIII. El 84% de los pacientes (n=167) fueron del sexo
femenino (5:1). La media de edad al inicio de los sintomas fue
de 41,5 afios (minima 9 y maxima 76). El inicio de los sintomas
fue insidioso en el 72,8% de los pacientes y el curso evolutivo fue
progresivo en el 71,3%. En el momento de la entrevista el 51,7%
(n=103) estaban inactivos laboralmente (65 pacientes por baja
laboral y 38 pacientes por incapacidad). El 8% (n=16) estaban ya
jubilados. Los criterios del SFCp son validos para el diagnéstico en
la practica clinica diaria con independencia de otros diagndsticos
asociados®-8. El disponer de una clasificacion de los pacientes con
SFC nos permitird identificar grupos de pacientes mas homogé-
neos, candidatos por tanto a recibir unas pautas diagnésticas y
terapéuticas mas individualizadas y permite albergar expectativas
esperanzadoras. Para poder clasificar correctamente a un paciente
con SFC, recomendamos una aproximacion diagnéstica multidis-
ciplinaria. En primer lugar, debe confirmarse el diagndstico del
SFC (médico de familia, médico internista y/o reumatélogo), para
a continuacién evaluar la existencia de posibles enfermedades
sistémicas asociadas o de procesos crénicos locales que requieren
amplio diagnéstico diferencial, y finalmente realizar un diagnéstico
preciso sobre las enfermedades de base psicopatolégica (psicélogo
y/o psiquiatra). La obtencién de un diagnéstico claro en cada una de
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