Reumatol Clin. 2014;10(4):241-247

Reumatologia

Clinica s

Reumatologia ciinica -

T
ELSEVIER

DOYMA www.reumatologiaclinica.org 3

Original

Transculturizacion y validacion al espafiol del Cuestionario especifico @ CroseMark
de artrosis de miembros inferiores y calidad de vida AMICAL: Arthrose
des Membres Inférieurs et Qualité de vie AMIQUAL

Gisela Espinosa-Cuervo?, Francis GuillerminP, Anne-Christine RatP, Carolina Duarte-Salazar¢,
Sylvia-1. Aleman-Hernandez¢, Yuriria Vergara-Alvarez® y Maria-Victoria Goycochea-Robles®*

3 Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Region Centro, IMSS, México D.F., México

b Centre du Epidemiologie Clinique CIC-EC-INSERM CIE6 CHU, Nancy, Francia

¢ Departamento de Reumatologia, Instituto Nacional de Ortopedia y Rehabilitacion, México D.F., México

d Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién, Regién Sur Siglo XXI IMSS, México D.F., México

¢ Unidad de Investigacion en Epidemiologia Clinica, Hospital General Regional No. 1 IMSS, México D.F., México

INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
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espafiol el cuestionario francés AMIQUAL para medir CV en pacientes con OA de caderas y rodilla.
Métodos: Estudio transversal, analitico; el proceso de validacion se llevé a cabo en las siguientes fases:
traduccién del francés al espafiol, las versiones traducidas se analizaron con panel de expertos multidis-
ciplinario, aplicaciéon de prueba piloto en poblacién con OA para valoracién de equivalencia gramatical
y de contenido, retrotraduccién y analisis. Se valid6 en pacientes con OA de cadera y rodilla, junto con
SF-36, asi como indices de Womac y Lequesne. La reproducibilidad se evalué aplicando el cuestionario a
las 72 h. El analisis clinimétrico se calculé con SPSS 16.0.
Resultados: Se incluyé a 100 pacientes para cada tipo de OA (cadera y rodilla), grado radiolégico 11-111, para
estimar homogeneidad, y 65 pacientes para cada tipo de OA, para evaluar consistencia; la edad promedio
fue de 56,34 + 13y 60,1 &+ 9,2 afios, respectivamente; predominé el género femenino, el 67% y el 79,8%,
respectivamente. El o de Cronbach fue de 0,946 y 0,999 para OA de cadera y de rodilla, respectivamente;
los coeficientes de correlacién intraclase fueron 0,979 y 0,998, respectivamente. Las correlaciones con
todos los instrumentos fueron significativas (p < 0,05), excepto con el indice de Lequesne (r -0,383).
Conclusiones: La version en espafiol del cuestionario AMICAL conserva las propiedades clinimétricas, la
homogeneidad y la consistencia, y correlaciona con otros instrumentos, por lo que es confiable, autoa-
plicable e incluye dominios mas alla de la capacidad funcional, que interpretan mejor la CV.
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Transculturalization and validation of a Spanish translation of the Specific
lower limb osteoarthritis and quality of life questionnaire AMICAL: Arthrose
des Membres Inférieurs et Qualité de vie AMIQUAL

ABSTRACT

Introduction: Several generic questionnaires have been used to measure quality of life in patients with
Osteoarthritis (OA) since few instruments have been developed specifically for OA and none was deve-
loped for Spanish speaking patients. The purpose of the study was to validate and adapt to Spanish the
French questionnaire AMICAL to measure quality of life in patients with hip and knee OA.

Methods: Transversal, analytical study. The validation process was performed in phases: translation from
French to Spanish, translated version analysis by a multidisciplinary expert team, application of a pilot
test to patients to evaluate grammatical and content equivalence, blind back translation, and analysis.
The questionnaire was applied to hip and knee OA patients, together with the SF-36 questionnaire, as well
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as the WOMAC and the Lequesne indexes. The reproducibility was evaluated applying the questionnaire
after 72 hours. The clinimetric analysis was calculated with SPSS 16.0.

Results: One hundred patients with hip OA and 100 patients with knee OA, radiological stages 11-111, were
included to evaluate homogeneity. Sixty-five patients with hip OA and 65 patients with knee OA were
included to evaluate consistency. The final sample included 100 hip and 100 patients knee OA patients
to estimate homogeneities and 65 patients were evaluated to estimate consistency. Mean (SD) age of
patients with hip and knee OA, was 56.34 + 13 and 60.1 + 9.2, respectively. Sixty seven percent and 79.8%
were female, respectively. Cronbach’ alpha for AMICAL was 0.946 and 0.999, for hip OA and knee OA,
respectively; and test-retest reliability using the intraclass correlation coefficients was 0.979 and 0.998,
respectively. There was also a significant correlation with all the instruments (P<.05), except with the
Lequesne index (r-0.383).

Conclusions: The Spanish version of AMICAL questionnaire keep the clinimetric properties, homogeneity,
and consistency, and has a good correlation with other instruments. Consequently, it is reliable, self-
applicable, and includes domains beyond the functional capacity that better evaluate the quality of life.

© 2013 Elsevier Espafia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La enfermedad reumadtica mas prevalente es la osteoartrosis
(OA)!2; afectaal menos al 13,9% de los adultos a partir de los 25 afios
y al 33,6% de los mayores de 65°. La OA de rodilla se encuentra en el
16% de los sujetos a partir de los 45 afios* y en el 12,1% de los mayo-
res de 65 afios®; la OA de cadera se reporta en el 4,4% de la poblacién
a partir de los 55 afios2. En México, la prevalencia es del 10,5%, con
predominio en la mujer®. Las principales manifestaciones son dolor
yrigidez, seguidas de limitacién del movimiento, disminucién de la
fuerza e inestabilidad articular’-8, lo que afecta a la capacidad fun-
cional y ocasiona un importante impacto en la calidad de vida (CV)
relacionada con el estado de salud. La CV se considera un indicador
integral del rol biopsicosocial y es ttil en el diagnéstico situacional
del paciente y para la toma de decisiones respecto a su manejo; sin
embargo, no existe un instrumento en espafiol de CV que evalte a
estos pacientes. Los cuestionarios especificos de capacidad funcio-
nal, como el indice Womac o el indice de Lequesne, se encuentran
limitados para medir el impacto especifico en la CV, ya que solo
son evaluaciones parciales de esta compleja percepcién’. Por otro
lado, se sabe que la lengua espaiiola es hablada por al menos 500
millones de habitantes en el mundo, por tanto, es la segunda lengua
mas hablada y debido al movimiento migratorio esta frecuencia va
en aumento, por lo que en paises como Estados Unidos ya ocupa el
cuarto lugar como la mas habladay en Canada es la segunda. En Bra-
sil y en paises de la Unién Europea como Alemania, Francia o Gran
Bretaia, se calculan millones de hispanoparlantes. Sin embargo,
son escasos los instrumentos validados en espafiol para medir la
CV en OAy aquellos disponibles son genéricos (p. €j., SF-36), lo que
condiciona pérdida de la fidelidad y especificidad de la informa-
cién y monitorizacién luego de las terapéuticas aplicadas®!!, con
lo que surge la necesidad de contar con instrumentos especificos
validados al espafiol. El cuestionario AMIQUAL es un instrumento
especifico para valorar la CV en OA de miembros inferiores; fue des-
arrollado en Francia en 2005 y esta constituido por 43 items, ya en
suversion 2.3, agrupados en 5 dominios: actividad fisica (19 items),
salud mental (14 items), apoyo social (4 items), funcionamiento
social (3 items) y dolor (3 items), ademas de 3 items relaciona-
dos con pareja, sexualidad y empleo. Cada item se contesta en una
escala simple del 1 al 10, a menor puntuacidn se refleja mejor CV;
el sentido de la puntuacién se encuentra invertido en las preguntas
30-32, 39, 40, 42 y 43, por lo que en su interpretacién deben cuan-
tificarse al revés; su llenado toma un tiempo aproximado de 11-15
min'213. Ha sido validado y transculturizado en diferentes idiomas,
demostrando coeficientes de correlacion significativos (coeficiente
de correlacion intraclase [CCI] 0,70-0,85) con instrumentos como
SF-36 (r 0,43-0,75) y una discriminacién satisfactoria; sin embargo,
atin no ha sido validado al espafiol'*!7, por lo que el objetivo de

presente estudio fue validar y transculturizar el cuestionario AMI-
CAL y determinar su correlacién con otros instrumentos. Los
autores del instrumento original en francés, AMIQUAL, Francis Gui-
llermin y Anne-Christine Rat, han proporcionado autorizacién para
la transculturizacién y validacién al espafiol del cuestionario, asi
como su respectivo uso por los autores de este articulo.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio transversal, analitico, en el que la pobla-
cién diana incluyé a adultos con gonartrosis y coxartrosis de
cualquier grado radiolégico, que aceptasen participar bajo consen-
timiento informado, de cualquier género y del que se excluyeron
pacientes con deficiencia cognitiva o alteracién neurolégica previa
que impidiese el llenado de los cuestionarios. El muestreo fue
no probabilistico de casos consecutivos, el tamafio de muestra
se obtuvo mediante el software Epidat 3.1, por medio del calculo
esperado de concordancia, consistencia y correlacién, considerado
el tamafio de muestra de su transculturizacién en otros paises, la
incidencia de pacientes con artrosis de miembros inferiores de una
unidad de rehabilitacién y tomando la CV especifica como variable
principal. El estudio fue sometido al Comité Local de Investigacion
en Salud correspondiente de acuerdo con la Asociacién Médica
Mundial, la Declaracién de Helsinki'® y la Ley General de Salud,
bajo consentimiento informado.

Transculturizacion

El cuestionario AMIQUAL versién 2.3 fue traducido por un pro-
fesional bilingiie con lengua materna francesa, sin conocimientos
médicos, y un bilingiie con lengua materna espafiol profesional de
la salud. Ambas versiones se sometieron a andlisis por un panel de
5 expertos multidisciplinario con al menos 5 afios de trayectoria en
el campo de la OAy que incluyé: enfermera, médico general o fami-
liar, médico rehabilitador, metrologista y traductor profesional, asi
como un paciente tipo. Este analisis fue cegado e independiente y
valoré la equivalencia gramatical y de contenido; se confronté con
los resultados de un piloto de pacientes con y sin OA, homogéneo
en edad y género, y se obtuvo la version final por acuerdo unanime
obteniendo un indice kappa de al menos 0,80. La version final fue
sometida aretrotraduccién por una maestra de francés bilingiie con
lengua materna francesa y diagnéstico de gonartrosis, y una bilin-
giie con lengua materna espafiol profesional de la salud; se realiz6
la aprobacién final de acuerdo unanime de equivalencia idiomatica
por parte del panel y el nombre final otorgado al instrumento fue
Artrosis de Miembros Inferiores y Calidad de vida (AMICAL) (véase
el anexo 1).
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Validacion

Se entrenaron 2 encuestadores estandarizados para realizar la
aplicacion de los instrumentos: en modalidad de entrevista para
los pacientes con escolaridad basica menor a 6 afios (primaria) y en
modalidad de autollenado para aquellos con escolaridad de prima-
ria completa y mayor. Los instrumentos aplicados fueron AMICAL,
SF-36 y WOMAC para gonartrosis y AMICAL, SF-36 y Lequesne para
coxartrosis. AMICAL fue aplicado nuevamente a las 72 h para eva-
luar la consistencia del instrumento (reaplicacién).

Andlisis estadistico

Las pruebas estadisticas utilizadas fueron: para el acuerdo del
panel de expertos durante la transculturizacién, el indice de kappa,
y para evaluar la homogeneidad de las muestras durante la valida-
cién, la U de Mann-Whitney y la x2. El andlisis clinimétrico para
la homogeneidad del cuestionario AMICAL fue estimada con « de
Cronbach (aC), la consistencia estimada con el CCl y la correlacién
con otros cuestionarios mediante la rho de Spearman. El analisis
estadistico se realiz6 con el software SPSS version 16.0; el nivel de
confiabilidad elegido fue del 95% y el poder de 80. Un valor de p
menor de 0,05 fue considerado significativo.

Resultados

En la transculturizacién, la prueba piloto se aplicé a 10 pacien-
tes con OA y a 10 sujetos sin ella, homogéneos en edad, con una
mediana de 61y 63 afios, respectivamente (igual rango 29, minimo
50 y maximo 79); predomind el género femenino en ambos grupos
60% (6)y 70% (7), respectivamente. Al final del anélisis por el panel
multidisciplinario y la prueba piloto, se presentaron los siguien-
tes cambios en los items a partir de la eleccién de las opciones de
palabra 1 o palabra 2: pregunta 11: colectivo versus publico; pre-
gunta 15: moralmente versus deprimido, y pregunta 17: invalido
versus discapacitado. La escala de salida numérica del 1 al 10 del
cuestionario se mantuvo al final y el panel concluyé equivalencia
gramatical y de contenido.

En la validacién para estimar la homogeneidad, se recluté a 100
pacientes para cada tipo de OA y para la consistencia se recluté a
65 pacientes para cada tipo de artrosis (véase la tabla 1).

Tabla 1
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Para fines del estudio, la suma de puntuaciones o dominios de
los instrumentos se invirtié para que mayor puntuacién significara
mejor CV general o especifica. En relacién con la forma de apli-
cacién de los cuestionarios, el 97% fue de autoadministracion. La
medianade las puntuaciones totales de los cuestionarios se muestra
en la tabla 2. Luego del anilisis de homogeneidad entre las varia-
bles de las muestras, no se encontraron diferencias significativas en
relacién con la CV (véase la tabla 3).

Homogeneidad

El aC en los sujetos con gonartrosis fue de 0,946 y en aquellos
con coxartrosis de 0,999, por lo que fue significativa para ambos
perfiles (p < 0,05), lo que se mantuvo durante el andlisis al quitar
uno a uno aquellos items adicionales como empleo, pareja, uso de
transportes colectivos y esfera sexual, ya que aplicaban a algunos
pacientes y a otros no (aC 0,937-0,941 p < 0,05).

Consistencia

La reaplicacién a las 72 h para evaluar la consistencia fue sig-
nificativa para ambas muestras (gonartrosis CCI 0,979, IC del 95%,
0,961-0,991 y coxartrosis CCI 0,998, IC 0,997-0,999, p < 0,05).

Correlacién con otros instrumentos

En la correlaciéon de AMICAL con SF-36, WOMAC y Lequesne, se
encontraron correlaciones significativas por puntuacién total y en
la mayor parte de los dominios.

Gonartrosis con indice WOMAC

La puntuacién total de AMICAL mostré correlacién significativa
(p < 0,05) en sus dominios desagregados de escala visual andloga
(EVA) (r 0,737), capacidad funcional (r -0,831), dolor (r -0,742) y
rigidez (r -0,649).

Gonartrosis punuaciéon por dominios
Las correlaciones de AMICAL con WOMAC fueron altas (r > 0,6)

y significativas (p < 0,05) con actividad fisica, salud mental y dolor
(véase la tabla 4). Las correlaciones de AMICAL con SF-36 AMICAL

Caracteristicas clinicodemograficas de los pacientes con gonartrosis y coxartrosis de la muestra del estudio, gonartrosis n=100, coxartrosis n=100

Variables Gonartrosis Coxartrosis
Promedio Desviacién estandar Promedio Desviacién estandar
Edad (afios) 56,34 13 60,1 9,2
Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia

Género

Femenino 67 67 79,8 80
Escolaridad

Primaria completa 33 33 35,5 36
Ocupacién

Hogar 38 38 52 52
Lateralidad de artrosis

Bilateral 72,7 64

Derecha 57,8 58
Grado radioldgico

il 37 37

11 441 45
Forma llenado cuestionario

Autollenado 97 97 96 96




244 G. Espinosa-Cuervo et al / Reumatol Clin. 2014;10(4):241-247

Tabla 2

Caracteristicas de las puntuaciones totales o por dominios de los cuestionarios aplicados a los pacientes de la muestra, gonartrosis n=100 y coxartrosis n=100

Cuestionario Gonartrosis

Coxartrosis

Mediana Rango Minimo Maximo Mediana Rango Minimo Maximo
AMICAL 221 265 92 357 275,5 288 128 416
SF-36
Funcién fisica 15 22 10 32 17 20 10 30
Rol fisico 10 16 4 20 12 16 4 20
Dolor 5 9 2 11 6 9 2 11
Salud general 13 19 5 24 15 20 5 25
Vitalidad 9 12 3 15 9 11 4 15
Funcionamiento social 6 7 3 10 8 6 4 10
Rol emocional 9 12 3 15 10 11 4 15
Salud mental 15 19 6 25 15 13 7 20
Transicién del estado de salud 2 4 1 5 2 4 1 5
WOMAC
Escala visual andloga 7 9 1 10
Dolor 15 19 5 24
Rigidez 6 8 2 10
Capacidad funcional 49.5 66 18 84
Lequesne 13 22 2 24
Dolor o incomodidad 5 7 1 8
Distancia maxima caminada con dolor 2 6 0 6
Requiere auxiliar para la marcha 1 2 0 2
Actividades cotidianas 4 9 0 9

Tabla 3
Homogeneidad de los pacientes con gonartrosis respecto a las variables clinicodemograficas del estudio en relacién con la calidad de vida con el cuestionario AMICAL, n =100
Variable Categorias n.° Valor U de Valor de Z Grados de Valor de p
Mann-Whitney o libertad
Kruskall-Wallis

Género Femenino 67 1.047 -0,429 0,668
Masculino 33

Edad Menor 20 afos 1 6.619 3 0,085
21-40 afos 10
41-60 afios 48
Mayor 61 afios 41

Escolaridad Analfabeta 3 8.146 3 0,530
Primaria-Secundaria 65
Bachillerato-carrera 19
corta
Universidad-posgrado 13

Ocupacién Hogar-desempleado- 56 1.226 -0,042 0,967
estudiante
Empleado-por cuenta 44
propia

Grado radiolégico 1 13 9.358 3 0,055
11 37
il 36
v 14

Localizacién gonartrosis Derecha 10 2.084 2 0,353
Izquierda 14
Bilateral 64

Tratamiento prescrito Antiinflamatorio no 1 0,881 2 0,644
esteroideo
Fisioterapia 2
Cirugia-reemplazo 3
articular

Forma llenado cuestionario Autollenado 97 51 -1,910 0,056
Entrevista 3

fueron altas (r > 0,6) y significativas (p < 0,05) para: actividad fisica
(con funciédn fisica, rol fisico, dolor, vitalidad y rol emocional), salud
mental (con vitalidad, rol emocional y salud mental), dolor (con fun-
cioén fisica, rol fisico, dolor y rol emocional), sexualidad (con salud
mental) y pareja (con salud mental) (véase la tabla 5).

Coxartrosis con Lequesne

La puntuacién total de AMICAL mostré correlaciéon baja (r
-0,383) pero significativa (p < 0,05).

Coxartrosis puntuaciéon por dominios

Las correlaciones de AMICAL con SF-36 fueron altas (r > 0,6) y
significativas (p < 0,000) para: actividad fisica con funcién fisica (r
0,709) y rol fisico (r 0,678) y para salud mental con salud mental
(r 0,705) y en menor grado con salud general (r 0,506) y rol emo-
cional (r 0,432). En otros dominios, las correlaciones fueron bajas
pero significativas: dolor con dolor (r 0,484), funcién social con fun-
cionamiento social (r 0,346) y apoyo social con vitalidad (r 0,287)
(véase la tabla 6).
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Tabla 4
Correlaciones de los dominios del cuestionario AMICAL con el indice WOMAC en pacientes con gonartrosis, n=100
Dominios de Dominios de WOMAC
AMICAL
Escala visual Dolor r, (p) Rigidez, r (p) Capacidad
analoga para funcional, r (p)
dolorr, (p)
Actividad fisica -0,728 (0,000) -0,720 (0,000) -0,637 (0,000) -0,872 (0,000)
Salud mental -0,605 (0,000) -0,642 (0,000) -0,610 (0,000) -0,698 (0,000)
Apoyo social 0,162 (0,108) 0,253 (0,011) 0,188 (0,061) 0,328 (0,001)
Funcién social -0,268 (0,007) -0,345 (0,000) -0,263 (0,008) -0,332(0,001)
Dolor -0,786 (0,000) -0,824 (0,000) -0,607 (0,000) -0,791 (0,000)
Sexualidad -0,527 (0,000) -0,511 (0,000) -0,428 (0,001) -0,531 (0,000)
Pareja -0,409 (0,000) -0,555 (0,000) -0,454 (0,000) -0,499 (0,000)
Empleo -0,069 (0,646) -0,119 (0,427) -0,201 (0,175) 0,022 (0,884)
Discusion minimo para evitar sesgo de recuerdo general es 3 dias. Se

A través del estudio, se demostr6 que AMICAL es un ins-
trumento simple, valido y reproducible en relacién con otros
instrumentos generales y especificos para OA de miembros infe-
riores; se encontré una adecuada correlacién, con excepcién del
indice Lequesne para coxartrosis. En pacientes con gonartrosis,
la CV especifica determinada por la actividad fisica, la salud
mental del paciente y el dolor, se encontré una asociacién sig-
nificativa en la cantidad de dolor reportada por el paciente,
capacidad funcional y rigidez articular manifestada en WOMAC.
En cuanto al SF-36, se encontraron altas asociaciones con al
menos uno de los dominios, excepto para los dominios de AMI-
CAL apoyo social, funcién social y empleo. En coxartrosis, la CV
especifica estuvo moderadamente asociada a SF-36, excepto en
el caso de este dltimo para apoyo social, funcién social, dolor,
sexualidad, pareja y empleo. Con el indice Lequesne, la asocia-
cién fue baja aunque significativa, lo que puede explicarse por
los dominios que evaliia, ya que esta dirigido en especifico al
grado de incapacidad del paciente de acuerdo a la gravedad de la
OA%2,

Todos los instrumentos evaluados en el estudio estan enfoca-
dos al dolor y la manera en que sus consecuencias afectan a las
actividades integrales de CV del individuo'?; sin embargo, AMICAL
evaliia dominios de su exclusividad (soporte social, el comporta-
miento clinico durante el sueflo, planeacién hacia el futuro, efectos
adversos de la medicacion, percepcion de aspectos emocionales con
la disfuncién fisica que les produce la artrosis al sentirse obser-
vados por otra persona, uso de transporte publico, dificultad al
iniciar la marcha luego de posiciones prolongadas y aspectos como
pareja y sexualidad) que no se exploran en SF-36'72%, No obstante
que WOMAC evalia rigidez, que generalmente se asocia al dolor,
AMICAL incluye ademas el aspecto emocional y la percepcién del
mismo, igual que otros instrumentos, como EuroQol en cuanto a
la salud fisica'72!, pero este tltimo, por ejemplo, no incluye domi-
nios para pareja, sexualidad o transporte!”-'9. En cuanto a Lequesne,
dentro del estudio se encontré con este una correlacién significa-
tiva pero baja, lo que nos sugiere considerar la aplicacién de dicho
instrumento por separado'”-22.

Durante el anélisis de las propiedades psicométricas, se encon-
tr6 analogia del perfil demografico y clinico de los pacientes en
relacién con la validacién original en francés: promedio de edad
56, 34 + 13 afios versus 66 afos, género femenino 60n1% versus
59%, misma escolaridad primaria y similar porcentaje de arti-
culacién afectada en gonartrosis y coxartrosis: 50%/50% versus
56%[44%; el tiempo de llenado del cuestionario guardd concor-
dancia en un rango de 15 a 20 min y el tiempo de reaplicacién
fue diferente, 3 dias después de la aplicacién inicial para AMI-
CAL en espaiiol versus 10 dias para el francés, aunque el tiempo

obtuvo un alto grado de homogeneidad en ambas validacio-
nes (0,946-0,999 en espaifiol versus 0,910-0,960 del francés) y
solamente para soporte social y funcionamiento social, esta fue
mas baja (0,73-0,81). La consistencia en la reaplicacién fue alta
para ambas versiones (0,961-0,999 versus 0,53-0,91). La correla-
cién con otros instrumentos fue significativa en puntuacién total
y la mayoria de los dominios de igual manera que la versién
francesa, por ejemplo en el SF-36 en actividad fisica con fun-
cionamiento fisico y rol fisico (r 0,50-0,63) o salud mental con
salud mental y vitalidad (r 0,66-0,75), o bien correlaciones mode-
radas a bajas, como dolor con el dominio EVA de WOMAC (r
0,42)"7.

El estudio es comparable con su validacién original francesa,
en la que se evalué a pacientes con OA postoperados, debido
a que la version del cuestionario AMICAL, validado en este tra-
bajo, también ha sido utilizada en la monitorizacién del cambio
en la CV de pacientes con OA de rodilla después de la aplica-
cién de 2 tipos de intervencion de rehabilitacién en muestras
independientes a través de un ensayo clinico controlado??. Por
otro lado, una limitante en el estudio original en Francia fue,
como los autores lo declaran, que «el instrumento fue evaluado
sélo en Francia pero la relevancia y propiedades psicométricas
en otros paises y culturas permanece desconocido». De manera
que el presente estudio cobra gran importancia al validarse en
una lengua cada vez mas hablada de manera nativa o apren-
dida en todo el mundo!” y al considerarse a los hispanoparlantes
una de las poblaciones con mayor susceptibilidad de migra-
cién, como es el caso de los latinoamericanos en Norteamérica y
Europa.

Por tanto, el cuestionario AMICAL es confiable, conserva ade-
cuadas propiedades clinimétricas en relacién con su versién
original y es factible para aplicarse en nuestro medio. Esto
dado el creciente movimiento migratorio de personas hispa-
noparlantes alrededor del mundo, al nacimiento y residencia
de mayor cantidad de poblacién con esa caracteristica en al
menos 19 paises de diferentes continentes del mundo, y a
que el espafiol esta posicionado entre el segundo y el cuarto
lugar como la lengua mas hablada en paises con un idioma
nativo diferente. Es primordial entonces contar con instrumen-
tos validados y disponibles, analogos a las validaciones originales,
con los cuales se pueda identificar o monitorizar la CV con
fines de investigacién, aplicacién o evaluacién de estrategias
o terapéuticas aplicadas, previa consideraciéon de la adapta-
cién transcultural necesaria para cada regién o pais de habla
hispana'’1315-22_ Se recomienda la aplicacién del cuestionario en
la practica diaria, asi como en estudios epidemiolégicos e inclu-
sive ensayos clinicos, en los que se podria evaluar su validez
externa.



Tabla 5

Correlaciones de los dominios del cuestionario AMICAL con SF-36 en pacientes con gonartrosis, n=100

Dominios AMICAL

Dominios SF-36

Funcién fisica, r (p) Rol fisico, r (p) Dolor, r (p) Salud general, r (p) Vitalidad, r (p) Funcionamiento Rol emocional, r (p) Salud mental, r (p) Transicion estado
social, r (p) salud, r (p)
Actividad fisica 0,731 (0,000) 0,711 (0,000) 0,695 (0,000) 0,476 (0,000) 0,600 (0,000) 0,445 (0,000) 0,625 (0,000) 0,583 (0,000) 0,414 (0,000)
Salud mental 0,569 (0,000) 0,566 (0,000) 0,597 (0,000) 0,599 (0,000) 0,656 (0,000) 0,418 (0,000) 0,618 (0,000) 0,774 (0,000) 0,336 (0,000)
Apoyo social -0,249 (0,012) -0,272 (0,006) -0,212 (0,034) -0,041 (0,687) -0,132(0,192) -0,246 (0,014) -0,251(0,012) 0,295 (0,005) -0,004 (0,971)
Funcién social 0,331 (0,001) 0,375 (0,000) 0,305 (0,002) 0,339 (0,001) 0,381 (0,000) 0,383 (0,000) 0,334 (0,001) 0,450 (0,000) 0,172 (0,088)
Dolor 0,645 (0,000) 0,622 (0,000) 0,726 (0,000) 0,428 (0,000) 0,543 (0,000) 0,352 (0,000) 0,620 (0,000) 0,559 (0,000) 0,399 (0,000)
Sexualidad 0,393 (0,003) 0,347 (0,009) 0,412 (0,002) 0,314 (0,020) 0,592 (0,000) 0,325 (0,016) 0,497 (0,000) 0,642 (0,000) 0,075 (0,586)
Pareja 0,357 (0,003) 0,336 (0,005) 0,425 (0,000) 0,285 (0,018) 0,506 (0,000) 0,277 (0,021) 0,441 (0,000) 0,609 (0,000) 0,133 (0,278)
Empleo -0,117 (0,435) 0,071 (0,635) 0,038 (0,798) 0,195 (0,189) 0,205 (0,167) -0,141 (0,346) 0,184 (0,215) 0,149 (0,319) -0,097 (0,516)
Tabla 6
Correlaciones significativas de los dominios del cuestionario AMICAL con SF-36 en pacientes con coxartrosis, n=100
Dominios AMICAL Dominios SF-36
Funcién fisica, r (p) Rol fisico, r (p) Rol emocional, r (p) Salud mental, r (p) Salud general, r (p) Vitalidad, r (p) Funcionamiento Dolor, r (p) Transicién estado
social, r (p) salud, r (p)
Actividad fisica 0,709 (0,000) 0,678 (0,000)
Salud mental 0,432 (0,000) 0,705 (0,000) 0,506 (0,000)
Apoyo social 0,287 (0,004)
Funcién social 0,346 (0,000)
Dolor 0,484 (0,000)
Sexualidad
Pareja

Empleo
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