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sarcoidosis, artritis reumatoide, policondritis recidivante, artritis
idiopdtica juvenil, sindrome de Sjégren y enfermedad inflama-
toria intestinal, entre otras’. El caso aportado puede plantear
dudas respecto al diagnéstico, dada la coexistencia de varias enfer-
medades autoinmunes®?, La artropatia psoridsica podria justificar
la uveitis que presenta el paciente. La policondritis recidivante tam-
bién puede cursar con hipoacusia y sindrome vertiginoso, aunque
generalmente se trata de una hipoacusia de transmisién y la dis-
funcién vestibular no es tan ménériforme. En este paciente, los
episodios vestibulares tan intensos, prolongados y bilaterales, junto
a hipoacusia neurosensorial, precedidos de afectacién ocular en un
intervalo inferior a 2 afios, y ante la ausencia de exploraciones
complementarias especificas, nos hace decantarnos por el diag-
néstico de SC atipico, cumpliendo los criterios establecidos por
Haynes et al.3, asociado a 2 enfermedades de base autoinmune
(artritis psoriasica y policondritis recidivante) con buena respuesta
al tratamiento glucocorticoideo e inmunosupresor, hecho relevante
dado el mal pronéstico de la cofosis.
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en pacientes con artritis reumatoide
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arthritis

Sr. Editor:

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria,
crénica y sistémica, de evolucion variable, caracterizada por una
sinovitis persistente y simétrica de las articulaciones periféricas.
En los dltimos afios se ha modificado su historia natural, gracias
al avance en su tratamiento, de manera que las comorbilidades
han adquirido mayor importancia; de hecho, su mayor mortalidad
respecto a la poblacién general es fundamentalmente consecuen-
cia de enfermedades de origen cardiovascular', con tasas hasta un
50% superiores.
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Desviacion tipica = 0,089
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EnlaAR subyace unincremento de enfermedad aterosclerética?,
secundaria a la inflamacién crénica propia de la enfermedad, donde
parece implicadala activacién de linfocitos Ty macréfagos, con pro-
duccién de citocinas proinflamatorias® (interferén gamma, factor
de necrosis tumoral alfa, IL-1 e IL-6). Se potencia por los factores de
riesgo cardiovascular (FRCV) clasicos, entre los cuales el sindrome
metabdlico es mas prevalente, probablemente por la menor activi-
dad fisica, consecuencia del dolor articular; ademas, la dislipidemia
sigue un patrén mas aterogénico?.

Con todos estos datos, podriamos concluir que la AR es una
situacién de elevado RCV, donde la morbimortalidad cardiovascular
se relaciona con la actividad de la enfermedad, por lo que su control
podria disminuir el riesgo®. Por ello, planteamos este estudio, para
detectar la ECV en fase subclinica, mediante el indice tobillo-brazo
(ITB).

Se llevé a cabo un estudio descriptivo y transversal sobre
60 pacientes con AR, sin antecedentes de ECV, en el Hospital Uni-
versitario de La Princesa de Madrid, elegidos de forma consecutiva
en las consultas de Reumatologia durante 6 meses. Se recogieron
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Figura 1. Resultados del ITB en los miembros inferiores izquierdo y derecho.
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variables sociodemograficas, datos analiticos, FRCV clasicos,
tiempo de evolucién de la AR y tratamiento inmunomodulador. Se
defini6é como ITB patoldgico un valor inferior a 0,96.

De los 60 pacientes incluidos, 3 fueron varones (5%)y 57 mujeres
(95%), con una edad media + desviacién estandar de 53,75 afios
(53,75 +15,38; rango 29-87). 38 fueron AR leves (63,3%), mien-
tras que 22 (36,7%) presentaron grandes deformidades. El tiempo
de evoluciéon fue de 9,14 afios (9,144 6,505; rango 0,6-40); 58
pacientes (96,7%) seguian tratamiento inmunomodulador, la may-
oria con metotrexato (75%). El resultado del ITB fue similar en
ambas extremidades inferiores: 1,074 (1,074 £ 0,082, rango 0,88-
1,28) en la derecha y 1,077 (1,077 40,088, rango 0,92-1,27) en
la izquierda, sin diferencias significativas entre ellas. Solo una
paciente (1,7%) present6 un ITB patolégico: una mujer de 87 afios,
hipertensa, con AR de 12 afios de evolucién y uso de corticoides
durante practicamente todalaenfermedad; el ITB enla otra extrem-
idad fue de 0,92. En la figura 1 se muestran los resultados de los
ITB.

En nuestra muestra, existe una excesiva representacién de
mujeres (19:1) respecto a la poblacién con AR (3:1). Sin embargo, el
perfil de RCV no difiere respecto a la poblacién general espafiola’.
Solo se ha detectado un caso patolégico, frecuencia mucho menor
que la de otros estudios®?, con tasas del 20-25%, si bien el punto de
corte que consideraron como patolégico fue de 1, en vez del valor
de 0,9 actualmente aceptado. Sin embargo, en otra publicacién con
nuestro mismo punto de corte'?, la prevalencia fue del 10%, si bien
en su muestra la edad media, la duracién de la AR y, sobre todo, la
prevalencia de FRCV (principalmente diabetes y dislipidemia) eran
superiores. Otro de los posibles factores implicados en la ausencia
de EAP podria ser el adecuado control de la enfermedad, ya que solo
el 3,3% de los pacientes no tenia tratamiento especifico y el valor
de los reactantes fue normal.

Una de las mayores limitaciones fue la accesibilidad al estudio,
ya que el ITB se realizé de forma diferida a la consulta, de man-
era que muchos de los excluidos fueron aquellos que se negaron
a participar, alegando dificultad fisica para acudir a realizarse la
prueba, lo cual puede haber supuesto un sesgo de seleccién, al haber
perdido a los pacientes mas graves.

Como conclusién, sobre la base de nuestros resultados no con-
sideramos justificada la realizacién rutinaria de un ITB en pacientes
con AR asintomadticos desde el punto de vista cardiovascular.
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Etiology of sicca syndrome in a consecutive
series of 199 patients with chronic fatigue
syndrome

@ CrossMark

Etiologia del sindrome seco en una serie consecutiva de 199
pacientes con sindrome de fatiga cronica

Dear Sir,

Chronic fatigue syndrome (CFS) is a heterogeneous and mul-
tisystemic disorder of unknown pathogenesis and etiology. It
is characterized by prolonged generalized and abnormal fatigue
post-exercise (98%), recurrent headache (90%) and problems of
concentration and memory (85%) that have lasted for at least
6 months. It is accompanied by such other symptoms as tender
lymph nodes (80%), musculoskeletal pain (75%) and psychiatric
problems (65%).!% The prevalence of CFSis estimated to be between
0.5 and 2.5%, predominantly in women (4:1).1> Many patients with
CFS also complain of sicca symptoms in up to 30-87%, and are more
likely to have thyroid disorder and sleep disruption;2> that may

suggest an underlying role of the immune system in these patients.
Primary Sjégren’ syndrome (PSS) is a systemic autoimmune dis-
ease, that presents chronic exocrine glands hypofunction leading
to xerostomia and/or xerophthalmia, and extraglandular involve-
ment, of which autoimmune hypothyroidism (AIHT) is the most
common autoimmune disease developed®. Patients with PSS, also
experience CFS-like musculoskeletal and neurocognitive symp-
toms more than 50%, and the two disorders share some similar
immunologic defects.* The purpose of this study was to determine
the causality of sicca symptoms in 199 consecutive patients diag-
nosed as having CFS, and the possible association with PSS, although
few studies that have examined this association (between 2010 and
2012 in our chronic fatigue unit of Joan XXIII University Hospital)
according to the Fukuda’ criteria of 1994. One hundred sixty-
seven patients (84%) were women. The age of onset of symptoms
was 41+ 10 years. Mucosal sicca symptoms were complained by
160 patients (80.4%): 11/160 (6.8%) patients were diagnosed
with PSS (9 patients were incomplete PSS and 2 patients were
complete PSS by positive lower lip biopsy that had MSG focus
score >1, using the American-European criteria 2002°). 110/160
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