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Exudado en «arcilla blanca» en gota tofacea cronica (!) CroseMar

White clay drainage in chronic tophaceous gout

Sergio Armando Zapata Bonilla®*, Maria del Rosario Jaquez Nevarez?,
Alberto Lopez Reyes® y Pedro Rodriguez Henriquez®

3 Departamento de Medicina Interna, Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzdlez, México D.F., México
b Laboratorio de Liquido Sinovial y Transcriptémica Funcional, Instituto Nacional de Rehabilitacién, México D.F., México

INFORMACION DEL ARTiCcULO

Historia del articulo:

Recibido el 4 de septiembre de 2014
Aceptado el 9 de noviembre de 2014
On-line el 23 de diciembre de 2014

Introduccién destructiva, frecuentemente con cambios degenerativos, erosiones

Oseas y desarrollo de tofos. Los ataques agudos pueden llegar a ser

La gota es un desorden del metabolismo de las purinas que poliarticulares, aditivos y ascendentes; con tendencia aaumentar la

tiene como resultado el depésito de cristales de urato alrededor severidad?. Los tofos son una caracteristica cardinal de esta entidad,

de las articulaciones'2. La gota crénica se caracteriza por artritis su estructura esta formada por un conglomerado de cristales de
urato rodeados de fibrosis y tejido inflamatorio®.

Figura 1. Tofos con presencia de piel ulcerada y de exudado con aspecto de «arcilla
blancan.

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: drszapatami@gmail.com (S.A. Zapata Bonilla). Figura 2. Cristales de urato monosédico en microscopia con luz polarizante.
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Figura 3. A) Radiografia dorsopalmar de mano izquierda. B) Radiografia lateral de mano izquierda. En ambas se aprecia aumento de volumen en tejidos blandos en segundo
y tercer dedo correspondientes con tofo (*), en los tejidos 6seos resalta la presencia de erosiones en borde colgante (flechas), con pérdida de espacio articular.

Caso clinico

Varén de 46 afos de edad con antecedentes de hiperuricemia,
amputacién traumadtica del 4.° y 5.° dedos de la mano izquierda
y gota tofacea crénica durante 8 meses automedicado con glu-
cocorticoides. Fue ingresado con historia de 12 dias de presentar
aumento de volumen en segundo dedo mano izquierda, agregan-
dose dolor, hiperemia y salida de material de aspecto purulento.
Ala exploracion fisica se encontraron tofos en ambos codos, manos
y pies en superficies extensoras y flexoras, el mas grande abarcaba
la totalidad del segundo dedo izquierdo (fig. 1). Al ingreso, los nive-
les de acido ftrico y cortisol fueron de 10,4 mg/dl y 10,39 mg/dl,
respectivamente; la eTFG fue de 11,96 ml/min3. El material exu-
dativo encontrado en los tofos, mediante aspiracién por aguja, fue
analizado en microscopia con luz polarizada, revelando abundan-
tes cristales de urato monosédico y escasos leucocitos (fig. 2). Los
cultivos del aspirado se reportaron negativos para crecimiento bac-
teriano. En las radiografias de mano se observaron erosiones 6seas
tipicas de gota (fig. 3).

Discusion

Los cristales de urato monosé6dico desencadenan una respuesta
inflamatoria intensa que puede perpetuarse con la presencia de
estos. Este fenémeno inflamatorio es mediado por la liberacién
de citocinas, entre ellas: FNT, IL-6, y los ligandos de quimiocinas
CXC1y CXC8°5,

Su presencia se considera el estindar de oro para el diagnéstico’.

La presentacion clasica de los ataques agudos es la de una artri-
tis monoarticular autolimitada, con mayor frecuencia en la primera
articulacién metatarsofalangica’. En algunos casos, los grandes
depodsitos de urato pueden drenar un material calcareo blanque-
cino que a menudo se confunde con el de un absceso drenado. Esto
ha sido descrito principalmente en la bursa del olécranon o en el
primer dedo del pie®.

Es frecuente que en esta presentacion clinica los pacientes
cursen con fiebre. Su identificacion puede distinguirlo de otras
enfermedades con similar cuadro clinico, por ejemplo las infec-
ciosas, lo que resulta de vital importancia ya que el tratamiento
y pronéstico son radicalmente distintos.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personasy animales. Los autores declaran que para
estainvestigacion no se hanrealizado experimentos en seres huma-
nos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en este
articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los auto-
res declaran que en este articulo no aparecen datos de pacientes.
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