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(ATIC) y ciclina D1 (CCND1), podemos concluir que variantes en los
genes MTHFR, DHFR podrian ser consideradas como marcadores
farmacogenéticos de respuesta en pacientes con AR, y variantes del
gen ATIC, como marcadores de toxicidad’.

No obstante, es debido mencionar que la farmacogenética ha
abordado de una manera dispar la bisqueda de predictores de res-
puesta y toxicidad a MTX. Los diferentes estudios publicados no
muestran resultados congruentes, ya sea por la heterogeneidad cli-
nica de la muestra, por las diferencias en el modo de definir eficacia
y toxicidad, o por el pequefio tamafio muestral®.

De esta manera nos planteamos que, una vez confirmadas las
variables mas frecuentes que permitan predecir de antemano la
respuesta favorable o la posible toxicidad al fairmaco, el estudio far-
macogenético deberia ser de rutina para optimizar la dosis y la via
de administracién mas eficiente. Este planteamiento abre la puerta,
en un futuro no tan lejano, a una medicina personalizada para cada
paciente que podria extenderse con el estudio de diferentes dianas
terapéuticas®.
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Rabdomidlisis secundaria a la realizacion de
actividad fisica y electroestimulacion
simultanea: reporte de un caso

@ CrossMark

Rhabdomiolysis secondary to physical activity and simultaneous
electrostimulation. A case report

Sr. Editor:

Recientemente valoramos a una mujer de 33 afios, deportista
aerébica que practica 180 min de natacién y 30km de trote a la
semana, quien consulté por dolor y debilidad proximal en miem-
bros inferiores asociado a un notable aumento de volumen de
ambos muslos, de un dia de evolucién. La paciente no tenia ante-
cedentes de interés ni tomaba medicacién alguna. El dia previo
habia utilizado, por primera vez, un dispositivo de electroesti-
mulacién sobre el territorio dolorido al tiempo que realizaba sus
ejercicios habituales consistentes en correr sobre una banda sin
fin durante 30 min. El dispositivo consistia en una pantaloneta con
electrodos para la estimulacion de los musculos de ambos gli-
teos. El programa utilizado por la paciente tenia una frecuencia
de 50Hz segln ficha técnica del fabricante. La paciente presen-
taba dolor a la palpacién de los cuadriceps y vastos externos, y
mostraba debilidad proximal que condicionaba la marcha. Desde
el punto de vista analitico presentaba una funcién renal normal,
creatinfosfoquinasa (CPK) de 64.150Uj/l], lactato-deshidrogenasa
(LDH) 616 mg/dl, glutamato piruvato transaminasa (GPT) 640 Ul/],
glutamato-oxalacetato transaminasa (GOT) 1.050 Ul/l y mioglobi-
nuria ++/+++, Fue tratada con sobrehidratacién y reposo a lo largo
de 3 dias, tras lo cual mejor6 significativamente del dolor, redujo el
volumen de los muslos, la mioglobinuria desaparecié y la cifra de
CPK descendi6 a 1.222 U/l. Dos meses mas tarde todos los analitos
se normalizaron y la paciente volvié a su actividad deportiva habi-

tual sin presentar nuevos sintomas hasta pasados 6 meses desde
el episodio. Aproximadamente 3 meses después del episodio se le
practicé un electromiograma que no identificé patrén compatible
con neuro o miopatia. Se realiz6 la prueba de lactato que fue normal.

La rabdomiolisis postejercicio es un proceso que se puede pre-
sentar en sujetos sanos o en pacientes con enfermedades muscu-
lares metabdlicas. Se caracteriza por una lisis de la fibra estriada
musculoesquelética tras un esfuerzo fisico que clinicamente se
manifiesta como la triada de mialgia, debilidad y coluria’3. Su
manejo es fundamentalmente de soporte, procurando el reposo
deportivo y sobrehidratando para evitar la insuficiencia renal
secundaria a la mioglobinemia®°. En la literatura cientifica existe
un Unico caso de rabdomidlisis asociada al uso de un dispositivo
de electroestimulacién en un paciente varén joven que se expuso
durante varias semanas a dicho aparato®. Los dispositivos de
electroestimulacién permiten la realizaciéon de gimnasia pasiva
por medio de electrodos que generan contracciones isométricas
en territorios musculares especificos’. Estos dispositivos estan
disponibles para su uso doméstico y en gimnasios debido a que su
popularidad radica en prometer acondicionamiento fisico sin nece-
sidad de realizar esfuerzos fisicos voluntarios. Nuestra paciente se
expuso una sola vez a la electroestimulacién, hecho que destaca
al comparar su caso con el descrito en 2004 por Guarascio et al.b.
Sin embargo, nuestra paciente realizé su rutina aerébica habitual
mientras portaba el dispositivo de electroestimulacién en ambos
muslos. La normalizacién completa analitica, el estudio electromio-
grafico, la normalidad de la prueba de lactato y la reincorporacién
a la actividad fisica habitual descartan razonablemente que la
paciente padezca cualquier enfermedad metabdlica muscular. Los
principales factores de riesgo asociados al desarrollo de rabdo-
midlisis son la falta de acondicionamiento fisico y el desarrollo
de esfuerzos musculares extremos®. Nuestra paciente era una
joven acostumbrada a la actividad fisica deportiva, sin embargo
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en nuestra opinién, el uso de un electroestimulador muscular
mientras se realiza actividad fisica puede generar fuerzas de
tensién capaces de provocar la disrupcion de la integridad de la
fibra muscular con sus consabidas consecuencias. Debido a la falta
de mas casos no se puede establecer una recomendacién universal
de desaconsejar el uso de electroestimuladores, no obstante el
sentido comin sugiere que su uso no deberia hacerse mientras se
realizan ejercicios activos.
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«Hipermovilidad benigna»-sindrome de
Ehlers-Danlos hiperlaxo. Otras comorbilidades
asociadas

@ CrossMark

“Benign hypermobility”-hyperlax Ehlers-Danlos syndrome.
Other comorbidities

Sr. Editor:

Dentro del sindrome de Ehlers-Danlos se describen en la actua-
lidad hasta 11 tipos diferenciados. Los que se catalogan como
hiperlaxitud benigna son los tipos 1y 11 (Ehlers-Danlos clasico) y
fundamentalmente el tipo 1L

Al estudiar este sindrome nos llamé la atencién que la palabra
hiperlaxitud no exista en el diccionario de la Real Academia de la
Lengua. El concepto «hiperlaxitud» hace referencia a la hipermo-
vilidad articular observada en estos pacientes, la cual les produce
sintomatologia dolorosa. Como muy bien se expone en el reciente
articulo de Pantoja et al.!, una puntuacién superior a 4 en el test
de Beighton? es el criterio fundamental para el diagndstico de esta
patologia, junto con la presencia de dolor.

En el primer Simposio Internacional sobre el sindrome de
Ehlers-Danlos, que tuvo lugar en Gante, en septiembre de 2012,
se intentaron establecer nuevos criterios diagnésticos que aporta-
ran una mayor especificidad que los antiguos criterios de Brighton
y de Villefranche?. Estos nuevos criterios deben permitir incluir
formas realmente hiperlaxas y conseguir instrumentos universal-
mente aceptados para la mediciéon de la laxitud, no solo articular,
sino también de otros tejidos, evitando la subjetividad del profesio-
nal en la evaluacién de la afectacién fundamentalmente cutanea®
(mas o menos elastica, aterciopelada, etc.).

El primer criterio de inclusién para poder diagnosticar a un
paciente de esta patologia es que su edad sea mayor de 16 afios, ya
que fisiolégicamente la laxitud de los tejidos es mayor en la infan-
cia. Asimismo, es importante sefialar que de forma fisiolégica la
laxitud de los tejidos es mayor en mujeres que en hombres. Esta
patologia afecta con mayor frecuencia a las mujeres, como ocurre
en las principales enfermedades del tejido conectivo.

Los datos mas interesantes que hemos recogido en nuestra uni-
dad de hiperlaxitud/sindrome de Ehlers-Danlos durante los Gltimos
3 afios son los siguientes:

- De los 23 pacientes diagnosticados de laxitud articular, 3 son
varones y 20 mujeres. La edad media de nuestros pacientes es
33 afios. De los 23 pacientes, 18 (el 78%) fueron sometidos al
menos a una intervencién quirdrgica musculoesquelética o por
atrapamiento de nervio periférico. De los 18, 11 necesitaron
reintervencién del mismo proceso patolégico. La media de
intervenciones quirtrgicas fue de 3 por paciente, destacando un
caso que fue sometido a 13.

- En 14 pacientes (60%) se observé trastorno afectivo-emocional.
De ellos, 3 presentaron intento de suicidio.

- En 5 pacientes (22%) se observaron cifras tensionales bajas y/o
presentaron episodios de sincope vasovagal, en relacién con la
disautonomia. En 6 pacientes (26%) se observé un claro fenémeno
de Raynaud, con sus 3 fases. A todos ellos se les descartaron enfer-
medades autoinmunes. En 2 pacientes observamos livedo reticu-
laris. En 17 pacientes (74%) se identificé déficit de vitamina D3.
No hemos realizado estudio densitométrico a nuestros pacientes,
por lo que no podemos aportar datos sobre la posible mayor inci-
dencia de osteoporosis en los individuos con esta patologia, como
se apunta en estudios®®. Tampoco hemos estudiado cuantos pre-
sentaban criterios de fibromialgia o sindrome de fatiga crénica’.

Como muy bien se indica en la seccién «Reumatologia Clinica
en imagenes», es de interés para los reumatélogos y demas facul-
tativos que valoran la patologia musculoesquelética el conocer los
datos necesarios para diagnosticar el sindrome de «hipermovilidad
benigna»® y descartar la posible presencia de una forma vascu-
lar o tipo 1v, la cual se asocia a malformaciones aneurismaticas
viscerales*?, Esta forma vascular es rara y de dificil diagnéstico,
y requiere confirmacién con test genéticos. Igualmente, es impor-
tante conocer la presencia de comorbilidades y el alto indice de
intervenciones quirtargicas fallidas que se observan en los pacien-
tes con hipermovilidad benigna, aspectos que deben ser tomados
en cuenta en caso de requerir manejo en unidades quirtrgicas.
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