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tricion conforme los mecanismos fisiopatolégicos que participan, sea desnutricién asociada a procesos
inflamatorios crénicos (caquexia), desnutricién asociada a procesos inflamatorios agudos (desnutricién
proteico-calédrica) y desnutricién asociada a baja ingesta alimentaria. El espectro clinico de la desnutri-
cion asociada a enfermedades reumatoldgicas varia desde el paciente con bajo peso hasta el paciente con
sobrepeso u obesidad, con disminucién en la cantidad de masa magra, repercusién funcional, en calidad
de vida y prondstico, como comtn denominador. Adicionalmente, el incremento asociado en masa grasa
aumenta el riesgo para el desarrollo de enfermedad cardiovascular. El manejo integral de las enfermeda-
des reumatolégicas debe de incluir aspectos para la prevencion, la identificacién y el manejo oportunos
de las alteraciones nutricionales.

© 2014 Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Keywords:

Reumatoid cachexia
Malnutrition
Nutritional assessment
Rheumatologic diseases
Lean body mass
Obesity

Overweight

Sarcopenia

Rheumatoid cachexia and other nutritional alterations in rheumatologic
diseases

ABSTRACT

The prevalence of nutritional alterations in rheumatologic diseases ranges from 4 to 95%, depending on
the detection method used. Formerly described as the single term rheumatoid cachexia, nutritional alte-
rations can currently be grouped and subdivided based on the physiopathological mechanisms involved:
chronic disease-related inflammatory conditions (cachexia), malnutrition associated to acute malnutri-
tion inflammatory conditions (protein-caloric malnutrition) and starvation-related malnutrition. Clinical
manifestations of malnutrition associated to rheumatic diseases vary from the patient with low weight or
overweight and obesity; with lean body mass depletion as well as functional repercussions, and impact of
quality of life as a common denominator. Additionally, the associated increase in body fat mass increases
the risk for cardiovascular morbidity. A multidisciplinary approach towards rheumatic diseases should
include aspects oriented towards prevention, early identification, diagnosis and correction of nutritional
alterations.
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Introduccion

El impacto nutricional de las enfermedades reumatolégicas
fue reconocido desde 1873 por sir James Paget bajo el término
de caquexia reumatolégica'?, se asoci6 a padecimientos con sus-
trato inflamatorio! y comprendia los efectos que las alteraciones
nutricionales tienen sobre la funcién sensitiva y motora, y que se
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manifiestan como la combinacién de debilidad, atrofia muscular y
su repercusién en pérdida de la funcionalidad!3.

A pesar de que algunos autores plantean que las alteraciones
en la condicién nutricional de los pacientes con enfermedades
reumatolégicas se constituyen como marcadores de gravedad
de la enfermedad?, en la actualidad ain resultan aspectos poco
atendidos.

Relevancia del problema

En las dltimas décadas, el concepto de caquexia reumatoldgica
ha recobrado vigencia? a partir del entendimiento de los efectos
que las alteraciones nutricionales ejercen sobre la calidad de vida
de los pacientes, la evolucién y el prondstico de los padecimientos
reumatoldgicos®, de los avances en el conocimiento de los meca-
nismos fisiopatolégicos que median el impacto nutricional de las
enfermedades de tipo inflamatorio (sean de evolucién aguda y/o
crénica)*? y de la mayor precisién de las herramientas disponibles
para la evaluacién de la composicién corporal. Lo anterior ha per-
mitido identificar de una manera mas apropiada los efectos que los
padecimientos inflamatorios tienen sobre la masa magra, la masa
grasa y el gasto energético®.

Desde el punto de vista fisiopatolégico, la importancia de pre-
venir la pérdida de masa magra deriva de que esta conformada en
su mayor proporcién por lo que se denomina masa celular corpo-
ral (body cell mass, por su acepcién mas difundida en inglés) y que
representa el sitio de la economia corporal en donde ocurre el 95%
de la actividad metabélica del organismo?6-8,

La masa magra se constituye por musculo, tejido funcional
de los 6rganos, el sistema inmunitario y el sistema éseo con sus
implicaciones funcionales en términos estructurales, metabdli-
cas, inmunoldgicas, motoras o de sostén?5-8, por lo que cualquier
alteracién a nivel de la masa magra se traducira en la pérdida o limi-
tacién de funciones corporales y potencial morbimortalidad®°.

Se reconoce que pacientes reumatolégicos que presentan alte-
raciones en su condicién nutricional tienen expectativas de vida
hasta 18 afios menores en comparacion con pacientes con enferme-
dades reumatolégicas sin desnutricién y de 3 a 5 veces mayor riesgo
de morbilidad en relacién con la poblacién general?, con causas de
mortalidad asociadas a desnutricién (procesos infecciosos, enfer-
medades cardiovasculares y pulmonares) por encima incluso de la
propia morbilidad asociada las enfermedades reumatolégicas>6.

El concepto de desnutricién en los pacientes con padecimientos
inflamatorios de curso crénico comprende el espectro clinico desde
pacientes con bajo peso y disminucién de masa magra, hasta aque-
llos pacientes que por indice de masa corporal (IMC) se encuentran
en rangos de sobrepeso y obesidad pero que cursan con dismi-
nucién de masa magra asociada al proceso inflamatorio de curso
cronico*>8, A su vez, el incremento en masa grasa representa un
factor de riesgo para el desarrollo de sindrome metabdlico y enfer-
medades cardiovasculares, entidades ampliamente prevalentes en
los pacientes con enfermedades reumatolégicas® 10,

Prevalencia

La incidencia de caquexia reumatolégica es variable, depen-
diendo directamente de la sensibilidad y la especificidad de los
instrumentos empleados para su deteccién'!'2. La prevalencia de
alteraciones nutricionales oscila desde un 4% hasta valores del 26 al
52%, particularmente en poblaciones con artritis reumnatoide!’!3.

En un estudio publicado por Bravo-Ramirez et al.'* hasta un
37,5% de la poblacién mexicana con lupus eritematoso sistémico
(LES) presentaron disminucién de masa magra cuando fueron eva-
luados mediante analisis vectorial de bioimpedancia eléctrica, a
pesar de que la mitad de la muestra tenia indices de masa corporal
en rangos de sobrepeso u obesidad.

En otro estudio, también en pacientes mexicanos con diag-
néstico de artritis reumatoide (AR)'?, el 48% de los pacientes
presentaron disminucién de masa magra aun y cuando el 94% de
los mismos tenian incremento en el porcentaje de grasa corporal.
De ahi que resulta evidente que la prevalencia de desnutricién, con-
forme el criterio de disminucién de masa magra, frecuentemente
es subestimada.

La prevalencia de desnutricién también varia de acuerdo con
el género de la poblacién estudiada en el caso de mujeres con AR
puede alcanzar hasta un 52% y para varones un 30%''.

Presentacion

Enlos pacientes con desnutricién, ladisminucién de masa magra
subyacente no siempre resulta ficilmente evidente, ya que si existe
preservacién o incremento en la cantidad de masa grasa el peso
corporal no se modifica?>'"'2 manteniendo el IMC en intervalos
de normalidad, sobrepeso u obesidad, por lo que erréneamente se
les consideraria como no desnutridos®!1-14,

En una poblacién de mujeres mexicanas con diagnéstico de LES,
evaluados mediante IMC, el 20,5% y el 29,2% se encontraron en
intervalos de sobrepeso y obesidad, respectivamente; sin embargo,
cuando se utilizé una herramienta de evaluacién de mayor sensi-
bilidad para la estimaciéon de masa magra, como lo es el analisis
vectorial de bioimpedancia eléctrica, el 37% de esta misma pobla-
cién presentd disminucion de masa magra y cumpli6 el criterio de
desnutricién (caquexia), condicién que hubiera pasado inadvertida
si solo se hubieran evaluado mediante el IMC4,

Es por ello que se establece que los pacientes con enfermeda-
des de curso inflamatorio crénico deban de ser evaluados desde
el punto de vista nutricional en forma sistematica y periddica,
mediante la combinacién de instrumentos y herramientas con
alta sensibilidad para la deteccion de alteraciones en la composi-
cién corporal, aun y cuando los pacientes no manifiesten cambios
en el peso corporal o estos sean apenas sutiles?>'112, Dentro
de los recursos disponibles para el abordaje del estado nutricio-
nal en pacientes con enfermedades reumatolégicas, se encuentran
las escalas de tamiz nutricional, medidas antropométricas, histo-
ria dietaria, interpretacién de parametros bioquimicos, evaluacién
funcional y determinaciéon de la composicién corporal, esta tGltima
mediante bioimpedancia eléctrica, densitometria, tomografia com-
putarizada, resonancia magnética y ultrasonido muscular, entre
otros®.

Paraampliarla capacidad diagnéstica de desnutricién en pacien-
tes reumatolégicos, se recomienda en la actualidad el empleo de
recursos de mayor sensibilidad, en comparacién con la antropo-
metria y el IMC, que permitan una oportuna detecciéon de las
alteraciones nutricionales, particularmente a nivel de la masa
magra y la funcién'%, aun y cuando presenten IMC en intervalos
de normalidad, sobrepeso e incluso obesidad*®.

Fisiopatologia

En la actualidad, la desnutricién se categoriza en 3 entidades
clinicas, de acuerdo con mecanismos fisiopatolégicos implicados en
su desarrollo, lo que permite una mayor comprension e integraciéon
de sus aspectos clinico-fisiopatoldgicos y facilita la posibilidad de
incidir puntualmente en su prevencion, identificacién, diagnéstico
y manejo*>8,

Sindrome de caquexia

El término caquexia, derivado de griego kachexia (significado,
mal estado), también descrito como emaciacién, sindrome de des-
gaste o sindrome consuntivo*?, se refiere a la desnutricién asociada
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a procesos inflamatorios de curso crénico, en donde la presencia de
inflamacién, en diversos grados y amplitudes, se encuentra peren-
nemente presente®.

En el caso de padecimientos de curso crénico, la participacion
de procesos inflamatorios de manera sostenida y a largo plazo
implica la activacién en cascada de mediadores como los son el
factor de necrosis tumoral a, la interleucina-1, la interleucina-6,
la proteina C reactiva, el factor transformante-[3, las catecolami-
nas, los corticoides endégenos y la activacién del factor nuclear k3,
entre otros®'>16, Jos que en su conjunto ejercen efectos deletéreos
sobre la composicion corporal y el metabolismo energético, y que
se presentan en forma de incremento en el gasto energético basal,
la protedlisis muscular y en la gluconeogénesis, movilizacién de
aminodacidos de origen muscular, resistencia a la insulina, hiperglu-
cemia, disminucién de la sintesis proteica muscular, incremento en
movilizacion de acidos grados libres del tejido adiposo, anemia de
la enfermedad crénica, desmineralizacién 6sea, disfuncién endote-
lial, activacién y agregacion plaquetaria, dislipidemia, aterogénesis,
hiperfibrinogenemia, hiperuricemia, vasoconstriccién, trombogé-
nesis y sindrome metabélico?~.

En términos nutricionales, el efecto combinado de los media-
dores inflamatorios, se traduce en anorexia, pérdida de peso no
intencional (> 5% en un lapso de los dltimos 6 meses), disminucién
de la masa muscular (valores menores al percentil 10) y del tejido
adiposo, con disminucién de la fuerza y de la movilidad, debilidad,
limitacién funcional, pérdida de la autonomia, fatiga, disfuncién
inmune, mayor susceptibilidad a procesos infecciosos, alteracién en
procesos de cicatrizaciény reparacién tisular, depresion, pobre cali-
dad de vida y disminucién en la sobrevida238.10.17.18 A todas estas
condiciones se pueden agregar los potenciales efectos secundarios
de los medicamentos empleados en la terapéutica de las enferme-
dades reumatolégicas (inmunosupresores y glucocorticoides) y su
influencia negativa en la composicién corporal’®.

La disminucién de masa magra asociada a caquexia no es
completamente reversible con la provisién 6ptima de sustratos
energéticos y proteicos, ya que es el resultado del efecto multi-
sistémico de los mediadores inflamatorios y no susceptible de ser
revertido en su totalidad mediante la regularizacién u optimiza-
ci6n del aporte proteico-calérico y de micronutrimentos*> '8, Se ha
explorado la posibilidad de modular la amplitud de la inflamacién
mediante del uso selectivo de ciertos nutrimentos (acidos grasos
omega-3, B-hidroximetilbutirato, leucina), con propiedades regu-
latorias sobre larespuestainflamatoria e inmunitaria, y que podrian
modificar su curso hacia perfiles mas favorables y menos deletéreos
para el estado nutricional*'8.

Una entidad clinico-patolégica que frecuentemente coexiste
con la desnutricién asociada a procesos inflamatorios crénicos, y
particularmente en poblaciones de edad avanzada, es la presen-
cia de sarcopenia®, entidad asociada al proceso de envejecimiento
y de causa multifactorial que se acompafia de disminucién de masa
magra (< 2 desviaciones estandar conforme el valor de referencia)®
y de la fuerza muscular (medida por dinamometria o velocidad
de la marcha y su referente correspondiente para la poblacién
estudiada)®, incremento del tejido adiposo e infiltracién grasa a
nivel muscular®, con repercusién en términos de disminucién de la
fuerza muscular, debilidad, postracién, pérdida de la autonomia y
eventualmente discapacidad®.

La presencia de sarcopenia e incremento en la cantidad de
masa grasa se denomina sindrome de obesidad sarcopénica®, con
comportamiento metabélico y nutricional propio del paciente des-
nutrido, intervalos de IMC de sobrepeso y obesidad, e incremento
en el riesgo de morbimortalidad cardiovascular, esta Gltima causa
de un nimero importante de muertes en pacientes reumatolégicos,
algunas de estas prematuras2?-2°,

La asociaciéon del incremento en masa grasa corporal y desnu-
tricién es prevalente. En una poblacién mexicana de pacientes con

AR, el 35% presenta obesidad central y esta expuesto a morbili-
dad por desnutricion, enfermedades cardiovasculares y sindrome
metabélico'3.

Desnutricién asociada a procesos inflamatorios agudos

La caracteristica de la desnutricion asociada a procesos
inflamatorios agudos (también conocida como desnutricién
proteico-calérica o kwashiorkor)*> es la amplificacién significativa
(habitualmente en intervalos suprafisiol6gicos) de la cascada de
activacién inflamatoria e inmunolégica*>1>18, y que se traduce en
una desnutricién de curso acelerado, con disminucién significa-
tiva de masa magra en un reducido intervalo (transcurso de dias
0 semanas), acompafiada de incremento en la permeabilidad capi-
lar, retencion hidrica y formacién de edemas*°. Su presencia en los
pacientes con enfermedades reumatoldgicas se deriva de los episo-
dios de exacerbacion de la enfermedad de base y/o la concurrencia
de otro tipo de procesos inflamatorios agudos, por lo general de
tipo infeccioso*>-18,

Sin una evaluacién instrumentada que permita conocer la can-
tidad de masa magra y su traduccién funcional, erréneamente se
pasa por alto el diagndéstico de desnutricion, ya que la presencia de
edemas enmascara la pérdida ponderal en sus fases iniciales*>1>18,

Los efectos del curso rapidamente progresivo de la desnutricién
secundaria a procesos inflamatorios agudos se agregan a los pree-
xistentes y secundarios a la evolucién crénica de las enfermedades
reumatolégicas, lo que potencia la disfuncién inmunitaria y muscu-
lar, la debilidad, el dismetabolismo, las alteraciones en la calidad de
vida, el pronéstico y la discapacidad a largo plazo, ya que, aunque
el evento inflamatorio agudo se resuelva, las limitaciones impues-
tas por el deterioro agudo en su condicién nutricional no siempre
revierten en un corto plazo?3.

De manera similar a los procesos inflamatorios de curso cré-
nico, las intervenciones nutricionales en presencia de procesos de
tipo agudo no revierten toda la cascada inflamatoria subyacente
ni sus efectos sobre la condicién nutricional, sino que solo contri-
buyen evitar que la condicién nutricional del paciente presente un
mayor deterioro® '8, Las alteraciones nutricionales asociadas a pro-
cesos inflamatorios de curso agudo y crénico solo seran reversibles
una vez lograda la remision del proceso fisiopatolégico, condicién
que no siempre es posible en la gran mayoria de las enfermedades
reumatolégicas y en donde, aun con la remisién total del proceso
inflamatorio subyacente, las alteraciones metabdlicas y en la com-
posicién corporal persisten en el tiempoZ6.

Desnutricién asociada a baja ingesta o inadecuacién nutricional

Descrita con el término de marasmo, la desnutricién asociada
a baja ingesta o inadecuacién nutricional es una entidad fre-
cuente, particularmente en poblaciones de adultos ancianos o
con discapacidad. Su fisiopatologia radica en la inadecuacién
o el desbalance entre la demanda energética y los aportes de
nutrientes*°. Cuando se conjuntan desnutricién asociada a proce-
sos inflamatorios agudos y crénicos y desnutricién asociada a baja
ingesta calérica-proteica, su impacto en la funcionalidad se torna
aditivo®°:826.27,

La disminucién en el aporte de sustratos energéticos conlleva a
la implementacién de mecanismos adaptativos con fines de pre-
servar, temporalmente, las funciones corporales vitales. Cuando
esta capacidad adaptativa se ve superada, se establece la entidad
fisiopatolégica de desnutricién asociada a baja ingesta, con sus
consecuentes efectos sobre la funcién*”. Su coparticipacién en el
escenario de procesos inflamatorios de curso crénico no esraray su
presencia generalmente obedece a una etiologia multifactorial®>.

La importancia de la identificacién temprana y oportuna de
la desnutricién asociada a baja ingesta dietaria radica en que
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es frecuente que los pacientes con enfermedades reumatoldgicas
mantengan patrones inadecuado de consumo dietario que impi-
den cubrir los requerimientos nutricional de base, los que derivan
de los procesos fisiopatolégicos de las enfermedades reumatol6-
gicas y de los efectos de los medicamentos empleados'?, ademas
de que este tipo de desnutricion es reversible mediante la 6ptima
provisién de sustratos nutricionales*.

Las etiologia de la desnutricién asociada a baja ingesta dietaria
en los pacientes con enfermedades reumatoldgicas obedece a mul-
tiples factores, como lo son el impacto negativo del padecimiento
en la calidad de vida, independencia, autonomia, suficiencia, fun-
cionalidad, factores sociales y econémicos adversos, la presencia de
depresion, curso clinico con agudizaciones y remisiones, hospita-
lizaciones frecuentes, efectos secundarios de medicamentos, y los
efectos anorexigénicos de los diversos mediadores inflamatorios
que participan en las enfermedades reumatolégicas (particular-
mente el factor de necrosis tumoral «)!'3. Por ello, como parte
integral del manejo del paciente con enfermedades reumatolégicas,
la historia de consumo dietético representa un elemento de impor-
tante valor predictivo para la prevencion, identificacién, deteccién
oportuna y pronta correccién de las alteraciones nutricionales aso-
ciadas a esta categoria2.

La prevalencia de inadecuaciéon nutricional en pacientes con
enfermedades reumatolégicas es alta; en un estudio realizado por
Puente-Torres et al., en una poblacién mexicana de pacientes con
AR, se demostré que el 90% de los pacientes estudiados presenta-
ban inconsistencias para cubrir los criterios de una dieta completa,
equilibrada, suficiente y variada’>.

Manejo nutricional de los pacientes con enfermedades
reumatoldgicas

El enfoque conceptual de la desnutricién sobre la base de
los procesos fisiopatolégicos que la condicionan, y no solo del
grado de correspondencia con puntos de corte establecidos para
medidas antropométricas o cantidad de masa magra y masa
grasa, se considera en la actualidad como una propuesta inno-
vadora para la comprensién, la prevencién y el abordaje de la
desnutricion*>1829-31 'ya que a partir de dicho razonamiento es
posible implementar estrategias especificas para su manejo, cuyos
como objetivos principales son:

- Incorporacién del abordaje nutricional como parte integral e
interdisciplinario del manejo médico de los pacientes con enfer-
medades reumatolégicas® 3.

- Incorporacién de metodologias de evaluacién de la composi-
cién corporal que permitan una mayor definicién del efecto que
las enfermedades reumatoldgicas ejercen en los diferentes com-
partimentos corporales (masa magra y masa grasa) y, de esta
forma, ampliar la comprensién, el conocimiento, la prevencién
y el manejo de las alteraciones nutricionales, para con ello redu-
cir suimpacto en el curso-pronéstico de la enfermedad, la calidad
de vida y la funcionalidad®.

- Preservacién de la composicion corporal, particularmente

mediante la conservacién de masa magra y la consecuente fun-

cionalidad que de esta deriva®9:10:13.26,

Prevencién del incremento en masa grasa y de su traduccién

en sobrepeso, obesidad y sindrome metabdlico, y su participa-

cién como factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares'320-25,

- Disminucién de la incidencia y la prevalencia de alteraciones
nutricionales asociadas al sustrato fisiopatolégico propio de las
enfermedades reumatolégicas, mediante un 6ptimo control de la
enfermedad de base; prevencién, identificacién y manejo opor-
tuno de los procesos agudos intercurrentes, asi como minimizar

al maximo posible los potenciales efectos secundarios que la tera-
péutica empleada tiene sobre la condicién nutricional? 8,

- Preservacion de la funcionalidad, la independencia, la autono-
mia, la suficiencia y la calidad de vida, con mejoria en el curso
pronéstico y sobrevida62.10.26,

- Elempleo potencial de farmaconutricién para modular selectiva-
mente la respuesta inflamatoria subyacente a las enfermedades
reumatolégicas y de esta forma incidir en su curso pronéstico,
aun y cuando en la actualidad esta modalidad de manejo todavia
resulta debatible?832,

Para ello, las intervenciones nutricionales propuestas son:

- Tamiz y evaluacién nutricional a los pacientes con enfermedades
reumatolégicas para la prevencion, la identificacién, el diagnés-
tico y el abordaje oportuno de las alteraciones nutricionales que
acompaifian a los padecimientos reumatolégicos>3.

- Prescripcioén, vigilancia y seguimiento dietario para mantener la
adecuacién de macro y micronutrientes que permita cubrir el
requerimiento nutricional de base mas los derivados del curso
crénico de la enfermedad, de los procesos agudos intercurren-
tes y de los que se asocian a los potenciales efectos secundarios
de los farmacos empleados para el manejo de las enfermedades
reumatolégicas!333,

- Incorporacién de programas de rehabilitacién que permitan pre-
servar la densidad mineral 6sea, la masa y la fuerza muscular,
con su consecuente traduccién en mantener la funcionalidad, la
independencia, la autonomia, la prevencién de discapacidad y
la mejoria en calidad de vida de los pacientes con enfermedades
reumatolégicas34-33.

- Modulacién selectiva de procesos inflamatorios que permita ate-
nuar la respuesta metabdlica que acompaiia a las enfermedades
reumatolégicas y sus efectos en el estado nutricional y la compo-
sicién corporal®-43,

Caso clinico ilustrativo

Paciente femenino de 47 afios de edad, diabética tipo 2, hiper-
tensa, con hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia. Diagndéstico
de AR desde hace 6 afios. Actualmente, con evidencia de activi-
dad inflamatoria articular con flogosis a nivel de codos y rodillas.
Ingresa en el hospital con diagnéstico de neumonia adquirida en la
comunidad.
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Figura 1. Comportamiento de la composicién corporal mediante andlisis de bioim-
pedancia por vectores.
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Manejo farmacolégico para las enfermedades de base en forma
irregular sobre la base de metformina, enalapril, prednisona, meto-
trexato y cloroquina. Peso habitual 78,5kg. Peso actual 65,5kg.
Descenso ponderal de 13 kg en los dltimos 12 meses. IMC
26,2 kg/m?, sobrepeso. Con presencia de edema a nivel bimaleo-
lar.

Evaluacién de su ingesta dietaria con alto consumo de hidratos
de carbono complejos, baja ingesta proteica.

Antropometria: circunferencia media de brazo 26,8 cm (menor a
percentil 10%4). Perimetro abdominal 97 cm (aumentado conforme
el punto de referencia para poblacién hispana®’).

Composicién corporal por andlisis de bioimpedancia por vecto-
res, indice de masa magra disminuido (percentil 10%6), indice de
masa grasa aumentado (percentil 9546).

Comportamiento de composicién corporal de acuerdo con el
comportamiento de la masa magra mediante andlisis vectorial de
bioimpedancia eléctrica, paciente caquéctica?’ (fig. 1), se integra
adicionalmente la presencia de obesidad sarcopénica (incremento
en masa grasa y disminucién de masa magra)®8.

Evaluacién funcional con fuerza muscular por dinamometria de
14 kg (percentil 10%9).

Consideraciones nutricionales:

—

. Paciente con morbilidades condicionantes de desnutricién,
estado inflamatorio crénico, empleo de glucocorticoides, sin-
drome metabdlico y proceso inflamatorio infeccioso agudo.

2. Apesarde presentar IMCen el intervalo de sobrepeso, la paciente
se encuentra desnutrida, ya que cursa con pérdida del 16,5% de
su peso habitual en transcurso de Gltimos 12 meses.

3. Existe disminucién de masa magra (circunferencia media de
brazo en percentil 10** e indice de masa libre de grasa en per-
centil 1046).

4. Conforme el comportamiento de composicién corporal por ana-
lisis de bioimpedancia por vectores, la paciente se encuentra en
categoria de paciente caquéctica (disminucién de masa magray
sobrehidratacién)®’.

5. Traduccién funcional de la disminucién de masa magra, con
disminucién de fuerza prensil (dinapenia, por su acepcién en
inglés)*.

6. Aunado a la disminucién de masa magra, existe incremento
de masa grasa (indice de masa grasa en percentil 95%6),
con lo que adicionalmente se integra la entidad de obesidad
sarcopénica®48,

7. Existe compartamentalizacién de masa grasa a nivel abdominal
con perimetro abdominal mayor al punto de corte para géneroy
grupo poblacional®>.

8. Etiologia de la desnutricién, multifactorial>32:

- Desnutricién asociada a proceso inflamatorio crénico (caque-
xia reumatolégica): AR y sindrome metabdlico, no se descarta
efecto aditivo de farmacos empleados (glucocorticoides).

- Desnutricién asociada a procesos inflamatorios agudos, exa-
cerbacién de la enfermedad de base, con actividad inflamatoria
a nivel articular y proceso inflamatorio infeccioso pulmonar.

- Desnutricién asociada a baja ingesta proteica e incremento en
consumo calérico a partir de hidratos de carbono.

9. Paciente con morbilidad asociada a desnutricién y, a su vez,
con incremento en riesgo cardiovascular derivado de la pre-
sencia de incremento en grasa corporal, particularmente con
localizacién a nivel abdominal, y sindrome metabélico®”.

10. Estrategia de manejo médico-nutricio propuesta:

- Resolucién de proceso inflamatorio infeccioso agudo.

- Manejo farmacolégico 6ptimo de la enfermedad reuma-
tolégica de base, control metabdlico (diabetes mellitus y
dislipidemia) e hipertensivo.

- Prescripcién dietaria para adecuacién nutricia.

Conclusién

En resumen, las alteraciones nutricionales son prevalentes en
los pacientes con enfermedades reumatoldgicas.

Su diagnéstico dependerd de las herramientas de evaluacién
nutricional empleadas; se sugiere la preferencia de instrumentos
que permitan la evaluacién objetiva de la composicién corporal,
particularmente aquellas mediante las que resulte posible estimar
o medir la cantidad de masa magra.

La etiologia de las alteraciones nutricionales en las enferme-
dades reumatolégicas es multifactorial, pudiendo encontrarse una
combinacién en grado variable de desnutricién asociada a proce-
sos inflamatorios crénicos (caquexia reumatolégica), desnutricién
asociada procesos inflamatorios y desnutricién asociada a inade-
cuacién nutricional.

La presencia de desnutricién en pacientes con enfermedades
reumatolégicas impacta en términos de pronéstico, calidad de vida,
autonomia, independencia e incluso mortalidad.

Es frecuente la coexistencia de desnutricién con disminucién
de masa magra a la vez que aumento en la masa grasa (obesidad
sarcopénica), lo que a su vez incrementa el riesgo de morbilidad
cardiovascular.

Se requieren estrategias interdisciplinarias para la prevencion,
la identificacion, el diagnéstico y el manejo oportuno de las altera-
ciones nutricionales asociadas a enfermedades reumatoldgicas.

El abordaje nutricional debe de formar parte del manejo integral
de los pacientes con enfermedades reumatoldgicas.
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