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Calcinosis en manos y sindrome antisintetasa @
. . Croailslasy

sin afectacién muscular

Calcinosis in hands and antisynthetase syndrome without

muscle involvement

Sr. Editor:

El sindrome antisintetasa, definido en 1990, se caracteriza por
la presencia de anticuerpos antisintetasa, miopatia inflamatoria,
enfermedad pulmonar intersticial, manos de mecanico, artritis, fie-
bre y fenémeno de Raynaud.

Presentamos el caso de una mujer de 63 afios, ama de casa,
que presentaba antecedentes personales de diabetes mellitus tipo
2, hipertension arterial y dislipidemia con buen control, bajo tra-
tamiento con metformina, enalapril y atorvastatina. No referia
antecedentes familiares de interés, habitos t6xicos ni contactos con
animales. Es remitida para valoraciéon de poliartralgias de ritmo
mixto, de predominio mecanico, en pequefias articulaciones de las
manos y los pies, de 2 afios de evolucion, sin «<hinchazén», pero con
rigidez articular matutina en las manos de aproximadamente 2 h.
En la ananmesis por 6rganos destacaba el desarrollo de tos seca
y disnea de moderados esfuerzos desde el inicio de las artralgias,
asi como la aparicién de fenémeno de Raynaud en las manos, sin
lesiones vasculiticas desde hacia un afio. El apetito y el peso estaban
conservados, sin fiebre. A la exploracion fisica la paciente tenia buen
estado general, eupneica en reposo, sin adenopatias ni lesiones
cutaneas; la auscultacién cardiorrespiratoria puso de manifiesto
crepitantes en «velcro» hasta campos medios, sin otros hallazgos;
en la exploracién reumatolégica se evidencié dolor a la flexoexten-
sién de las muifiecas, sin sinovitis y pequefias tumoraciones frias
indoloras semiinduradas en algunas articulaciones metacarpofa-
langicas e interfalangicas de las manos (fig. 1); el resto de las areas
articulares no mostré dolor, limitacién del rango de movilidad ni
tumefaccién articular. La exploracién neurovascular fue compati-
ble con la normalidad, sin dolor a la presién de la musculatura de
las extremidades ni impotencia funcional. Los datos de laborato-
rio mostraron los siguientes resultados: hemograma, bioquimica,
reactantes de fase aguda, aldolasa, creatincinasa, hormonas tiroi-
deas y paratohormona dentro de la normalidad; anticuerpos anti
histidil-RNAt sintetasa (anti-Jo-1) positivos a titulo alto, con el
resto del estudio de autoinmunidad negativo (factor reumatoide,
anticuerpos antipéptidos citrulinados, antinucleares, anti-U1-RNP,
antiRo, anticitoplasmaticos, antiendomisio). El estudio electromio-
grafico de miembros superiores e inferiores no detect6 datos de
miopatia inflamatoria. Las pruebas de imagen realizadas incluye-

ron: radiografias de los codos, las manos (fig. 2), la pelvis, las rodillas
y los pies. Se observaron Gnicamente depdsitos cdlcicos en areas
periarticulares de las manos junto con osteopenia, sin apreciarse
erosiones en ninguna articulacién. La radiografia y la tomografia
toracica de alta resolucién mostraron un patrén reticular compa-
tible con neumopatia intersticial. Se realiz6 una biopsia pulmonar,
con el diagnéstico final de neumopatia intersticial usual, en estadio
de fibrosis. En funcién de los datos clinicos y los resultados de las
pruebas complementarias realizadas se concluyé el diagnéstico de
sindrome antisintetasa.

Figura 1. Sinovitis en algunas articulaciones metacarpofalangicas e interfalangicas
proximales.

DCHA

Figura 2. Calcificaciones periarticulares amorfas con contornos polilobulados sin
destruccién 6sea en distintas dreas articulares.
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El sindrome antisintetasa se caracteriza por la presencia en el
suero de alguno de los anticuerpos antisintetasa descritos, y al
menos una de las siguientes manifestaciones clinicas: neumopatia
intersticial, miopatia inflamatoria o poliartritis. Otras caracteris-
ticas que apoyan el diagnéstico pueden incluir el fenémeno de
Raynaud, las «manos de mecanico» y la fiebre2.

Se han descrito 8 anticuerpos antisintetasa, todos ellos dirigi-
dos a enzimas que acetilan el RNA transferente (RNAt). El mas
frecuentemente detectado es el anti-Jo-1, en parte por ser el Gnico
que se determina rutinariamente, dado que los otros anticuerpos
antisintetasa requieren de laboratorios de referencia. La mayoria de
los estudios han demostrado que los pacientes con cualquiera
de los anticuerpos antisintetasa descritos presentan una neumo-
patia intersticial. Aunque un gran porcentaje de pacientes con
sindrome antisintetasa padece una miopatia inflamatoria, algunos
anticuerpos antisintetasa —en particular los anti-PL-12 (dirigidos a
la alanil RNAt sintetasa)— parecen asociarse a neumopatia intersti-
cial sin miopatia inflamatoria, lo que ocurrié en nuestra paciente,
a pesar de ser anti-Jo-1 positiva.

Con respecto alas manifestaciones reumatolégicas del sindrome
antisintetasa, la afectacion poliarticular simétrica no erosiva es la
mas frecuente, pudiendo asociar calcinosis distal. Nuestra paciente
no referia episodios de inflamacién articular y no observamos sino-
vitis en la exploracién. Dado que la calcinosis suele desarrollarse
en areas donde previamente ha habido un proceso inflamatorio, en
nuestro caso es posible que la calcinosis sea el resultado de un pro-
ceso inflamatorio subclinico previo (atendimos a la paciente tras 2
afios de sintomatologia).

Una publicacién reciente de la Clinica Mayo* estudi6 la rela-
cién entre calcinosis y diversas conectivopatias. La enfermedad
reumatolégica que con mayor frecuencia se asoci6 a calcinosis fue
la dermatomiositis, seguida de la esclerosis sistémica, la enferme-
dad mixta del tejido conectivo y el lupus eritematoso sistémico.
Aproximadamente entre un 3-5% de los pacientes con sindrome
antisintetasa puede clasificarse como sindromes de superposicién
con otras conectivopatias como la artritis reumatoide, el lupus
eritematoso sistémico, la esclerosis sistémica o el sindrome de
Sjogren®. Los datos clinicos, analiticos, de autoinmunidad, las prue-
bas de imagen y el estudio neurofisiolégico descartaron cualquiera
de estas conectivopatias, asi como un sindrome de superposicién
con artritis reumatoide como responsable de la calcinosis que pre-
sent6 nuestra paciente. Otro aspecto interesante de nuestro caso

es que solo apreciamos calcinosis periarticular en las manos, pues
habitualmente la calcinosis asociada a las conectivopatias suele
afectar de modo multifocal a las areas de extensién articular de las
extremidades. Otros procesos que pueden causar calcinosis, aunque
en nuestro paciente se descartaron, son enfermedades metabdéli-
cas (nefropatia crénica, hiperparatiroidismo e hipervitaminosis D),
infecciones parasitarias como la cistercorcosis y procesos trauma-
ticos musculares o incluso infiltraciones periarticulares.

El interés de nuestro caso radica en la forma de presentacién de
la calcinosis localizada exclusivamente en las manos, sin eviden-
cia previa de actividad inflamatoria articular ni periarticular en un
sindrome antisintetasa anti-Jo-1 sin afectacién muscular.
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