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Figura 2. Pruebas epicutaneas positivas a las 72 h para metilisotiazolinona (arriba)
y gel ecografico (abajo).
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Quistes pulmonares asociados a sindrome de
Sjogren primario

(|-

Pulmonary cysts associated with primary Sjogren‘s syndrome
Sr. Editor:

Las manifestaciones extraglandulares del sindrome de Sjogren
primario (SSp) acontecen en mas del 50% de los pacientes. Las mani-
festaciones pulmonares ocurren en un 10% de los pacientes con
SSp'. Presentan afectacion subclinica un 50% de los pacientes, sin
embargo la enfermedad pulmonar sintomatica ocurre en el 10%. La
enfermedad pulmonar intersticial es la afectacién mas comtn?4.
La enfermedad pulmonar quistica es mucho menos frecuente. Esta
complicacién se caracteriza por focos de densidad pulmonar dismi-
nuida con paredes definidas y adelgazadas (espesor de pared menor
de 4mm) y un didmetro de longitud mayor a 1 cm®. A continuacién
se presentan los casos de 3 pacientes con enfermedad pulmonar
quistica asociada a SSp. Todos ellos cumplian los Criterios de Clasi-
ficacién Americano-Europeo 2002 para el diagnéstico de sindrome
de Sjdgren (SS)°.

Se presentan los casos de 3 pacientes con SS primario, en los que
se realizé el diagnéstico mediante TACAR de térax de enfermedad
pulmonar quisticaasociada junto a enfisema pulmonar centrolobu-
lillar de predominio en campos superiores en 2 de los 3 pacientes
que se presentansin encontrar asociacién con otras enfermedades
pulmonares. Si bien no se realizé un abordaje desde el punto de
vista histolégico, realizado en otros estudios publicados hasta la
fecha.

Paciente 1

Mujer de 74 afios diagnosticada de SSp de 18 afios de evolucion.
Present6 manifestaciones extraglandulares tales como, vasculitis
tipo PAN. En las pruebas de laboratorio desatacé hipergammaglo-
bulinemia, anticuerpos anti-Ro y anti-La positivos. En tratamiento
con azatioprina 50 mg/dia via oral. Durante el seguimiento present6
disnea grado funcional II. Se realizaron pruebas funcionales respi-
ratorias que fueron normales, la tomografia axial de térax de alta
resolucién (TACAR) evidencié enfisema pulmonar centrolobulillar
de predominio en I6bulos superiores e imagenes quisticas de pare-
des finas de predominio en campos inferiores (fig. 1a). Se mantuvo
el mismo tratamiento sin presentar variaciones de dichas lesiones
pulmonares en los sucesivos controles.

Paciente 2

Mujer de 46 afios con diagnéstico de SSp de 20 afios de evolu-
cién y mieloma IgA kappa. Como manifestaciones extraglandulares
habia presentado anemia, vasculitis leucocitoclastica, asi como
poliartritis y parotidomegalia. En tratamiento con hidroxicloro-
quina (HCQ) 200 mg/dia, pilocarpina 15 mg/dia via oral y rituximab
cada 6 meses. En las pruebas de laboratorio destac6 aumento de
reactantes de fase aguda, anemia y linfopenia, asi como hipergam-
maglobulinemia con elevacién de IgG y componente monoclonal
IgA kappa. El factor reumatoide (FR), asi como los anticuer-
pos anti-Ro y anti-La, fueron positivos. Durante el seguimiento
presenté disnea de grandes esfuerzos. Se realizaron pruebas fun-
cionales respiratorias, evidencidndose alteracion de la ventilacién
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Figura1. Imagenes TACAR: a) Se observa enfisema centrolobulillar e imagenes quis-
ticas; b) Lesiones pulmonares quisticas bilaterales, algunas de ellas con septos en
su interior, bronquiectasias por traccién en ambos l6bulos inferiores, areas de enfi-
sema pulmonar centrolobulillar y paraseptal y tractos fibréticos, y c) Se evidencian
multiples imagenes quisticas pulmonares de pared fina bilaterales.

restrictiva leve con ligera disminucién de la DLCO, el TACAR de
térax puso de manifiesto lesiones pulmonares quisticas bilatera-
les, algunas de ellas con septos en su interior, de predominio en
bases, bronquiectasias por tracciéon en ambos l6bulos inferiores,
areas de enfisema pulmonar centrolobulillar y paraseptal en 16bu-
los superiores junto a opacidades lineales y tractos fibréticos en
ambas bases pulmonares (fig. 1b). Se mantuvo el mismo

tratamiento, sin evidenciarse cambios de dichas lesiones quisticas
en sucesivos controles.

Paciente 3

Mujer de 78 afios con diagndstico de SSp primario de 15 afios
de evolucién, y amiloidosis cutdnea. Las manifestaciones eran
predominantemente glandulares (xerostomia y xeroftalmia), sin
presentar manifestaciones extraglandulares, en tratamiento con
HCQ 200 mg/dia via oral. En las pruebas de laboratorio destac6
reactantes de fase aguda elevados, hipergammaglobulinemia poli-
clonal IgG, FR, anticuerpos anti-Ro y anti-La positivos. Durante
el seguimiento refirié disnea de moderados esfuerzos por lo que
se solicitaron pruebas funcionales respiratorias que evidenciaron
alteracion de la ventilacion restrictiva leve con grave disminucién
de DLCO. En el TACAR de térax (fig. 1c) se evidenciaron multi-
ples imagenes quisticas pulmonares de pared fina bilaterales, no
se observan nédulos ni dreas de afectacién del espacio aéreo, sin
cambios en controles sucesivos.

La enfermedad quistica pulmonar es una entidad poco frecuente
y raramente se asocia a enfermedad inflamatoria autoinmune.
La prevalencia de quistes pulmonares en SSp varia entre el 12
al 30% del conjunto de manifestaciones pulmonares, pudiendo
presentarse sin otros hallazgos radiolégicos o en asociaciéon con
areas de atenuacién en vidrio deslustrado’-°. Se han planteado 2
mecanismos como hipétesis para la formacién de dichos quistes
pulmonares, ambos de los cuales implican la infiltracién de linfoci-
tos productores de inmunoglobulinas: un mecanismo de valvula,
que causa cambios quisticos en la zona alveolar dilatada como
resultado de la inflamacién crénica y la infiltracién linfoplasmo-
citica en las regiones periféricas; y la destruccién de la pared
alveolar, en el que la infiltracién linfoplasmocitica directa de los
alvéolos destruye las estructuras alveolares y crea areas quisti-
cas. Siendo la implicacién de ambos mecanismos el escenario mas
probable”:3.19, Se han publicado pocos casos de quistes pulmonares
asociados a SSp, la mayoria son vistos de forma concomitante
con otras enfermedades como neumonitis linfoide intersticial, pro-
ceso linfoproliferativo y amiloidosis pulmonar!!-'2, Como hallazgo
caracteristico comdn destacar la elevacién de velocidad de sedi-
mentacion globular con hipergammaglobulinemia, presente en los
tres casos, reflejo directo de la hiperactividad linfocitaria de la
enfermedad. Comparados con los casos publicados no se diferen-
cian en cuanto a hallazgos radiolégicos caracteristicos!?, si bien se
ha informado de una asociacién significativa con la seropositivi-
dad para anti SSB/La y trastornos linfoproliferativos clonales que
no hemos identificado en nuestros pacientes’.
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Efectos adversos de terapia inmunosupresora
en paciente reumatolégico: infecciéon por
micobacterias no tuberculosas

(!’J'_lm!llr'l.

Adbverse effects of immunosuppressive therapy in rheumatic
patients: Non-tuberculous mycobacterial infection

Sr. Editor:

Mycobacterium chelonae es una micobacteria de crecimiento
rapido que causa infecciones cutineas y de tejidos blandos por
traumas en personas inmunocompetentes y en el huésped inmu-
nocomprometido con enfermedad diseminada, especialmente en
pacientes con enfermedades reumatolégicas con uso de terapia
inmunosupresora’-3.

Presentamos el caso de una paciente con 29afios de edad y
antecedentes de lupus eritematoso sistémico, sarcoidosis, anemia
falciforme +beta talasemia de 4 afios de evolucidn, actualmente en
tratamiento con rituximab (recibi6 2 ciclos de 1g en cada uno de
ellos), azatriopina 100 mg/dia, metilprednisolona 16 mg/dia, hidro-
xiurea 1g/dia. Ingres6 a una clinica de nivel 4 de atenciéon con
historia de 3 meses de evolucién de dolor en la cadera derecha.
Se dio tratamiento farmacoldgico con analgésicos variados y ml-
tiples infiltraciones en la cadera y el gliteo derechos, con mejoria
parcial de su sintomatologia. Un mes después hubo recaida del cua-
dro clinico al presentar un absceso gliiteo derecho con cambios
inflamatorios locales y presencia de un nédulo doloroso al examen
fisico. Se realiz6 drenaje quirtrgico del absceso y se practicaron
pruebas de cultivos para bacterias, hongos y micobacterias usuales,
que fueron negativas (tincién de auramina rodamina y cultivo en
medio s6lido (Lowenstein-Jensen), recibiendo tratamiento antibi6-
tico inicial con ceftriaxona +vancomicina y ampicilina sulbactam,
sin mejoria alguna. Se tomé biopsia del material quirtrgico, y este a
su vez fue sometido a andlisis de reaccion en cadena de polimerasa
(PCR) para deteccién de micobacterias, en la que se aislé ADN para
M. chelonae; se dio tratamiento con claritromicina 1g/dia y moxi-
floxacino 400 mg/dia, desde mayo de 2014 hasta la fecha actual, con
resolucién del cuadro clinico.

Las micobacterias no tuberculosas se componen de un grupo
de especies que incluyen a: Mycobacterium abscessus (incluyendo
tres subespecies), M. chelonae y Mycobacterium fortuitum, que se
encuentran ampliamente distribuidas en la naturaleza®.

Clinicamente M. chelonae como patégeno en el hombre presenta
numerosas formas clinicas que varian en gravedad, desde infec-
ciones frecuentes leves de piel y tejidos blandos hasta infecciones
sistémicas potencialmente fatales.

La infeccién cutdnea es el cuadro clinico mas frecuente en
pacientes inmunocompetentes, que generalmente es precedida por

el antecedente de un traumatismo, fracturas abiertas, heridas por
armas punzocortantes y procedimientos quirdrgicos (cirugias plas-
ticas especialmente)’.

En pacientes inmunocomprometidos causa infeccién cuta-
nea diseminada y generalmente no se identifica la puerta de
entrada. Clinicamente se manifiesta por la presencia de infeccio-
nes viscerales y abscesos cutaneos que afectan generalmente las
extremidades inferiores. También puede causar infecciones trau-
maticas localizadas (celulitis, abscesos y osteomielitis), y en menor
proporcioén, infecciones relacionadas con heridas quirdrgicas y
catéteres.

Es importante que el médico de cabecera en el tratamiento de
pacientes con enfermedades autoinmunes y uso de terapias biolé-
gicas tenga un alto indice de sospecha de infeccién por M. chelonae,
basdndose en 3 pilares: a)el antecedente de trauma cutdneo,
principalmente procedimientos estéticos o cirugia; b)la presencia
de nédulos subcutdneos y abscesos dolorosos en los lugares del
trauma,y c¢) unamalaoinadecuadarespuestaalaterapiaantibiética
recibida®.

El diagnéstico comienza con la observacion directa de la mico-
bacteriaen el aspirado de secreciones o el tejido obtenido, mediante
la tincién de Ziehl-Neelsen o de auramina-rodamina, mas la reali-
zacién de cultivos especiales para el diagndstico. La técnica clasica
de Ziehl-Neelsen y la de fluorescencia con auramina-rodamina
son igualmente eficaces para el diagnéstico, pero alrededor del
30% de las micobacterias de crecimiento rapido pueden presen-
tar fluorescencia negativa con la técnica de auramina-rodamina.
Por eso, ante la sospecha de una infeccion por micobacterias
de crecimiento rapido debe realizarse directamente la tincién de
Ziehl-Neelsen.

El cultivo bacteriolégico nos permite aumentar la sensibilidad
del diagnéstico; si obtenemos un resultado negativo a la obser-
vacion directa no se descarta la enfermedad, por lo que se debe
proceder a la realizacién de muestreos para amplificacion del ADN
con la técnica de PCR, obteniéndose los patrones de sensibilidad
a farmacos de primera y segunda lineas, para guiar el tratamiento
mas adecuado y eficaz’.
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