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tis, gota, condrocalcinosis y artrosis, explorandose 6 lesiones elementales en las 194 entesis de Aquiles
examinadas.
Resultados: En nuestro estudio, el indice total ecografico en tend6n de Aquiles es mayor en el grupo de
espondiloartritis con diferencias significativas. La lesién elemental que peor discrimina las espondilitis
respecto de otras patologias es la presencia de calcificaciones.
Conclusiones: Este estudio pretende demostrar la validez discriminante de la entesitis aquilea obser-
vada por ecografia en las espondiloartritis en comparacién con otras enfermedades reumatolégicas que
también pueden presentar alteraciones ecograficas a nivel de dicha entesis.
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Discriminant validity study of Achilles enthesis ultrasound

ABSTRACT

Objective: We want to know if the ultrasound examination of the Achilles tendon in spondyloarthritis is
different compared to other rheumatic diseases.
Material and methods: We studied 97 patients divided into five groups: rheumatoid arthritis, spondy-
loarthritis, gout, chondrocalcinosis and osteoarthritis, exploring six elementary lesions in 194 Achilles
entheses examined.
Results: In our study the total index ultrasonographic Achilles is higher in spondyloarthritis with sig-
nificant differences. The worst elementary spondyloarthritis lesions for discriminations against other
pathologies were calcification.
Conclusions: This study aims to demonstrate the discriminant validity of Achilles enthesitis observed by
ultrasound in spondyloarthritis compared with other rheumatic diseases that may also have ultrasound
abnormalities such enthesis level.

© 2015 Elsevier Espafia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Reumatologia y Colegio Mexicano de

Reumatologia. All rights reserved.

Introduccién en el articulo «The enthesis organ concept and its relevance to
the spondyloarthropathies»', proponen el concepto de érgano

La inflamacién de la entesis es la lesién primordial de las entésico. Se piensa que hay una base biomecanica que, sobre
espondiloartritis (ESP). Michael Benjamin y Dennis McGonagle, un terreno genéticamente predispuesto, desencadena un proceso
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autoinflamatorio que causa la enfermedad afectando al fibrocarti-
lago entésico?*. El concepto de 6rgano entésico permite explicar la
conexién entre bursitis-sinovitis-entesitis>®. El tend6n de Aquiles
ha sido considerado como ejemplo de 6rgano entésico.
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Tabla 1
Variables de los grupos a estudio

Tendones Edad (afios) Hombres (n) Mujeres (n) EVA tend6n Indice ecografia
Aquiles (n) (cm 0-10) (0-12)
Artritis reumatoide 40 53,05 10 10 1,55 6,75
Espondiloartritis 42 50,02 10 11 2,28 9,61
Artritis gotosa 34 60,23 8 9 2 8,82
Condrocalcinosis 30 59,8 8 7 0,8 5.2
Artrosis 48 54,74 13 11 0,58 3,92

Por otro lado, la ecografia es un instrumento muy valioso en
el diagnéstico y la valoracién de la actividad de las enfermeda-
des inflamatorias. Varios estudios han validado la ecografia para
la valoracién de las entesis.

El indice ecogréfico de Balint et al.” (GUESS) valora el tendén de
Aquiles, el tend6n plantar, rotuliano distal y proximal, y el ten-
dén del cuadriceps. El Sonographic Enthesitic Index de Alcalde
et al.® explora las mismas entesis, pero distingue lesiones agudas y
lesiones crénicas. D‘Agostino et al.? 10 introdujeron el Doppler para
valorar la actividad. Hamdi et al."! correlacionaron el indice Maas-
tricht Ankylosing Spondylitis Enthesitis Score (MASES ecografico)
y el Doppler con la escala analégica visual del dolor (EVA), BAS-
DAI, BASFI y con el ASQoL. Las lesiones crénicas ecograficas no se
correlacionaron con ningdn parametro.

En el trabajo de De Miguel et al.'2'3, el indice MASEI explora
6 entesis (las 5 anteriores y el tendén del triceps) y 6 lesio-
nes elementales (incluye Doppler), con sensibilidad del 83,3% y
especificidad del 82,8%. Al evaluar lesiones inflamatorias y dafios
estructurales, puede ser el método mas sensible.

La validez discriminante de la ecografia de entesis ha sido poco
evaluada, realizidndose estudios entre procesos mecanicos, sanos y
ESP'4, en alguna ocasién artritis reumatoide (AR) (De Miguel et al.!?
y D’Agostino et al.?), pero hasta ahora no se ha estudiado frente a
otras enfermedades entesopaticas como las microcristalinas, que
afectan también a la entesis.

Asi pues, el objetivo principal de este estudio es analizar la vali-
dez discriminante de la ecografia de entesis entre distintos modelos
de enfermedades reumaticas.

Por otra parte, la valoracién de varias entesis tiene un coste en
tiempo dificil de compatibilizar con la consulta habitual; en este
estudio, para mejorar la factibilidad hemos elegido la entesis aqui-
lea por ser la mas representativa y estudiar su poder discriminante.

Material y métodos

Se realizé un estudio observacional, analitico y transversal con
5 ramas. Se reclutaron de forma consecutiva y sistematica entre
los 3 primeros pacientes con las patologias a estudio, que acudian
a revisién a una consulta de reumatologia hospitalaria, entre los
meses de septiembre y noviembre del 2012 y que daban su con-
sentimiento de participacion en el estudio, pareandolos por sexo y
edad. El estudio fue aprobado por el comité ético del hospital. Se
recogian datos demograficos y de valoracién de la enfermedad que
incluian DAS28, BASDAI y EVA de las entesis exploradas.

Se les realizaba una ecografia del tendon de Aquiles. El ecogra-
fista era ciego para los datos clinicos y los diagndsticos del paciente.
Se exploré a 97 pacientes (194 tendones de Aquiles), divididos en
5 grupos de pacientes que cumplian criterios de inclusién para cada
enfermedad: 20 AR, 21 ESP, 17 artritis gotosa, 15 condrocalcinosis
(CD)y 24 artrosis (OA).

Exploracién ecogrdfica
Sevaloraron la actividad y el dafio estructural mediante la explo-

racion ecografica de 6 lesiones elementales del tendén de Aquiles.
Para ello, la ecografista realizé un entrenamiento en ecografia de

entesis y rotacién por la unidad creadora del indice MASEI, alcan-
zando una fiabilidad global considerada como buena segin el indice
kappa e indice de correlacién intraclase.

Se puntué de acuerdo con el indice MASEI, para valoracién de
las lesiones elementales:

- Calcificaciones: 0: ausente; 1: < 5mm; 2: entre 5y 10mm, y 3:
osificacién > 10 mm.

- Laestructuray el grosor se valoraron como 0 ausentey 1 presente.

- La bursa se consideré: presente (1): mayor de 2 mm y ausente
(0): menor de 2 mm.

- Las erosiones y Doppler, como: O: ausente, o 3: presente.

Se utilizé un ecégrafo Logiq 5 de General Electric Healthcare, con
sonda lineal de 12 MHz de frecuencia en escala de grises y de 6,6
MHz en Power Doppler con una ganancia de 29 dBy PRF de 0,4 kHz.

Andlisis

Se realizé un andlisis ANOVA para determinar diferencias en la
exploracién de los hallazgos ecograficos entre los distintos subgru-
pos. Los valores son expresados como media + desviacién estandar.

El estudio comparativo cuantitativo entre la ESP y las demas
enfermedades se realizé6 mediante la t de Student para muestras
independientes.

Resultados
Datos demogrdficos

De los 97 pacientes, 49 eran hombres (50,51%) y 48 mujeres
(49,48%) (tabla 1). La edad media fue de 55,1 + 9,94 afios. En la
edad hay diferencias en gota y CD y artrosis, por desarrollarse en
edades mas avanzadas.

La media del DAS28 fue de 3,3 en ARy el BASDAI de 2,93 en ESP.
La EVA de la entesis fue de 1,4/10, siendo > 2 en los grupos de ESP
yGT,1,55en ARy <1enOAyCD.

Datos ecogrdficos

La puntuacién mas alta en el indice ecografico se correspondi6
con las ESP y la mas baja con la OA. En la tabla 2 se muestra la
puntuacién de las lesiones elementales en los diferentes grupos
patolégicos.

Se realiz6 un analisis comparativo de las ESP con cada uno de
los grupos restantes, que asi mismo se recoge en la tabla 2.

1. Comparacién de ESP con AR: los valores totales ecograficos y
la bursitis retrocalcanea es mayor en las ESP con valores sig-
nificativos. No hay diferencias significativas en calcificaciones,
estructura, grosor y Doppler. Las erosiones tienen valores cerca-
nos a la significacién.

2. Comparacion entre ESP y GT: hay un incremento significativo en
el hallazgo de erosiones en las ESP, no alcanzandose diferencias
significativas en el resto de las lesiones ecograficas elementales.
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Tabla 2

Andlisis comparativo de los grupos

AR ESP GT CD OA Sig.
M DE M DE M DE M DE M DE

Edad 53,05 11,816 50,10 9,402 59,88 8,978 59,87 7,736 54,83 8,339 0,007
Calcificacion 2,60 0,940 3,00 1,483 3,06 1,197 3,60 0,737 2,79 0,977 0,109
Estructura 1,15 0,875 1,33 0,913 141 0,795 0,53 0,834 0,42 0,717 0,000
Grosor 1,15 0,875 1,33 0,913 1,41 0,795 0,53 0,834 0,29 0,464 0,000
Erosién 0,90 1,714 2,00 2,191 0,71 1,312 0,00 0,000 0,00 0,000 0,000
Bursa 0,50 0,513 1,24 0,944 1,00 0,935 0,60 0,737 0,21 0,415 0,000
Doppler 0,45 1,099 0,71 1,309 1,24 2,386 0,00 0,000 0,13 0,612 0,045
MASEI Aquiles 6,75 3,567 9,62 5,162 8,82 4,261 5,27 2,120 3,96 1,853 0,000
EVA tend6n 1,55 1,849 2,29 2,004 2,00 1,118 0,80 1,082 0,58 0,717 0,001

AR: artritis reumatoide; CD: condrocalcinosis; ESP: espondiloartritis; GT: gota; M: media; OA: osteoartrosis.

Los valores son expresados como media (M) y desviacién estandar (DE).

3. Comparacién de ESP con CD: las ESP tienen diferencias significa-
tivas en cuanto a estructura y grosor, erosiones, bursitis, Doppler
y en la puntuacién total de la ecografia. En las calcificaciones,
el valor es mayor en las CD, aunque la diferencia no alcanza la
significacién.

4, Comparacion del grupo de ESP con OA: encontramos diferencias
significativas en todos los parametros, salvo en el hallazgo de
calcificaciones.

Discusion

Hasta ahora no existen verdaderos estudios de validez dis-
criminante en ecografia de entesis, solo estudios puntuales que
utilizan como controles a sujetos sanos o patologias inflamato-
rias, como AR®!3.14, Pero las entesis con frecuencia se afectan en
las enfermedades microcristalinas y en la artrosis evolucionada.
En este sentido, nuestro estudio es original pues demuestra, por
primera vez, la existencia de poder de discriminacién de cier-
tas lesiones elementales entre distintas enfermedades y sobre
todo en la puntuacién global del indice MASEI de entesis aquilea
frente a diferentes modelos de enfermedad reumatica (autoin-
mune, degenerativa o microcristalina); Gnicamente este indice
carece de validez discriminante frente a la gota, aunque la pun-
tuacion es también menor en esta Gltima.

Es interesante destacar el hecho de que las calcificaciones en la
entesis carecen de valor discriminante, siendo incluso ligeramente
mas intensas en las enfermedades microcristalinas. La presencia
de Doppler fue mayor en las ESP, pero solo alcanzé diferencias sig-
nificativas respecto a la CD y OA. Las erosiones aparecen como la
lesién mas especifica para el diagnéstico de ESP, mostrando dife-
rencias significativas con todas las enfermedades salvo la AR. Por
otra parte, la bursitis retrocalcinea también tuvo valor mas elevado
en las ESP, con diferencias significativas respecto a la AR, CD y OA.

Como limitaciones, cabe sefialar que la edad era mayor en el
grupo de las microcristalinas (GT y CD); es un sesgo dificil de corre-
gir, por la edad de presentacién mas tardia en dichas enfermedades,
pero el sesgo, de existir, repercutiria en un aumento de las lesiones
tipo calcificacién, lo que incrementaria el indice global y aumen-
taria la discriminacion respecto de las ESP, con lo cual pensamos
que la validez discriminante se mantiene. Por otra parte, si solo
incluyéramos a pacientes con enfermedades inflamatorias de edad
avanzada, incurririamos en un sesgo de seleccién que daria menor
validez al estudio, pues el mayor interés del diagndstico diferencial
es en las fases iniciales. Una limitacién es que no se realiz6 un estu-
dio centralizado de las imdgenes o un estudio interlector, aunque se
homogeneizaron criterios y medidas en el entrenamiento recibido
por la ecografista.

En conclusién, presentamos el primer estudio que se realiza
en ecografia de entesis para valorar el poder discriminante entre
distintas enfermedades. Nuestros resultados muestran diferencias

significativas entre algunas de las lesiones entésicas, como erosio-
nes, bursas y Doppler en los diferentes modelos de enfermedad
explorados. El indice MASEI de Aquiles muestra asi mismo una
capacidad discriminante potencial en ESP frente al resto de las
enfermedades exploradas, con la excepcion de la gota. Estos hallaz-
gos abren el camino a futuros estudios que confirmen el poder
discriminante de la ecografia de entesis.
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