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RESUMEN

Introduccion: Los estudios respecto a la asociacién entre composicion corporal y actividad inflamatoria
en artritis reumatoide (AR) muestran resultados contradictorios.

Objetivo: Realizar una revision sistematica de la literatura sobre la asociacién entre sobrepeso/obesidad
y nivel de actividad inflamatoria en AR.

Metodologia: Enfoque FAST: bisqueda (Medline, EBSCO, biblioteca Cochrane); revisién de resimenes,
seleccion para lectura en texto completo y evaluacion de la calidad metodolégica para inclusiéon. Debido
a la heterogeneidad en el analisis y evaluacién de la actividad de la AR, realizamos metaanalisis; los
resultados se presentan como sintesis cualitativa.

Resultados: Seidentificaron 119 articulos; 16 fueron revisados en texto completo. Se incluyeron 11 articu-
los (8.147 pacientes; rango n: 37-5.161) que aprobaron la evaluacién de calidad metodolégica. La
concordancia interevaluador para la calidad metodolégica (CCI: 0,93; IC 95%:0,82-0,98; p<0,001) y
la decisién aceptacion/rechazo (k 1,00, p > 0,001) fueron excelentes. En todos los estudios la composicion
corporal se evalué mediante IMC, pero hubo marcada heterogeneidad en la evaluacién de la actividad
inflamatoria. Se encontré asociacion significativa entre actividad clinica y mayores valores de IMC en
6 estudios de mayor tamafio muestral promedio (1.274; rango: 140-5.161), mientras que en 5 con menor
tamafio muestral promedio (100; rango: 37-150) no se encontré asociacién entre actividad e IMC.
Conclusiones: La asociacién entre actividad de la AR e IMC en los estudios con tendencia a mayor potencia
estadistica indica que la masa grasa podria modular el estado clinico en AR. El estudio de la relaciéon
entre composicion corporal y actividad inflamatoria en AR requiere de mas estudios y de mayor calidad
metodoldgica.
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Association between body composition and disease activity in rheumatoid
arthritis. A systematic review

ABSTRACT

Background: Reports regarding the association between body composition and inflammatory activity in
rheumatoid arthritis (RA) have consistently yielded contradictory results.

Objective: To perform a systematic review on the association between overweight/obesity and inflam-
matory activity in RA.

Methods: FAST approach: Article search (Medline, EBSCO, Cochrane Library), followed by abstract retrie-
val, full text review and blinded assessment of methodological quality for final inclusion. Because of
marked heterogeneity in statistical approach and RA activity assessment method, a meta-analysis could
not be done. Results are presented as qualitative synthesis.

Results: One hundred and nineteen reports were found, 16 of them qualified for full text review. Eleven
studies (8,147 patients; n range: 37-5,161) approved the methodological quality filter and were finally
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included. Interobserver agreement for methodological quality score (ICC: 0.93; 95% CI: 0.82-0.98; P<.001)
and inclusion/rejection decision (k 1.00, P>.001) was excellent. In all reports body composition was asses-
sed by BMI; however a marked heterogeneity was found in the method used for RA activity assessment.
A significant association between BMI and RA activity was found in 6 reports having larger mean sample
size: 1,274 (range: 140-5,161). On the other hand, this association was not found in 5 studies having lower
mean sample size: 100 (range: 7-150).
Conclusions: The modulation of RA clinical status by body fat mass is suggested because a significant
association was found between BMI and inflammatory activity in those reports with a trend toward
higher statistical power. The relationship between body composition and clinical activity in RA requires
be approached with further studies with higher methodological quality.

© 2015 Elsevier Espafia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Reumatologia y Colegio Mexicano de

Reumatologia. All rights reserved.

Introduccion

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria sis-
témica crénica de probable etiologia autoinmune caracterizada por
inflamacién y proliferacién de la membrana sinovial de las articu-
laciones diartrodiales, la cual, si evoluciona conforme a su historia
natural, resulta en destruccién articular, deformidades caracteris-
ticas, discapacidad y disminucién de la expectativa de vida'.

El término composicién corporal se refiere a la cuantificacion
de los diversos componentes estructurales del cuerpo humano,
que puede estimarse en los niveles atébmico, molecular, celular,
organico-tisular o corporal total?. Su estimacién a nivel organico-
tisular por métodos como el indice de masa corporal (IMC), la
plicometria, la medicién de circunferencias de cintura y cadera?,
y la bioimpedancia eléctrica* hace posible la valoracién del estado
de nutriciény la determinacién de la cantidad de reserva energética
y de masa muscular con que cuenta el organismo. Adicionalmente,
proporciona una estimacion valida del porcentaje de grasa corporal
y del riesgo a la salud derivado del exceso de masa grasa.

En las Gltimas décadas han aparecido una serie de evidencias
que demuestran que los estados de exceso en el contenido cor-
poral de masa grasa, como el sobrepeso y la obesidad, ademas de
incrementar el riesgo para enfermedades metabdlicas, neoplasicas
y cardiovasculares®, se pueden considerar estados de activacién
inflamatoria, ya que los adipocitos hipertréficos de los sujetos con
esos tipos de composicion corporal estan activados y liberan diver-
sos mediadores solubles conocidos como adipocinas. Las adipocinas
mas importantes por su funcién proinflamatoria son la leptina, la
visfatina, la IL1 y el TNFa®7. Estas 2 dltimas citocinas son de rele-
vancia en la patogenia de la AR, ya que son cruciales para el inicio y
la persistencia de la sinovitis destructiva que la caracteriza®. Estas
evidencias justifican el interés por investigar el efecto de las alte-
raciones de la composicidn corporal caracterizadas por exceso de
tejido adiposo sobre lamodulacién de la actividad inflamatoria de la
AR, ya que la comprobacién de la existencia de una relacién sinér-
gica entre sobrepeso u obesidad y actividad inflamatoria® podria
justificar lainclusién rutinaria de intervenciones para el control y la
optimizacién de la composicién corporal como medidas auxiliares
en el tratamiento de los pacientes con AR.

Sin embargo, los reportes en los que se ha evaluado la asocia-
cion entre las alteraciones de la composicién corporal en valores
de sobrepeso u obesidad con el grado de actividad inflamatoria de
los pacientes con AR muestran conclusiones contradictorias!®!!,
Muy probablemente, los motivos de esta controversia residan en la
heterogeneidad o la debilidad en los instrumentos de evaluacion,
tanto de la composicién corporal como del grado de actividad infla-
matoria de la AR, asi como en debilidades en el disefio y la calidad
del marco muestral, todos ellos apreciables en la mayoria de los
reportes en los que se ha abordado el tépico.

Todo lo anterior indica que, aunque existen argumentos pro-
venientes de las ciencias basicas que indican que el tipo de

composiciéon corporal en los rangos de hiperadiposidad puede
modular el estado clinico de pacientes con AR, los estudios clini-
cos dedicados a evaluar la influencia del estado nutricional sobre
el estado de actividad inflamatoria de la AR muestran conclusiones
contradictorias. Por estos motivos, decidimos realizar la presente
revision sistematica, que tuvo como objetivo evaluar la asociacién
entre la presencia de sobrepeso y obesidad con el nivel de actividad
inflamatoria en pacientes con AR.

Material y métodos
Materiales

El presente estudio con disefio de revisién sistematica fue rea-
lizado entre enero y junio de 2014 y tuvo como material muestral
primario los articulos en los que se hubiese abordado la relacién
entre el tipo de composicién corporal y el grado de actividad infla-
matoria en pacientes con AR. Los criterios de inclusién fueron:
estudios comparativos de disefio transversal o longitudinal, que
hubiesen incluido a pacientes con AR definidos mediante criterios
del afio 1987 del Colegio Americano de Reumatologia'?, o los crite-
rios conjuntos (2010) del Colegio Americano de Reumatologia/Liga
Europea de Reumatologia'?, que hubiesen utilizado un método
antropométrico para la evaluacién de la composicién corporal, ade-
mas de un método clinico validado para la evaluacién del nivel de
actividad inflamatoria de la AR, tales como: cuenta de articulaciones
inflamadas, indice articular de Ritchie, DAS 28, SDAI, CDAI, RAPID
0 RADAI'#; y que presentasen los datos numéricos necesarios para
los andlisis requeridos. Fueron excluidos los articulos de revision,
o aquellos estudios que no evaluaron la composicién corporal y el
grado de actividad inflamatoria de la AR.

Metodologia

El presente estudio se apeg6 a la metodologia FAST', y tuvo los
siguientes lineamientos generales:

Generacién de la pregunta de investigacién con metodologia
PICO, la cual quedé estructurada de la siguiente manera: ;En los
pacientes con AR, la presencia de sobrepeso o de obesidad se asocia
amayor nivel de actividad inflamatoria comparados con los de peso
normal o bajo?

Fase de busqueda: comprendié los pasos de bisqueda de la
informacién y aplicacién de los criterios de seleccién de los articu-
los encontrados en la bidsqueda inicial. La basqueda se centré en
articulos recuperables en idiomas espafiol o inglés en las plata-
formas Medline, Ebsco y Cochrane Library mediante el uso de los
enunciados adipose tissue, BMI, body mass index, obesity, overweight,
nutritional status y rheumatoid arthritis. Una vez finalizada la bas-
queda, se procedi6 a la revision de todos los resimenes de los
articulos identificados con el fin de eliminar los duplicados o los que
no cumpliesen los criterios de inclusién, o bien tuviesen criterios
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Tabla 1

Resultados del proceso de calificacién por pares y dictamen final de inclusién de los 16 articulos revisados en texto completo

Articulo Calidad metodoldgica Dictamen Decision
Revisor 1 Revisor 2 Revisor 1 Revisor 2

1 Ajeganova et al.'® 11 11 [ I I
2 Burnham et al."” 7 6 R R R
3 Caplan et al.'® 9 8 R R R
4 Garcia-Poma et al.'” 11 11 I I I
5 Giles et al.?° 11 10 R R R
6 Goémez-Vaquero et al.”! 11 10 I I I
7 Hayashi H et al.?? 10 9 I I I
8 Helliwell et al.> 6 5 R R R
9 Ibn Yacoub et al.>* 11 10 1 I I
10 Jawaheer et al.?® 11 9 I 1 I
11 Jurgens et al.?® 11 11 R R R
12 Katz et al.?” 12 11 1 | I
13 Stavropoulos et al.28 12 11 I I I
14 Targonska et al.> 12 11 1 [ I
15 Tekaya et al.>® 12 11 1 I I
16 Velpula et al.*' 11 11 I I I

I: inclusién; R: rechazo.

de eliminacion. Los articulos que superaron esa fase se sometieron
a lectura y revision en texto completo.

La fase de evaluacién comprendié la evaluacién a ciegas, y de
manera independiente, por 2 investigadores, quienes examina-
ron la calidad metodolégica de los estudios seleccionados para ser
revisados en texto completo mediante un instrumento de evalua-
cién elaborado exprofeso proveniente de una adaptacién del listado
STROBE?? para estudios epidemiolégicos de tipo comparativo, el
cual quedé conformado por dominios que evaluaban de manera
separada la calidad del estudio, de acuerdo con el tipo de disefio, la
descripcién de material y métodos, la definicién de los participan-
tes, la descripcion del procedimiento de seleccién de la muestra,
la calidad del método usado para evaluacién de la intensidad de la
actividad de la artritis reumatoide, y la calidad de la descripcién
y la presentacidn de sus resultados y conclusiones. El instrumento
qued6 conformado por 17 preguntas con puntaje final maximo de
14 puntos. El propédsito de esta revisién fue emitir una decisién
final de inclusién solamente si los articulos superaban un nivel
minimo de calificacién de calidad metodolégica (11 puntos), y ade-
mas poseian los 4 siguientes componentes minimos necesarios de
calidad metodolégica: tener disefio longitudinal o transversal com-
parativo, que los pacientes cumpliesen los criterios clasificacién
del ACR'2 o ACR/EULAR'? para el diagnéstico de AR, que la eva-
luacién de la actividad inflamatoria de la AR hubiese sido realizada
por al menos conteo del nimero de articulaciones inflamadas o
bien, un indice validado de evaluacién de actividad inflamatoria
como DAS 28, SDAI, CDAI, RAPID o RADAI'#, y que la evaluacién de
la composicién corporal hubiese sido realizada por algiin método
antropométrico fisico, electrobioimpedancia o DEXA. Una vez rea-
lizada la revisién y evaluaciéon de cada articulo por separado, se
realiz6 una consulta entre el equipo revisor para contrastar las cali-
ficaciones de calificacién metodolégica y la decision de inclusién o
no inclusién previamente realizadas en forma independiente y a
ciegas, para tomar la decisién final de inclusién y consensuar dis-
cordancias en caso de que las hubiese. El nivel de concordancia
interobservador en la calificacién metodolégica numérica se evalué
mediante el coeficiente de correlacién intraclase y el de la decisién
de inclusion o rechazo mediante el coeficiente k de Cohen simple.

Andlisis

En la fase de sintesis se revisaron los procedimientos estadisti-
cos de los articulos finalmente incluidos, intentando realizar una
combinacién de los efectos para llegar a obtener una medida de
efecto global que nos permitiera proceder a metaanalizarlos. Sin

embargo, por haber extrema heterogeneidad en los analisis esta-
disticos y en la forma de evaluar la variable de desenlace (medicién
de la actividad de la AR), no fue posible encontrar un efecto comtn
metaanalizable. Por lo tanto, el estudio se detuvo en la fase de
revision sistematica simple con presentacién de la informacién en
forma de sintesis cualitativa y presentacién tabular de la informa-
cion.

Resultados

La fase de bisqueda resulté en la identificacién de 119 articulos,
103 de ellos fueron eliminados después de revisién del resumen,
ya fuera por estar duplicados o por ser de disefio descriptivo. Por lo
tanto, 16 fueron los estudios seleccionados para revisién de manera
independiente'5-3'y a ciegas de su texto completo por 2 inves-
tigadores para aplicacién de la escala de calidad metodoldgica y
eliminacién de los que no cumpliesen los criterios de calificacién
minimos de calidad.

La evaluacién de la concordancia interevaluador para el nivel de
la calificacién metodolégica y la decisién de aceptacién o rechazo
se muestra en la tabla 1. El revisor 1 calificé los 16 articulos que
ingresaron a esta fase del estudio con un promedio de 10,73 +
1,53 puntos (rango de 6 a 12); en tanto que el revisor 2 otorgd
calificaciones promedio de 9,93 & 1,66 puntos (rangode 5a 11), lo
cual resulté en un excelente coeficiente de correlacién intraclase de
0,93 (IC95%: 0,82-0,93; p<0,001). De manera adicional, el grado de
acuerdo interobservador para la decisién aceptacién/rechazo fue
perfecto con un coeficiente k de Cohen de 1,00 (p<0,0001). Por
lo tanto, no hubo necesidad de consensuar ninguna decisién de
aceptacion o rechazo para inclusién final durante esta sesién de
consenso.

Después de larealizacién de la sesién de consenso para inclusiéon
o rechazo final, fueron eliminados 5!7:1820.23.26de |os 16 articulos
examinados en texto completo. En estos reportes, el motivo princi-
pal de la eliminacién fue ausencia de comparacién entre actividad
inflamatoria y tipo de composicién corporal!”-1820 uso de indices
no clinicos o no validados para medicién de la actividad inflamato-
ria de la AR?3 y direccionalidad inversa de la hipétesis estadistica;
es decir, uso de la actividad inflamatoria como variable predictora
en un andlisis de regresion?®. Por lo tanto, la revision sistematica se
centré en los 11 articulos restantes!6.19.21:22.24.25,27.28-31 | 3 secuen-
cia completa del proceso de blsqueda, analisis e inclusién final se
ilustra en la figura 1.

Los 11 articulos incluidos finalmente en la revision sistematica
abarcaron un total de 8.147 pacientes y tuvieron un tamafio
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Articulos identificados

119
Eliminados por
»| duplicados o no ser
d comparativo:
103 articulos
A
Revision texto completo:
16 articulos
No comparativo: 3
v Medicién no validada
Eliminados de actividad
» inflamatoria: 1
5 articulos Direccionalidad
inversa de la
comparacion: 1
A 4
Incluidos en la revisién final:
11 articulos

8.147 pacientes

Figura 1. Resultados de la secuencia de blisqueda, andlisis e inclusién de los articu-
los de la revision sistematica.

muestral muy heterogéneo, el cual varié entre 37 y 5.161 parti-
cipantes. Las medidas de desenlace para evaluacién del nivel de
actividad inflamatoria de la AR fueron DAS 28 en 9 estudios, RADAI
en uno y nimero de articulaciones inflamadas en otro. La medida
de exposicién para evaluar el tipo de composicién corporal fue IMC
en los 11, simultineamente con plicometria en 2, circunferencia
de caderaen 2 y de brazoen 1.

Puesto que no se pudo encontrar un efecto unificador comin
para la realizacién de metaanalisis, la revision sistematica quedé
en el nivel de sintesis cualitativa. Un aspecto adicional que impidi6
la realizacién de un metaanalisis radicé en la heterogeneidad del
analisis estadistico, ya que este fue realizado como comparacién
de la medida de desenlace en términos de variable numérica en
3 articulos que implicaron comparacién de medias (ANOVA
paramétrico/no paramétrico y MANOVA), en tanto que en 5 la
evaluacién de la asociacién estadistica fue realizada mediante el
calculo de coeficientes de correlaciéon (Pearson o Spearman), y en
3 mediante analisis de correlacién lineal simple o miltiple.

El andlisis cualitativo de la informacién mostré una aso-
ciacién significativa entre un mayor nivel de actividad clinica
de la AR y mayores valores de IMC en 6 de los 11 estu-
dios incluidos'6:19242527.29 (tabla 2), en tanto que en los otros
52122283031 restantes (tabla 3), el valor de p entre las comparacio-
nes de los valores de composicién corporal y actividad inflamatoria
de la AR no fue significativo. El andlisis de las tablas 2 y 3 mos-
tré que los 6 estudios donde se encontré una relacion significativa
entre el volumen de masa grasa y el nivel de actividad infla-
matoria de la AR tendieron a poseer mayor tamafio muestral (n
promedio: 1.274; rango n: 140-5.161) en comparacién con los 5
reportes donde el nivel de significaciéon del andlisis entre el tipo
de composicién corporal y el nivel de actividad inflamatoria de la
AR no alcanzé significacién estadistica (n promedio: 100; rango:
37-150).

Discusion

El establecimiento de una relacién causal entre aumento en la
cantidad de masa grasa corporal y mayor actividad inflamatoria de
la AR es trascendente por su potencial de resultar en modificacién
en el paradigma actual de atencién, ya que justificaria la inclusién
de la evaluacién y la optimizacion del tipo de composicién corporal
en las recomendaciones de manejo de la AR.

Los estudios previos en los que se demostré que la actividad
proinflamatoria es una caracteristica funcional de los estados de
hiperadiposidad®-8, adicionado a evidencias recientes que mues-
tran que la obesidad disminuye la probabilidad de respuesta a la
terapia biolégica o de alcanzar la remisién clinica®>3, han justifi-
cado el estudio del grado de asociacion entre el contenido de masa
grasay el nivel de actividad inflamatoria en los pacientes con AR. Sin
embargo, a pesar de que este tépico ha sido abordado en mltiples
reportes, las conclusiones de ellos son contradictorias'®!1.

La presente revision sistematica muestra que, de los 11 articu-
los dedicados al estudio de la asociacién entre hiperadiposidad
y actividad inflamatoria en AR que tuvieron la suficiente cali-
dad metodolégica para ser incluidos!6:19.21.22.24.25.27.28-31 ' ge pudo
probar unarelacién en los 6 reportes cuya potencia estadistica pare-
ci6 ser adecuada'619.2425.27.29  Ppor otro lado, no se pudo probar
una asociacién estadistica entre los valores del IMC y el nivel de
actividad inflamatoria de la AR en 5 de los articulos finalmente
incluidos en la revisién sistematica?!2228.30.31 Hipotetizamos que
la incapacidad para detectar esta asociacién en estos reportes muy
probablemente se debié a un bajo poder estadistico, ya que su
tamafio muestral promedio fue menor que en los 6 articulos en
los cuales esta asociacién alcanz6 significacién estadistica.

Adicionalmente a los aspectos metodolégicos, como el tipo de
disefio, la presencia de heterogeneidad, tanto en la evaluacién
de la actividad inflamatoria de la AR como del tipo de analisis esta-
distico, y la potencia estadistica del estudio, la evaluacién de la
asociacién entre la cantidad de masa grasa corporal y la intensidad
de la actividad inflamatoria de la AR parece estar ensombrecida por
deficiencias en el método de evaluacion de la composiciéon corpo-
ral en todos los reportes en los que se ha abordado el tépico. En
todos los estudios incluidos en la presente revision sistematica, el
estandar de evaluacién de la composicion corporal fue el IMC. Sin
embargo, a pesar de que el IMC, por su practicabilidad y bajo costo
ha sido recomendado por la OMS como el estindar de categoriza-
cién de la composicién corporal y estimacién de los riesgos a la
salud desde el punto de vista poblacional®*, su aplicabilidad para
categorizar la composicién corporal en los pacientes con AR parece
estar en duda.

Basados en la existencia del estado denominado caquexia reu-
matoidea, que tiene una prevalencia en AR estimada entre el 10 y
el 67%, y que consiste en la reduccién de la masa muscular coinci-
dente conlaacumulacién de tejido grasoy peso normal o levemente
aumentado, explicable por sarcopenia secundaria a niveles aumen-
tados de citocinas proinflamatorias, ademas de atrofia muscular por
desuso??, Stavroupulos-Kalinoglu et al. han propuesto que el IMC
puede ser una medida inexacta para categorizar la composicién
corporal en pacientes con AR, al menos con los puntos de corte de
categorizacién para poblacién sana recomendados por la OMS!0.
Derivado de ello, estos autores recomiendan que deben sustraerse
2 unidades a los puntos de corte de los valores de categorizacién
recomendados por la OMS para poblacién sana, en el caso de que el
IMC vaya a ser usado como medida de categorizacién del estado de
composicién corporal en los pacientes con AR. En otras palabras, en
los pacientes con AR, la presencia de sobrepreso debe considerarse
con un IMC igual o mayor a 23, y la obesidad con valores de IMC
iguales o mayores a 28. Puesto que la categorizacién de presen-
cia de sobrepeso y obesidad en todos los articulos incluidos en esta
revision se basé en las recomendaciones de la OMS, es evidente que
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Tabla 2
Estudios en los que se encontré asociacién entre sobrepeso/obesidad y actividad clinica de la AR
Articulo Disefio Medida de Medida de n Analisis Resultado
actividad AR composicién corporal
Ajeganova et al.’® Longitudinal DAS 28 IMC 1.596 ANOVA p=0,02
IMC>30v.s. IMC<30
Garcia-Poma et al.'? Transversal DAS 28 IMC 359 Rho de Spearman r=0,12
p=0,01
Ibn Yacoub et al.>* Transversal DAS 28 IMC 250 Regresion lineal B=037
(0,001-0,007)?
p=0,02
Jawaheer et al.2> Longitudinal DAS 28 IMC 5.161 Regresién lineal multiple 3=0,02
Mod. Gen. Lineal® (0,006-0,23)
IMC>30v.s. IMC<30: 0,23
(0,11-0,34)
Katz et al.?” Transversal RADAI IMC 141 Regresion lineal maltiple B=1,2
DEXA (0,2-0,22)°
p<0,05
Targonska et al.>® Transversal # art. dol. IMC, Plicometria Circ. 140 MANOVA p<0,001
Cint. (N Wilks)

art. dol.: articulaciones dolorosas; circ cint: circunferencia de cintura; DAS: Disease activity score; DEXA: Dual-energy X-ray absorptiometry; IMC: indice de masa corporal;
IMC > 30 v.s. IMC < 30: IMC mayor de 30 versus IMC menor de 30; Mod. Gen.: modelo general; RADAI: Rheumatoid Arthritis Disease Activity Index.

2 Intervalo de confianza del 95%.
b Diferencia de las medias.

Tabla 3
Estudios en los que no se encontré asociacién entre sobrepeso/obesidad y actividad clinica de la AR
Articulo Disefio Medida actividad Medida composiciéon N Andlisis Resultado
AR corporal
Gomez- Transversal # Art. infl IMC, plicometria, Circ. 93 r de Pearson IMC-art. infl:
Vaquero Indice Ritchie brazo. p>0,052
et al.?! IMC-indice de Ritchie:
p>0,05°
Hayashi H. Transversal DAS 28 IMC 37 r de Pearson r=-0,10
et al.?? p>0,05
Stavropoulos et Transversal DAS 28 IMC 150 r de Pearson p>0,05°
a128
Tekaya et al.>° Transversal DAS 28 IMC 119 r de Pearson r=0,058
p=0,53
Velpula et al.?! Longitudinal DAS 28 IMC 101 ANOVA p>0,05°

Art. Infl.: articulaciones inflamadas; DAS: Disease activity score; IMC: indice de masa corporal.

3 Solo se proporcioné el valor de p.

hay una subestimacién de la prevalencia de sobrepeso y obesidad,
ademas de una clasificacién inadecuada en los grupos de exposi-
cién en todos los articulos que abordaron el tépico mediante el uso
de andlisis para variables categoricas.

Estamos conscientes de que la principal limitacién del estudio
fue nuestra incapacidad para encontrar un efecto unificador comun
que nos permitiese avanzar hacia un metaanalisis, por lo que nues-
tros resultados han quedado en la modalidad de sintesis cualitativa.
Adicionalmente, la explicacién que emitimos para sustentar la posi-
bilidad de una relacién entre estados de hiperadiposidad y mayor
actividad inflamatoria en los pacientes con AR se deriva de que los
estudios donde esta asociacién se probd tuvieron una clara tenden-
cia hacia un mayor tamafio muestral y, por lo tanto, mayor potencia
estadistica. Por otro lado, nuestra hipétesis es que en los 5 estudios
en los cuales esta asociacién no pudo ser probada, la negatividad
se debi6 al bajo poder estadistico, aunque esta hipétesis tampoco
pudo ser comprobada, porque los datos presentados en todos los
estudios, con la excepcion del reporte de Ajeganova et al. que
tuvo poder estadistico de 100%!6, fueron insuficientes para calcular
su poder estadistico.

Por otro lado, consideramos que, debido al enfoque sistematico
que se sigui6 hasta la sintesis cualitativa', ademas del alto grado
de acuerdo interevaluador en la calificacién y la decision de

inclusién de los articulos, los datos presentados por la presente
revision sistemadtica indican una relacién de dependencia entre la
actividad inflamatoria de la AR y la cantidad de masa grasa.

Los resultados de la presente revision sistematica nos permiten
concluir que, derivados de la existencia de asociacién entre mayor
cantidad de masa grasa evaluada por IMC con mayores niveles de
actividad inflamatoria en los 6 estudios de mayor poder estadis-
tico, existen datos que sefialan que la intensidad de la actividad
inflamatoria en los pacientes con AR es modulada positivamente
por la cantidad de masa grasa corporal. Sin embargo, puesto que en
5 de los estudios (muy probablemente expuestos a error tipo II)
en los que se abord6 el topico, esta asociacién no pudo probarse,
adicionalmente al hecho de que en todos los estudios la categoriza-
ci6én del grado de adiposidad se hizo con valores de corte que muy
probablemente no sean adecuados para los sujetos con AR, conside-
ramos que aiin no hay pruebas cientificas definitivas de asociacién
entre el volumen de masa grasa corporal y el estado clinico de los
pacientes con AR. Puesto que la refutacién o la corroboracién de
esaasociacién tendria importantes repercusiones en la atencién cli-
nica de los pacientes con AR, consideramos importante establecer
la necesidad de mas estudios que subsanen los problemas meto-
dolégicos que impiden la desvelacién de este importante vacio de
conocimientos en la atencién clinica de los pacientes con AR.
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