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La artritis infecciosa por Streptococcus equi es una forma rara de
artritis por estreptococo del grupo C, que debe ser considerada en
el diagnéstico diferencial de monoartritis en pacientes en contacto
con animales, especialmente caballos. Tiene un curso clinico
variable y, aunque es tedéricamente susceptible a tratamientos
con betalactamicos, se ha documentado resistencia antibidtica.
En nuestro caso se document6é ademas una intensa proliferaciéon
sinovial y elevacién de la PCT, pero con celularidad sinovial no
compatible con el diagnéstico de infeccién articular. Esta proteina
es un precursor de la calcitonina, y se ha incorporado como prueba
de elecciéon en el diagnéstico de procesos inflamatorios mediados
por agentes bacterianos. Su cifra se eleva antes de las primeras
6h de producida una bacteriemia, y tiene una especificidad que
oscila entre el 91 y el 93% segiin la enfermedad’®. Un reciente
estudio demostré la utilidad del uso de la PCT en casos en los que
la sospecha de artritis infecciosa se superponia con el de artritis
gotosa'?. Fue este hallazgo por el que pese a la escasa celularidad
del LS se insisti6 con la sospecha de artritis infecciosa.
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Artritis séptica esternoclavicular por Serratia @ .
P Frmni e

marcescens: a propoésito de un caso =

Serratia marcescens septic sternoclavicular joint arthritis:

A case report

Sr. Editor:

La artritis séptica de la articulacién esternoclavicular ocurre en
menos del 1% de todos los casos de artritis séptica. Esta frecuente-
mente asociada a condiciones predisponentes como el abuso de
drogas intravenosas y la diabetes. Debido a la rareza de la condi-
cién, el diagnéstico frecuentemente se retrasa'. Serratia marcescens
en una enterobacteria Gram negativa asociada a un amplio espectro
de infecciones nosocomiales?.

Presentamos un caso de artritis séptica de la articulacién
esternoclavicular ocasionada por esta enterobacteria. Varon de
70 afios hipertenso, diabético tipo 2, dislipémico y con cardiopatia
isquémica crénica tipo angina inestable con revascularizacién
percutanea de las arterias descendente anterior y circunfleja. Ingre-
sado en el hospital por cuadro de angina inestable, sin evidencia
de nuevas lesiones coronarias en el cateterismo. Al tercer dia

del ingreso presentd escalofrios, dolor en el hombro izquierdo
y disfagia. En la exploraciéon clinica presenté tensién arterial
150/76 mmHg, temperatura de 38°C con edema y eritema en la
articulacién esternoclavicular izquierda, dolor con la movilizacién
del brazo izquierdo y sin otras anormalidades en el examen clinico.
En las pruebas analiticas destacaban: hemoglobina 11,2 g/dl, leu-
cocitos 3.600/mm?3, linfocitos 7,5%, neutréfilos 85,8%, plaquetas
84.000/mm?3 y proteina C reactiva 325 mg/1. Los hemocultivos solic-
itados mostraron el aislamiento de Serratia marcescens, sensible a
quinolonas, carbapenémicos, aminoglucésidos y cefalosporinas de
tercera generacion. Se solicité una tomografia axial computarizada
cervical y toracica (fig. 1), la cual confirmé proceso infeccioso en la
articulacién sin evidencia de complicaciones locales. La valoracién
otorrinolaringolégica no evidencié afeccién. No se pudo obtener
muestra de liquido articular. La ecocardiografia transtoracica no
mostro6 datos de endocarditis. Se inici6 tratamiento con ertapenem,
1 g/dia via intravenosa durante 4 semanas, y luego ciprofloxacina,
500mg/12 h via oral durante 2 semanas. Se descarté tratamiento
quirdrgico ante la buena evolucién clinica y de los pardmetros
analiticos.

La artritis séptica esternoclavicular es una enfermedad
infrecuente®, tanto en pacientes inmunocompetentes como en
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Figura 1. Aumento de partes blandas, y borramiento de planos grasos, con relacion
al proceso inflamatorio-infeccioso de la articulacién esternoclavicular izquierda
(flechas).

inmunosuprimidos®. Los factores de riesgo son diabetes mellitus,
artritis reumatoide, adiccién a drogas por via parenteral, enfer-
medades neoplasicas, insuficiencia renal crénica, infeccién por
virus de inmunodeficiencia humana, cirrosis, traumatismos locales
e infecciones de accesos venosos centrales®. Es importante resaltar
que el paciente era diabético y, ademas, habia sido sometido a
un cateterismo. El agente causal mas comin es el Staphylococcus
aureus®. Si bien la artritis séptica esternoclavicular es infrecuente,
la infeccién por Serratia marcescens es excepcional describiéndose
solo un caso en la literatura médica®. El mecanismo de infeccién
mas frecuente es la bacteriemia’. El paciente se puede quejar de
dias a meses de dolor en los hombros, cuello o térax, con limitada
movilidad de la extremidad superior, asociado a fiebre. El cuadro
clinico de nuestro paciente fue similar a casos descritos previa-
mente, sin embargo, creemos que la disfagia estuvo relacionada
con compresién extrinseca del eséfago!. Puede ocurrir también
inflamacién articular y eritema. La artritis esternoclavicular es gen-
eralmente unilateral y afecta el lado derecho en el 60% de los casos.
Se encuentra bacteriemia en el 62% de los casos. La tomografia axial
eslaprueba de imagen inicial que puede identificar afectacién 6sea,

y define la diseminacién retroesternal. La complicacién mas impor-
tante es la mediastinitis, que ocurre en el 15% de los casos’. La
terapia inicial incluye tratamiento antibidtico prolongado cuando
no hay complicaciones, sin embargo, cuando existe osteomielitis
extensa, abscesos o mediastinitis se recomienda el tratamiento
quirtrgico®. La desbridacién es la técnica quirdirgica con menos
complicaciones®. En conclusién, la artritis séptica esternoclavicular
es poco habitual, sobre todo causada por enterobacterias, pero es
potencialmente incapacitante y mortal, y debe sospecharse en toda
entidad que afecte la regién esternoclavicular.
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Artritis reumatoide y leucemia de linfocitos @ )
grandes granulares T. A propésito de un caso e
Rheumatoid arthritis and T cell large granular lymphocyte
leukaemia: A case report

Sr. Editor:

La leucemia de linfocitos grandes granulares (LLGG) fue
descrita por Loughran en 1985. Se caracteriza por ser un des-
orden heterogéneo inusual con expansién clonal de linfocitos
T maduros. Aunque su causa es desconocida, se han impli-
cado estimulos antigénicos responsables de inducir la activacién
de linfocitos grandes granulares CD8+ efectores a través de
diferentes vias de sefializacién. Se ha asociado a un amplio
espectro de signos y sintomas que pueden ser la primera o
Gnica manifestaciéon de la enfermedad, incluyendo un periodo
asintomatico, esplenomegalia, citopenias, infecciones recurrentes

bacterianas, sintomas B, hepatomegalia, adenopatias, neuropatia,
y/o hipertensién pulmonar'. Ademads, existe una asociacién
establecida entre LLGG y enfermedades autoinmunes, formando
parte de una entidad conocida como pseudo-Felty?. Presenta-
mos el caso de una mujer que desarroll6 una LLGG, 30 afios
después de ser diagnosticada de artritis reumatoide (AR) seroneg-
ativa.

Paciente de 62 afios diagnosticada hacia 30 afios de AR seroneg-
ativa. Referia tratamiento con prednisona 5 mgy ranitidina 150 mg.
La exploracién mostré palidez de piel y mucosas, deformidades de
las articulaciones metacarpofalangicas e interfaldngicas, asi como
esplenomegalia. Las analiticas fueron normales con excepcion de
leucocitos 1,82 x 109/1, neutréfilos 0,877 x 10%/1, anemia de origen
ferropénico, plaquetas 139 x 109/1, complemento C3 70,9 mg/dI,
complemento C4 5,1 mg/dl y anticuerpos antinucleares positivos
con patréon homogéneo, por lo que se inici6 tratamiento con fer-
roterapia oral, metotrexato semanal y se aumenté la dosis de
prednisona. Dado los datos clinicos evolutivos (en especial la ARy
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