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As a result, based on clinical, radiological and histopatholo-
gical examinations, we  hereby report the comorbidity of Graves’
disease and sarcoidosis in our patient. Since both are chronic and
inflammatory diseases, this suggests that they may  have a com-
mon  etiopathogenesis and/or it may  be just a coincidence. Further
studies on this topic are  required.
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Nefropatía IgA en las enfermedades reumáticas

Immunoglobulin A nephropathy in rheumatic diseases

Sr. Editor:

La nefropatía IgA (NIgA) es  una glomerulopatía caracterizada
por  la presencia de depósitos mesangiales de IgA de forma aislada
o predominante sobre otras inmunoglobulinas1. El estudio anato-
mopatológico permite realizar el diagnóstico y evaluar la actividad
de la enfermedad. Se describe su asociación con enfermedades
reumáticas2,3;  sin embargo su relación fisiopatológica aún no está
esclarecida1,4. Con la  finalidad de describir la prevalencia, carac-
terísticas clínicas, analíticas, tratamiento y  evolución de la NIgA
en una cohorte de pacientes con enfermedad reumática, se  real-
izó un estudio de diseño  retrospectivo (1984-2014) en un hospital
universitario con un área de referencia de 850.000 habitantes. Se
revisaron los diagnósticos anatomopatológicos de 27.215 pacientes
atendidos por el servicio de reumatología, y  se seleccionaron aquel-
los con diagnóstico histológico de NIgA. Se excluyeron los pacientes
en los que el único diagnóstico reumatológico fuera de gota, osteo-
porosis o enfermedad no inflamatoria. Se identificaron 6 pacientes
(0,025%), todos varones. De 1.110 pacientes con artritis reumatoide,
2  (0,009%) fueron diagnosticados de NIgA. De 287 pacientes con
espondilitis anquilosante, 2 (0,69%) presentaron NIgA. Únicamente
un  paciente (0,17%) de los 558 pacientes con artritis psoriásica
tuvo el diagnóstico de NIgA, al igual que un paciente (0,7%) de los
13 con cola genopatía indiferenciada. La media de edad al diagnós-
tico de NIgA y de enfermedad reumatológica fue de 46,7 y  37 años,
respectivamente (intervalo: 34-54/18-67). La media de duración
de la enfermedad reumática hasta el diagnóstico de NIgA fue de
15,4 años. La hematuria (100%), insuficiencia renal (100%) o sín-
drome nefrótico (8,6%) fueron las causas que hicieron sospechar de
la presencia de NIgA. Seis pacientes (100%) presentaron hiperten-
sión arterial (HTA) y  8,6% proteinuria en rangos nefróticos. Los

valores medios al momento de diagnóstico de NIgA de creatinina
sérica y proteinuria de 24 h fueron de 1,85 mg/dl (intervalo: 1,5-2,5)
y 1,94 g (intervalo: 0,8-4,12), respectivamente. Con la evolución
de la enfermedad, 3 pacientes (50%) necesitaron de hemodiálisis
tras una media de 5,6 años del diagnóstico (intervalo: 2-11); todos
ellos recibieron trasplante renal en un intervalo de tiempo desde
el inicio de la hemodiálisis de 9 a  25 meses. Un paciente (16,6%)
falleció a  los 60 años de edad (7 años después del  diagnóstico de
NIgA) debido a  sepsis de origen pulmonar. La media de valores de
creatinina, durante el seguimiento, en los pacientes que no reci-
bieron diálisis fue de 1,4 mg/dl (1,1-1,6), el tratamiento en ellos
fue médico (inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina,
antagonistas de los receptores de la angiotensina II).

La prevalencia de NIgA en la población general es de 25-50
casos por 100.000 habitantes5 y, aunque, la afectación renal en  los
pacientes con artropatía inflamatoria crónica es secundaria en su
mayoría a amiloidosis o efecto secundario de fármacos2,3, existen
comunicaciones que indican la  posible relación entre las enfer-
medades reumatológicas y la NIgA6,7. Dada la prevalencia de NIgA
en la población general, en algunos casos su presentación asociada
a  una enfermedad reumatológica puede ser casual. En los pacientes
con espondiloartropatías, la  relación se explicaría por la supuesta
alteración del  catabolismo de los receptores de glucoproteínas y
receptores específicos para IgA (Fc calphaR o CD89) encontrados
en  tejido y sangre periférica6,7.

Los resultados encontrados en el presente trabajo, no difieren
de los comunicados previamente en la literatura5. La prevalencia
es mayor en varones y la presentación clínica comprende la pres-
encia de proteinuria, HTA y hematuria. La cohorte de pacientes de
Azevedo et al.5, evidencian mayor frecuencia en entesitis del cal-
cáneo y uveítis anterior. De acuerdo a  lo observado, en práctica
clínica debería plantearse el diagnóstico de NIgA en los pacientes
con alguna enfermedad reumatológica que desarrollen hema-
turia, proteinuria, insuficiencia renal y HTA  en el trascurso de su
enfermedad.
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Artritis infecciosa por Streptococcus equi

Septic arthritis by Streptococcus equi

Sr. Editor:

El Streptococcus equi es una bacteria coco Gram (+)  del grupo C
de Lancefield, estrechamente vinculado genéticamente al  Strepto-

coccus zooepidemicus1, del que se considera un ancestro directo y
que representa menos del 2% de todas las infecciones por estrep-
tococos del grupo C2. Es un patógeno habitual de caballos, vacas y
perros, y se puede aislar de secreciones provenientes de heridas3,4.

La  infección por Streptococcus equi en  humanos ha sido doc-
umentada en pacientes con contacto directo o indirecto con
animales, especialmente caballos, aunque en  la mayor parte de los
casos la ruta de contaminación no ha sido esclarecida4.

Presentamos un caso de artritis séptica por Streptococcus equi

en una paciente que pudo adquirir la  infección por intermedio de
una familiar en  contacto con caballos. Se trata de una mujer de
72 años que presentó dolor, tumefacción y limitación funcional
en la rodilla derecha, de 4 días de evolución. No había sufrido
traumatismos. Su nieta era veterinaria del hipódromo. Presentaba
temperatura de 38,5 ◦C, aumento de volumen de la rodilla, flexión
fija de 30◦,  eritema y  calor local. No se observaba lesión tegumen-
taria local ni en la vecindad de la rodilla. Una ecografía demostró
cambios degenerativos en la rodilla, ocupación anecoica compre-
sible de ambos recesos parapatelares asociado a  gran proliferación
sinovial homogénea (fig. 1) y  señal «power doppler» 1+/3+. En la
contralateral solo se observaron cambios degenerativos similares.

Se practicó una artrocentesis de 90 ml  de líquido de aspecto
inflamatorio.

En la analítica presentaba: leucocitos 16.000/mm3 (neutrófi-
los 90%), proteína C reactiva (PCR) 210 mg/l, procalcitonina (PCT)
1,70 ng/ml. En el líquido sinovial (LS) no se identificaron gérmenes,
y el recuento celular fue 20.000 cél/ml. La glucosa y las proteínas
en el LS fueron 30 mg/dl y  2,3 g/dl, respectivamente.

Se realizó una limpieza quirúrgica y  se hospitalizó a la paciente.
Fue tratada de forma empírica con ceftriaxona 2 g/día y  cloxacilina
500 mg/6 h.

Los cultivos de LS y  sangre periférica fueron positivos a Strep-

tococcus equi, por lo que se  modificó la  terapia a penicilina
G 1.200000 U/día. Debido a mala evolución por persistencia de
fiebre y dolor, fue reintervenida a los 10 días del ingreso practicán-
dose un nuevo lavado, tras lo cual evolucionó favorable y fue dada
de alta tras 5 semanas de tratamiento intravenoso.

El Streptococcus equi es  un patógeno responsable de «distemper
equino», una enfermedad linfoproliferativa que se puede presentar

en  caballos, burros y ganado vacuno, aunque se  ha documentado
infección subclínica también en  perros3,5.  Esta  enfermedad produce
crecimiento de ganglios linfáticos cervicales y se  asocia a  sintoma-
tología respiratoria de vías superiores en  el animal. La proliferación
linfática puede producir necrosis de la  piel y ulceraciones en el
cuello. Tanto las  secreciones procedentes de la úlcera como la  saliva
del animal enfermo son fuentes de contagio a otros animales o al  ser
humano3,5–7.  También se  ha documentado la infección en humanos
mediada por la ingesta de derivados lácteos procedentes de ganado
infectado8,9.

Se han documentado múltiples casos de infección humana por
Streptococcus equi2,10–13,  sin  embargo, la  artritis infecciosa solo ha
sido documentada de forma excepcional9,11,14–16.  No se  dispone de
información sobre el peso epidemiológico que tiene este patógeno
como agente causal en la  artritis infecciosa.

El antecedente de vinculación con caballos, presente en nuestro
paciente, no se ha alcanzado a demostrar en  la mayor parte de los
reportes de casos17.  No obstante, dicho antecedente no consiguió
determinar el mecanismo que produjo la infección.

La infección por Streptococcus equi responde favorablemente
al tratamiento con penicilinas, aunque se han descrito casos de
resistencia bacteriana, y el curso clínico es  variado17.

Otro dato de interés fue la llamativa proliferación sinovial,
que difícilmente se  podía explicar por los cambios degenerativos
homogéneos en ambas rodillas.

Figura 1. Ecografía de la  rodilla derecha. Vista longitudinal del receso parapatelar
externo. Se aprecia importante proliferación sinovial de aspecto homogéneo.
F: cortical del fémur inmediatamente proximal al cóndilo femoral externo; ROT:
cortical superficial del borde externo de  la rótula.
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