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La espondilitis anquilosante (EA) es una enfermedad inflamato-
ria crénica, que afecta principalmente al esqueleto axial, y en menor
medida al esqueleto apendicular. El hombro es la segunda articula-
ci6én extra-axial mas frecuentemente afectada en la EA'. De todas
las artropatias inflamatorias es la menos erosiva y la mas osificante,
su caracteristica predominante es la anquilosis articular?. Se pre-
senta el caso de un paciente que present6 cambios destructivos y
no destructivos en la articulaciéon del hombro.

Varén de 36 afios, con inicio de dolor lumbar inflamatorio a
los 16 afos, limitacién de la movilidad lumbar y cervical, artri-
tis de caderas, tobillos y hombros, y HLA-B27 positivo. A los
23 afios requiri6 protesis bilateral de cadera. Consulté por discapa-
cidad de los movimientos de los hombros, de predominio derecho
de un afio de evolucion. Al examen fisico se demostré limitacién de
los arcos de movilidad para la flexién, extensién y abduccién. Sus
radiografias mostraron en la pelvis: sacroileitis grado II bilateral;

Figura 1. Proyeccién AP de hombro. A) En el hombro derecho se aprecian erosiones en la tuberosidad mayor (flecha punteada), disminucién del espacio glenohumeral
(cabeza de flecha) y la anquilosis de la articulacién acromioclavicular (flecha). B) En el hombro izquierdo se aprecia disminucién del espacio glenohumeral (cabeza de flecha)

y el signo del hachazo (flecha).
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en la columna lumbar: encuadramiento de cuerpos vertebra-
les y anquilosis vertebral de T11 a L2. En el hombro derecho:
cambios degenerativos, erosiones y anquilosis de la articulacién
acromio-clavicular (fig. 1A); en el izquierdo, disminucién del espa-
cio articular glenohumeral, erosién en la tuberosidad mayor del
hiimero y cambios degenerativos (fig. 1B).

Dentro de las espondiloartritis, la artritis psoriasica y la EA son
las que mas frecuente afectan a la articulacién glenohumeral’.
Actualmente, es ampliamente reconocida la entesitis como una
caracteristica de la EA. En la evaluacién ecografica del hombro
en sujetos con EA, la entesitis constituye la alteracién mas fre-
cuente (56,6%), principalmente del supraespinoso y subescapular,
sin documentarse afeccién de la articulacién acromio-clavicular?.
La radiografia simple es una de las técnicas de imagen mas emplea-
das. Tres procesos patoldgicos son la base del cuadro radiografico:
inflamacién, reparacion 6seay osificaciéon. Se han descrito 2 tipos de
afectacién en el hombro: la forma no destructiva se caracteriza por
una cabeza humeral anquilosada a la glenoides, e importante osifi-
cacion del ligamento coracoclavicular; la forma destructiva, menos
comdn, presenta erosion de la cabeza humeral en forma de hacha:
signo del «hachazo»'2. En los estudios radiograficos la articulacién
acromio-clavicular es el lugar de afeccién mas comin del hombro
en la EA, siendo los cambios degenerativos los mas frecuentes>*.
A nuestro conocimiento, previo a este caso existen otros 2 casos
publicados de EA con anquilosis acromio-clavicular>®, La entesi-
tis a nivel de la articulacién acromio-clavicular puede ocasionar su
anquilosis, por lo que en los pacientes con EA de larga evolucién y
con afectacion de la cadera debe evaluarse la afeccién del hombro.
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