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Mujer de 54 afios sin antecedentes de interés que consulté
por lesiones pruriginosas de un afio de evolucién, de comienzo
en piernas y extensiéon a muslos, gliteos y miembros superio-
res, las cuales se acompafiaban de febricula y artralgias. A la
exploracién presentaba maculas reticuladas violaceas irregulares
y difusas que en algunas zonas se habian vuelto purpdricas, muy
sugestivas de livedo reticular racemosa (fig. 1a). También presen-
taba pdrpura distal en el segundo dedo del pie derecho (fig. 1b).
Se plantearon los diagnésticos diferenciales de crioglobulinemia,
poliarteritis nodosa, vasculopatia livedoide, embolismo por cris-
tales de colesterol en el contexto de arteriosclerosis, policitemia
vera, trombocitopenia esencial, mixoma auricular... La biopsia
cutdnea demostré trombos hialinos en los vasos de dermis papi-
lar, sin infiltrado inflamatorio en la pared vascular (fig. 1¢,d). Se
detect6 un anticuerpo anticoagulante lGpico positivo, el cual se
confirmé 12 semanas después. Inicié tratamiento con acido ace-
tilsalicilico, cloroquina y prednisona, con desaparicién de la
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clinica sistémica, resolucién completa de la lesién purpdrica dis-
tal y atenuacién de la livedo racemosa, que dejé de ser tan
evidente.

El sindrome antifosfolipido (SAF) es un estado protrombé-
tico caracterizado por la presencia de anticuerpos antifosfolipido
(anticuerpos anticardiolipina, anticoagulante lipico o anti beta2
glucoproteinai), y ademas se requiere para su diagnéstico trom-
bosis arterial, venosa o de microcirculacién o pérdidas fetales
recurrentes'—. Las manifestaciones cutaneas del SAF son frecuen-
tes (hasta un 40-50% de los pacientes las presentan), y en ocasiones
son la primera manifestacién de la enfermedad, siendo la mas fre-
cuente de ellas la livedo reticular*”. Otras posibles lesiones son
Glceras cutaneas, lesiones purpuricas, necrosis cutaneas, trombo-
flebitis superficiales y lesiones tipo atrofia blanca®3. Es importante
conocer estas manifestaciones para realizar un diagnéstico lo mas
precoz posible y prevenir posibles complicaciones de la enferme-
dad.
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Figura 1. a)Livedo reticular en su variante racemosa en toda la extensién de miembros inferiores. b) Macula purpdrica en el segundo dedo del pie. c)Piel con necrosis
epidérmica y presencia de trombos hialinos en las luces de dermis papilar (hematoxilina-eosina, x100). d) Mayor detalle de los trombos (hematoxilina-eosina, x20).

Responsabilidades éticas

Proteccion de personasy animales. Los autores declaran que para
estainvestigacién no se hanrealizado experimentos en seres huma-
nos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que han
seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la publicacién
de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los auto-
res han obtenido el consentimiento informado de los pacientes y/o
sujetos referidos en el articulo. Este documento obra en poder del
autor de correspondencia.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningtn conflicto de intereses.

Bibliografia

1.

Abreu M, Darowski A, Wahh D, Amigo MC. The relevance of non-criteria clinical
manifestations of antiphospholipid syndrome: 14th International Congress on
Antiphospholipid Antibodies Technical Task Force Report on Antiphospholipid
Syndrome Clinical Features. Autoimmun Rev. 2015;14:401-14.

. Garcia-Garcia C. Anticuerpos antifosfolipido y sindrome antifosfolipido: actitudes

diagndsticas y terapéuticas. Actas Dermasifiliogr. 2007;98:16-23.

. Asherson RA, Frances C, Laccarinol L. The antiphopholipid antibody syn-

drome: diagnosis, skin manifestations and current therapy. Clin Exp Rheumatol.
2006;24:546-51.

. Sangle SR, D’Cruz DP. Livedo reticularis: An enigma. Isr Med Assoc J. 2015;17:

104-7.

. Pinto-Almeida T, Caetano M, Sanches M. Cutaneous manifestations of antiphosp-

holipid syndrome. Acta Reumatol Port. 2013;38:10-8.

. Frances C, Barete S, Soria A. Dermatologic manifestations of the antiphospholipid

syndrome. Rev Med Interne. 2012;33:200-5.

. Caporuscio S, Sorgi ML, Nistico S. Cutaneous manifestations in antiphospholipid

syndrome. Int ] Immunopathol Pharmacol. 2015;28:270-3.

. Perello-Alzamora MR, Santos-Duran JC, Santos-Briz A. Widespread cutaneous

necrosis as the first clinical manifestation of secondary antiphospholipid syn-
drome. Actas Dermosifiliogr. 2012;33:200-5.


http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1699-258X(16)30013-4/sbref0080

	Manifestaciones cutáneas del síndrome antifosfolípido
	Responsabilidades éticas
	Protección de personas y animales
	Confidencialidad de los datos
	Derecho a la privacidad y consentimiento informado

	Conflicto de intereses
	Bibliografía


