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Respuesta a: Uveitis por bifosfonatos: jun raro
efecto secundario?

® CrossMark

Response to: Uveitis due to bisphosphonates: A rare side effect?
Sr. Editor:

Hemos leido atentamente el articulo publicado por Martin Gui-
11én et al." en el que se presenta un caso de uveitis asociada con
el tratamiento con bifosfonatos, y nos gustaria comentar nuestra
experiencia respecto a este efecto adverso, que esperamos pueda
contribuir a una mejor identificacién de estos casos.

Nosotros realizamos un estudio observacional retrospectivo en
el que incluimos los casos de uveitis de novo durante el tratamiento
con bifosfonatos atendidos en el Servicio de Urgencias del Hospital
Universitario Ramén y Cajal de Madrid, en el periodo comprendido
entre enero de 2003 y diciembre de 2012. Las variables analizadas
incluyeron edad, sexo, indicacién del tratamiento antirresortivo,
comorbilidades, tipo de bifosfonato, tiempo de aparicién de la uvei-
tis desde el inicio del farmaco, manifestaciones clinicas, cuadros
oculares inflamatorios asociados y evolucién.

Se encontraron 18 casos de uveitis asociada con bifosfonatos,
correspondiendo todos ellos a mujeres con una media de edad al
diagnéstico de 64,9 4+ 11,3 afios (rango: 38-82), habiendo recibido
el 61% alendronato y el 39% risedronato. La indicacién del trata-
miento fue osteoporosis primaria en 10 casos y secundaria en 6. En
5 casos (27%) habia antecedentes de enfermedad autoinmune, pero
sin episodios de inflamacién ocular previos al inicio del bifosfonato,
siendo estos diagnésticos: enfermedad inflamatoria intestinal con
o sin espondiloartritis asociada (3), enfermedad de Still del adulto
(1) y cirrosis biliar primaria (1). El tiempo transcurrido desde el
inicio del farmaco hasta el desarrollo de la uveitis fue de 30,4418
meses (rango: 8-63). Todos los casos correspondieron a uveitis
anterior aguda uni (89%) o bilateral (11%), siendo la forma de
presentacion clinica mas frecuente la asociacién de dolor y enro-
jecimiento ocular (56%). En 2 de ellos (11%) hubo otros cuadros
inflamatorios oculares concomitantes (queratitis punctata super-
ficial [QPS] y conjuntivitis folicular, respectivamente) y 10 casos
(56%) desarrollaron complicaciones (cataratas 22%, sinequias 16%,
desprendimiento vitreo 16% y edema macular 5%). Retrospectiva-
mente se observé que 3 pacientes habian tenido otros episodios
de inflamacién ocular durante el tratamiento con bifosfonatos
antes de la uveitis, correspondiendo a escleritis, epiescleritis y
QPS/blefaritis, respectivamente. Todos los casos recibieron trata-
miento con corticoides tépicos y ciclopléjicos, suspendiéndose el
bifosfonato por el evento ocular solo en uno (6%), por otra causa
en 2 (11%) y se mantuvo en los restantes (83%). Durante el periodo
de seguimiento tras el primer episodio de uveitis (74+20,4
meses) hubo remision en el 72% de los casos y en el 28% tuvieron
un curso recurrente; sin embargo, el 44% desarrollaron otros
eventos inflamatorios oculares, incluyendo conjuntivitis, QPS y
blefaritis.

En nuestra serie, la mayoria de casos de uveitis asociada
con bifosfonatos ocurrieron en mujeres mayores de 60 afios, sin

antecedentes de previos de autoinmunidad u otra enfermedad
ocular predisponente. Este perfil coincide con el encontrado en
el estudio de la cohorte de veteranos canadienses de Etminan
et al.2. Todas las pacientes habian recibido aminobifosfonatos ora-
les, generalmente por un tiempo prolongado hasta el desarrollo de
este efecto adverso. En los casos publicados se describe un amplio
rango desde el inicio del fairmaco hasta la aparicién de la uveitis
que va de menos de 24 h hasta varios meses, siendo mas corto en
los intravenosos y mas prolongado con los orales®#. En nuestra
serie, también se observé una elevada frecuencia de otros cua-
dros inflamatorios oculares asociados. Los bifosfonatos han sido
relacionados con una amplia variedad de trastornos oculares, la
mayoria de ellos inflamatorios, incluyendo conjuntivitis, escleritis,
epiescleritis, queratitis, enfermedad inflamatoria orbitaria y neu-
ritis retrobulbar3°6. Solo en uno de nuestros casos se retiré el
bifosfonato por plantearse su relacién con la uveitis, mientras que
en la mayoria se mantuvo, y esto pudo contribuir a las recurrencias,
desarrollo de otros cuadros inflamatorios oculares y secuelas.

Aunque la uveitis, durante el tratamiento con bifosfonatos, es
un efecto adverso infrecuente, es importante que los clinicos que
prescriben estos farmacos reconozcan esta asociacién, y que los
pacientes estén informados sobre sus manifestaciones para un
diagnéstico y tratamiento tempranos.
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Similitudes entre la arteritis de Takayasu y la
arteritis de células gigantes

@ CrossMark

Similarities between Takayasu arteritis and giant cell arteritis
Sr. Editor:

Con mucho interés leimos la carta al editor publicada en esta
revista en marzo del corriente, por los Dres. Martin Guillén, Alvarez
de Cienfuegos y Hurtado Garcia'.

El caso nos lleva a hacer algunas reflexiones al respecto. Se trata
de una paciente de 59 afios al inicio de su enfermedad, con cefalea
occipital acompafiada de aumento de reactantes de fase aguda, y
cuya evaluacién médica constaté asimetria de pulsos periféricos
y también de los temporales.

Tanto la arteritis de Takayasu (AT) como la arteritis de células
gigantes (ACG) son vasculitis que afectan predominantemente a
vasos de gran calibre?.

Existen diferencias significativas entre estas entidades. La AT
afecta generalmente a pacientes menores de 40 afios, compro-
metiendo fundamentalmente la aorta y sus ramas principales,
mientras que la ACG afecta a mayores de 50 afios y principalmente
a las ramas de la arteria cardtida externa. Ambas enfermedades
afectan predominantemente a mujeres, comparten mecanismos
patogénicos, hallazgos anatomopatolégicos y tienen semejante res-
puesta al tratamiento.

Los sintomas tipicos de ACG son cefalea, pérdida de la visién,
claudicacién mandibular y sintomas polimialgicos. Sin embargo,
aproximadamente el 40% de los pacientes presentan manifesta-
ciones consideradas atipicas. Dentro de este grupo el compromiso
clinico de la aorta y sus ramas principales se evidencia en el 10%
al 15% de los pacientes como manifestacion inicial®. Un estudio
realizado por Ostberg en necropsias de pacientes con ACG eviden-
ci6 el compromiso de la aorta en 12 de 13 casos*. Nuenninghoff
et al. identificaron en su cohorte de 168 pacientes con ACG que el
27% present6é complicaciones vasculares en los grandes vasos. El
18% presenté aneurisma/diseccién de aorta y el 13% estenosis®. La
mayoria de los casos son asintomaticos y subdiagnosticados, por lo
tanto su prevalencia real es desconocida. Los pacientes con esteno-
sis de los grandes vasos, por lo general presentan menor frecuencia
de sintomas craneales, menor frecuencia de alteraciones de las arte-
rias temporales en las biopsias y menor elevacion de reactantes de
fase aguda’.

La detecci6n del compromiso de la aorta y sus ramas aumenta
notablemente utilizando estudios complementarios como ultraso-
nografia, angiotomografia, tomografia por emisién de positrones
con 8F-fluorodesoxiglucosa (PET-FDG) o angiografia®©6-8,

Un estudio evalué 35 paciente con ACG sin tratamiento con cor-
ticoides por PET-FDG, y evidencié que el 83% habia aumentado
la captacién de FDG en las grandes arterias. El compromiso de la

arteria subclavia y de la aorta se evidenci6 en el 74% y 54% de los
casos, respectivamente. La captacién de FDG mejoré a los 3 meses
del tratamiento con corticoides®. En otro estudio que evalué 40
pacientes con ACG el 67,5% present6 compromiso de grandes vasos
por angiotomografia, siendo los vasos mas comprometidos la aorta
(65%), el tronco braquiocefalico (47,5%), las arterias carétidas (35%)
y las arterias subclavias (42,5%)’.

En resumen, tratandose de una paciente de 64 afios con cefalea
que carece de doppler o biopsia de arterias temporales, y cuyos sin-
tomas predominantes son las estenosis arteriales, podriamos estar
frente a una AT como fue sugerido, o una ACG con compromiso
estendtico de grandes vasos.
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