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Introduccion

La sincondrosis isquioptbica (SIP) es una articulacién temporal
que solo existe en la infancia, durante la maduracién 6sea. En oca-
siones cursa con dolor, mientras que en otras supone un hallazgo
casual en la radiografia simple. Dado su aspecto seudotumoral es
fundamental la realizacién de una resonancia magnética (RM), para
realizar el diagnéstico diferencial con entidades patolégicas.

Caso clinico

Varén de 8 afios sin antecedentes de interés, que consulté por
episodios semanales de dolor intenso de menos de una hora de
duracién en extremidad inferior derecha desde hacia un afio. El
dolor se localizaba en cara anterior del muslo y regién glitea,
acompafiandose de limitacién para la marcha. No se referia fie-
bre ni manifestaciones generales. La clinica remitia con reposo y
analgésicos habituales.

En la exploracién se constaté obesidad (IMC=24; >p97), no se
objetivaron signos inflamatorios, limitacién de la movilidad ni défi-
cits neurolégicos. El hemograma, bioquimica y reactantes de fase
fueron normales.

En la radiografia AP de pelvis (fig. 1) evidencié la SIP derecha
aumentada de tamafio con pequefias irregularidades de aspecto
seudotumoral. En la RM (fig. 2) una imagen asimétrica e irregular,

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: islamorantebolado@gmail.com (I. Morante Bolado).

http://dx.doi.org/10.1016/j.reuma.2016.07.001

Figura 1. Radiografia AP de pelvis: engrosamiento de la sincrondrosis isquiopubiana
derecha.

en«puente fibroso», que afecta ala sindesmosis isquiopubiana dere-
cha (T1)y sefial hiperintensa con edema de partes blandas asociado
en secuencias T2 y STIR. Todo ello compatible con el diagnédstico de
«osteocondritis de Van Neck-Odelbergp.
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Figura 2. RM de pelvis de corte axial (STIR): engrosamiento de la sincondrosis
isquiopubiana derecha con bordes irregulares. Alteracién de la sefial de médula 6sea
y edema de partes blandas circundantes.

Discusion

La enfermedad de Van Neck-Odelberg es un proceso benigno
que aparece en nifios entre los 4-16 afos. Se caracteriza por
dolor del miembro inferior debido a osteocondritis de la rama
isquiopubiana'?2.

Puede objetivarse engrosamiento de la SIP sin manifestaciones
clinicas, pero en ocasiones cursa con dolor en cadera, region ingui-
nal o glitea, con limitacién para la movilidad de la extremidad y
cojera’.

En laradiologia simple es habitual el aumento de la sincondrosis
con areas radioltcidas y osteoliticas. Los hallazgos tipicos de la RM
incluyen cambios en la médula 6sea y edema de partes blandas
perilesionales?,

La apariencia seudotumoral en la radiologia puede confundirse
con fracturas de estrés, proceso infeccioso o tumoral'~>. La ausencia
de fiebre y la normalidad en las pruebas analiticas nos facilitaran el
diagnostico diferencial’.

Habitualmente este cuadro presenta una evolucién favorable
transcurridas 2 o 3 semanas de tratamiento antiinflamatorio y
reposo?>>6,
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