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Hiperparatiroidismo primario: una forma
infrecuente de presentacion

@ CrossMark

Primary hyperparathyroidism: An unusual presentation
Sr. Editor:

La osteitis fibrosa quistica es una enfermedad 6sea causada por
el hiperparatiroidismo evolucionado o grave, con una prevalencia
en torno al 5% en los paises desarrollados. Su diagnéstico es dificul-
toso, ya que puede confundirse clinica y radiolégicamente con otra
serie de enfermedades, como tumores 6seos de células gigantes o
incluso con metastasis 6seas'. Por otra parte, la rotura tendinosa
es una complicacién asociada a la enfermedad renal crénica con
hiperparatiroidismo secundario o terciario, cuya aparicién en el
hiperparatiroidismo primario, apenas ha sido descrita?.

Se presenta el caso de un varén de 48 afios, sin antecedentes
familiares o personales de interés y en tratamiento con AINE por
dolores generalizados de meses de evolucién, que ingresa en trau-
matologia por dolor e impotencia funcional, de aparicién brusca, en
ambas rodillas, con diagnéstico de rotura de tendones rotulianos,
programandose reinsercién quirdrgica. La radiografia de miembros
inferiores describia fibromas no osificantes en tuberosidad tibial
anterior derecha, y en tercio medio tibial izquierdo (fig. 1). En el
estudio preoperatorio se realiza radiografia de térax, describiendo
una imagen nodular en hemitérax izquierdo, completandose estu-
dio con TAC de térax, en la que se informa de una lesién litica con
crecimiento hacia pleura, de 5cm de didmetro, en el 5.° arco cos-
tal izquierdo, barajandose la opcién de metdstasis 6sea (fig. 1), sin
identificar otras alteraciones.

Alavez, serealiza un estudio analitico, mostrando los siguientes
resultados: urea 72mg/dl (10-50), creatinina 2,45 mg/dl (0,55-
1,3), calcio 15,4mg/dl (8,1-10,4) y fésforo 2,8 mg/dl (2-5). Dada
la existencia de hipercalcemia y deterioro de la funcién renal se

amplian estudios analiticos: PTH 1.027 pg/ml (14-72),25 (OH) Vit D
12,1 ng/ml(30-70), fosfatasa alcalina 335 U/1(40-117)y calciuria en
orina de 24 h/350 mg/dl, hallazgos compatibles con hipercalcemia
severa por hiperparatiroidismo primario con probable afectacién
6sea y renal. Se solicitan, por tanto, estudios de localizacion. La eco-
grafia cervical objetivé una imagen nodular por debajo del polo
inferior tiroideo izquierdo, de 15 mm, compatible con adenoma
paratiroideo inferior izquierdo, mostrando la gammagrafia parati-
roidea con 2°™Tc-sestamibi un aumento de captacién en la misma
zona. En la ecografia abdominal se describia la existencia de litiasis
en el seno renal izquierdo, sin otras anomalias.

El paciente fue intervenido de ambas rodillas, realizdndose
suturay osteosintesis del tend6n rotuliano, con toma de biopsia del
fibroma de la tuberosidad tibial anterior derecha. La anatomia pato-
légica describié un tumor de células gigantes sugestivo de tumor
pardo por hiperparatiroidismo, sin poder descartarse un granuloma
reparativo de células gigantes. En un segundo tiempo y tras con-
trol de hipercalcemia con bifosfonatos endovenosos, se procedié
a cirugia cervical, realizandose exéresis de adenoma paratiroideo
inferior izquierdo, con normocalcemia posterior y mejoria parcial
de la funcién renal. Tras afio y medio de seguimiento, las lesiones
6seas tibiales y en arco costal han disminuido de tamafio, sin llegar
a desaparecer.

La manifestacién 6sea clasica del hiperparatiroidismo severo es
la osteitis fibrosa quistica, muy infrecuente en la actualidad. Ocurre
por una accién excesiva de la PTH sobre el hueso, la cual activa
los osteoclastos, sustituyéndose los osteocitos por el tejido fibroso
y dando lugar a microfracturas y microhemorragias. Se caracte-
riza por dolores difusos, deformidades 6seas y fracturas patolégicas
que pueden ser reversibles tras la paratiroidectomia®. La rotura de
ambos tendones rotulianos suele estar asociada a hiperparatiroi-
dismo secundario o terciario con insuficiencia renal avanzada y en
hemodialisis. La coexistencia de dichas lesiones en el hiperparati-
roidismo primario es excepcional®.
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Figura 1. A) Fibroma no osificante en tuberosidad tibial anterior derecha. B) Fibroma no osificante en tercio medio tibial izquierdo. C) TAC de térax con lesién litica con

crecimiento hacia la pleura, de 5cm de diametro, en el 5.° arco costal izquierdo.
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