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Hiperpigmentacion de la mucosa oral y @ .
discromia ungueal inducida por cloroquina CrossMar
Chloroquine-induced oral mucosal hyperpigmentation and nail
dyschromia

Sr. Editor:

El efecto benéfico de los antimalaricos en el tratamiento del
lupus eritematoso discoide (LED) data desde 1984 cuando Payne
describid la eficacia de la quinina’. La cloroquina se emplea en
el tratamiento del lupus cutaneo por sus efectos fotoprotectores,
antiinflamatorios e inmunomodulares'. La cloroquina tiene un
buen perfil de seguridad en el tratamiento de las enfermedades
reumadticas. Sin embargo, en ocasiones se producen eventos
adversos (EA) que representan un problema inusual para el clinico.
Los EA graves son dosis-dependiente, y el de mayor vigilancia es
la toxicidad retiniana, a pesar de ser infrecuente, debido a que
puede ocasionar ceguera. No obstante, los EA gastrointestinales,

neuropsiquidtricos y cutaneos son las causas mads frecuentes de
suspension de los antimalaricos?.

Se presenta el caso de una mujer con diagnéstico de LED a los
61 afios con tratamiento inicial con cloroquina 150 mg/dia por 2
afios, la cual se suspendié por la presencia de visién borrosa sin
retinopatia. En su valoracion inicial a los 64 afios se identificaron
manchas negruzcas en la mucosa yugal y labial acompafiadas de
discromia ungueal (fig. 1) sin hiperpigmentacién cutanea; presen-
taba lesiones cutdneas en cara y cuero cabelludo caracterizadas
por eritema, escama, tapones cérneos y atrofia. Con diagnéstico
de hiperpigmentacién por cloroquina y LED se inici6 tratamiento
con fluocinolona tépica, azatioprina y uso de protector solar. A los
66 afios se document6 remisién del LED, persistencia de la hiper-
pigmentacién en mucosas y una disminucién en la pigmentacién
ungueal (fig. 1D).

La cloroquina puede producir pigmentacién cutinea, ungueal y
enlaesclerética®, por suavidez alas células que contienen melanina
de la piel y la retina, donde su concentracién puede ser de 20 a
200.000 superior a la plasmatica, y puede permanecer en la piel

Figura 1. Ay B)Presencia de manchas hiperpigmentadas a nivel de la mucosa yugal y del labio inferior, de bordes bien definidos. C) Presencia de bandas hiperpigmentadas de
color marrén a nivel ungueal. D) Disminucién en la intensidad de la pigmentacién a nivel ungueal (sin desaparecer por completo) a los 3 afios de suspension de la cloroquina.
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hasta 6-7 meses tras el cese del medicamento!#. La alteracién visual
por depositos corneales es un EA reversible, como en nuestro caso,
produce una visién borrosa y halos de colores alrededor de las luces
se observa hasta en el 90% de los pacientes que toman cloroquina,
y no tienen una relacién directa con la retinopatia’.

Los EA mucocutaneos mas comunes son la xerosis (63%), la
hiperpigmentacién cutanea (29-33%) y el prurito (28%)*, y los
menos comunes la hiperpigmentacién de mucosas (5-7%), discro-
mia ungueal (0-7%) y la hipopigmentacién del cabello (0-7%)*>.
La hiperpigmentacién cutdnea se caracteriza por una pigmenta-
cién gris-azulada o marrén-oscuro a nivel de la cara, el cuello,
los antebrazos y las piernas, y se considera un EA reversi-
ble al suspender el tratamiento!®. Algunos autores consideran
que la hiperpigmentacién cutidnea puede ser un marcador de
mayor riesgo de retinopatia’. La discromia ungueal puede pro-
ducir una pigmentacién azul, marrén o gris de las ufias que
no se mueve distalmente con el crecimiento de la ufia, y la
suspension del farmaco conduce a una disminucién en la inten-
sidad de la pigmentacién, aunque a menudo no desaparece por
completo!?>.

A nivel de las mucosas se presentan areas pigmentadas de color
gris-azulada o negro-azulado, de tamafio variable y generalmente
bien circunscritas. Se considera un EA reversible, pero puede pre-
sentarse solo una disminucién de la pigmentacién o su persistencia,
no se ha asociado a retinopatia’®. En la mayoria de los casos solo
esta involucrado el paladar duro y al no afectar el paladar blando
existe una linea de demarcacién*’-. No existe una explicacién por
que solo afecta al paladar duro’. La afectacion de la mucosa oral
y labial raramente ha sido reportada’. Sin embargo, un estudio
en Brasil*, que demostré una alta prevalencia de EA mucocuta-
neos, reporté una mayor afectaciéon en la mucosa oral que en el
paladar.

La causa de la hiperpigmentacién mucocutanea no estad muy
clara. Puede estar relacionada a la acumulacién de hemosiderina
y/o melanina®1°,
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Fibromialgia y Facebook”: ms alli del <me
gusta»

@ CrossMark

Fibromyalgia and Facebook™: Beyond the “ likes”
Sr. Editor:

La fibromialgia es una enfermedad progresiva que limita ala per-
sona. Se conoce que el apoyo social contribuye a mejorar el aspecto
fisico y mental. Asimismo, se ha visto que las redes sociales pueden
funcionar como un soporte emocional, una fuente de informacién
un medio de empoderamiento para el paciente'. Siendo Facebook
unared social ampliamente usada, decidimos evaluar las caracteris-
ticas de las paginas relacionadas con esta enfermedad. Analizamos
las paginas dada la versatilidad de sus caracteristicas para difundir
informacién?.

Se siguié la metodologia usada por Hale et al.?: Se realizé la
bisqueda en Facebook® con el término «fibromialgia» el dia 17
de octubre del 2016. Solo se considerd la opcién que muestra
paginas y se excluyeron de la bisqueda los resultados de per-
sonas, grupos y otras categorias. Se registré el URL y el nimero
de «me gusta» de cada pagina. Debido a que el buscador de
Facebook  varia de acuerdo al perfil del usuario, blisqueda ante-
rior y red de amigos se cre6 un perfil nuevo especificando solo
nombre, sexo y edad: «Prueba Prueba», varén, 26 afios, ademas
también se desactivaron «cookies» y el servicio de localizacién. En

la toma de datos de cada pagina se consideré: el tiempo que ha
pasado desde la tltima publicacién, el pais proveniente y el tipo
de pégina; este dltimo se clasificé de acuerdo a las publicaciones
en 3 tipos: «apoyo al paciente» (mensajes de soporte emocional),
«promociéon/marketing» (mensajes de promocién de productos o
tratamientos) e «informacién» (mensajes de informacién sobre la
enfermedad y su tratamiento).

De un total de 110 paginas encontradas se excluyeron 47 debido
a que eran de idioma distinto al espaifiol y una pagina que era de
Wikipedia, quedando un total de 62 paginas. El maximo niimero
de «me gusta» fue de 33,342 y el minimo de 21. El tiempo minimo
de la dltima publicacién fue de 45 min y el maximo de 4 afios. En
relacién con el pais proveniente, solamente 41 paginas lo especifi-
caron: 19 (46,3%) paginas fueron de Espafia, 8 (19,5%) de Argentina,
4(9,7%)de Méxicoy 10(24,5%) del resto de paises de habla hispana.
Segiin el tipo de pagina, 25 (40,3%) fueron de «apoyo al paciente», 22
(35,5%) de «promocién/marketing» y 15 (24,2%) de «informaci6n».
Por otro lado, el tipo «apoyo al paciente» es el que tuvo mas nimero
de «me gusta» con una mediana de 1.008 y un menor tiempo desde
su Gltima publicacién con una mediana de 3 dias.

El nimero de «me gusta» implica un tipo de marketing «boca a
boca»; es decir, una mayor difusién en funcién del interés de las
personas. En nuestro caso se observé que el tipo de pagina «apoyo
al paciente» presenté mayor nimero de «me gusta», posiblemente
porque comparten mensajes emotivos que han evidenciado tener
una respuesta grande de los visitantes>. Por otro lado, existe un
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