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Table 1
Median Nerve Area (MNA) and Median Nerve Perimeter (MNP) comparison between
the 3 phases of skin involvement among Systemic Sclerosis patients.

Edematous (n=22) Fibrotic (n=24) Atrophic (n=2) p value

Median MNA 9.25[7.5t011.5] 7.25[6.5t08.4]  7.25 <0.05
(mm2)

Median MNP 14.5[13.5t0 16.9] 13.4[12.4t0 13.9] 12.8 <0.05
(mm2)

was found between mRSS and both MNA (Spearman’s rho=0.335,
p=0.02) and MNP values (rho=0.336, p=0.02). There was no correla-
tion between MN US parameters and age, disease duration, HAMIS
or SScSS. MNA and MNP were also similar in relation to gender and
subset of disease (p>0.05). However, median of MNA and MNP were
significantly different between the 3 phases of skin involvement,
being higher in patients in the edematous phase (Table 1).

Our study showed an increased MNA and MNP in SSc patients in
comparison with controls while few data available from previous
studies yielded mixed results®>. Contrarily to Bandinelli F et al®
who did not find any correlation between MN US measurements
and SSc clinical features, we found some interesting correlations.
In our study, patients in the edematous phase of skin involvement
and patients with higher skin thickness assessed by mRSS showed
higher MNA and MNP values. The presence of tissue edema and
thick skin may contribute as mechanical factors for MN entrapment
in the CT. Larger studies are needed to draw definite conclusions.
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Edema y dermatomiositis. Edlema migratorio y )
solapamiento de dermatomiositis edematosa
y vesiculoampollosa

Edema and dermatomyositis. Migratory edema and edematous
and vesiculobullous dermatomyositis overlap

Sr. Editor:

El edema extrafacial es una manifestacién rara de la dermato-
miositis (DM). A continuacién se describen 2 casos.

Caso 1. Mujer de 86 afios ingresada por disfagia, disnea, debi-
lidad de las 4 extremidades (2/5) y edemas. Cuatro afios antes
habia sido diagnosticada de neumonia organizada criptogénica
mediante pruebas funcionales pulmonares, imagen e histologia. Se
observé que, ademas de edema periorbitario, presentaba edema
con févea en miembros superiores e inferiores. Destacaban unas
placas con vesiculoampollas en antebrazos y eritematoedema-
tosas en muslos (fig. 1). La biopsia del muslo mostré atrofia
epidérmica, ampolla subepidérmica, queratinocitos necréticos,
infiltrado perivascular superficial, mucina y edema dérmico. La
inmunofluorescencia directa fue negativa, asi como los anticuer-
pos anti-Jo-1, anti-PL7, anti-PL12, anti-SRP-54, anti-Mi2, anti-Ku
y anti-PM/Scl. La CK fue de 1.267 U/L. El electromiograma demos-
tr6 los cambios miopaticos y la biopsia muscular mostré atrofia
perifascicular, infiltrado inflamatorio perimisial y perivascular
CD4+.

Se descarté un origen cardiaco, renal, hepatico y tiroideo del
edema. La albimina, en multiples ingresos por disnea, astenia y
edemas, estaba descendida (2,5-3,2 g/dL) con normalidad tras corti-
coterapia. Tras revisar su historia, se descubrid, ya al diagnéstico de

suneumopatia, una CK elevada(1.370 U/L). La tomografia computa-
rizada evidenci6 una lesién mamaria que result6 ser un carcinoma
ductal infiltrante. Se trat6 con prednisona 1 mg/kg/dia y 5 sesio-
nes de plasmaféresis. Tras la mastectomia, persistio la disfagia y se
descubrié un adenocarcinoma difuso de células en anillo de sello
diseminado. A los 4 meses, se produjo el exitus por insuficiencia
respiratoria.

Caso 2. Varén de 71 afios, tratado de cancer de cavum 7 meses
antes, que consulté por debilidad de miembros superiores (2/5),
inferiores (3/5), lesiones cutdneas y tumefaccién migratoria: al
comienzo en cuello y region supraclavicular, siguiéndose de tobi-
llos, abdomen y miembros superiores. Se descartaron otras causas
de edema. La CK fue de 728 U/Ly el mismo panel de anticuerpos fue
negativo. El electromiograma y la biopsia muscular fueron simila-
res al caso anterior. Tras una semana con prednisona 1 mg/kg/dia el
edema se resolvid; se incremento el tratamiento con metotrexato
20 mg/semana pero falleci6 alos 7 meses por insuficiencia muscular
respiratoria.

La DM edematosa'~> podria suponer hasta el 6% de las DM!.
Se caracteriza por edema extrafacial, localizado o generalizado,
con o sin fovea, sin otra causa de edema. Es mas prevalente en
mujeres (2:1), con edades entre los 23 y 93 afios. El retraso en el
diagnéstico supera los 2 meses®. Se especula que se origine por
isquemia de la microvasculatura. Hastala fecha, no se habia descrito
la localizacién migratoria tan caracteristica de nuestro caso. La DM
vesiculoampollosa consiste en vesiculoampollas subepidérmicas
con biopsia tipica de DM, sin otra dermatosis ampollosa. Se pro-
pone que su causa sea la friccién, el edema dérmico y la mucina. La
biopsia del primer caso fue tomada del muslo, donde no se observo
despegamiento clinico, luego consideramos que el despegamiento
es secundario al edema y que ambas formas clinicas, edema-
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Figura 1. a: Placa eritematoedematosa con vesiculoampollas en superficie en
miembro superior derecho. b. Edema y placas eritematoedematosas en los muslos.

tosa y vesiculoampollosa, podrian ser la misma manifestacién o
solaparse. Tampoco la distribucién indica una causa mecanica y
existen casos similares con intenso edema sobre el que aparece el
despegamiento® 7.

La causa de la hipoalbuminemia del primer caso se debe al
estado proinflamatorio de la enfermedad pulmonar intersticial y
la DM aiin no diagnosticada®®. Esta hipoalbuminemia podria ser
causa de edema generalizado, pero no de placas eritematoedema-
tosas y vesiculoampollosas.

La literatura muestra que la DM edematosa podria estar aso-
ciada a miopatia mas grave y disfagia, dato que ocurre en nuestros
pacientes' 3. Asimismo, la DM vesiculoampollosa estaria fuer-
temente asociada a neoplasia y peor pronéstico®!?, El edema
extrafacial en DM, en cualquiera de sus variantes, deberia aler-
tar de una mayor gravedad y llevar a una bisqueda activa de
neoplasia.
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Rice Bodies in Tuberculous Tenosynovitis )

of Wrist £
Cuerpos de arroz en la tenosinovitis tuberculosa de la muiieca
Dear Editor,

Rice body formation is an uncommon inflammatory process
occurring in joints and tendon sheaths in systemic disorders.!
Since their first description in 1895 in a patient with tuberculosis,
these have been described in various rheumatic diseases including
rheumatoid arthritis, juvenile idiopathic arthritis, and seronegative
inflammatory arthritis, in infections with atypical mycobacteria,
and in subacromial bursitis.>~> Generally involving shoulder and
knee joints, we describe here a rare case report of a patient with
isolated wrist tenosynovitis with rice bodies on magnetic reso-
nance imaging (MRI) who was diagnosed as tuberculosis based on
results of microbiologic investigations.

A50-year-old lady came with progressive pain and isolated swe-
lling of the right wrist of 9 months duration. Physical examination
revealed an oblong swelling on the volar aspect of wrist extending
into the forearm. Attempted active flexion at the wrist was pain-
ful though passive range of movement was normal. Laboratory
investigations showed raised erythrocyte sedimentation rate of
50 mm/h. Radiograph of the wrist was normal. MRI revealed well-
defined fluid intensity collection along the flexor tendon sheath
with presence of hypointense-layered lucencies within suggestive
of tenosynovitis with rice bodies (Fig. 1A and B). The adjacent bone
and soft tissues were normal. Fluid obtained by ultrasound-guided
aspiration from the tenosynovial swelling was positive for Acid
Fast Bacilli. Culture grew Mycobacterium Tuberculosis and hence,
diagnosis of tuberculosis was reached. The patient did not have
diabetes and was not on any immunosuppressive drugs. Serology
for Human Immunodeficiency Virus (HIV) was non-reactive. The
patient responded to six months of anti-tuberculous therapy with
complete resolution of pain and swelling.
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