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Evaluation of a Patient With Temporomandibular Joint
Disorders in Paget’s Disease of Bone

Sr. Editor:

La enfermedad 6sea de Paget (EOP) es un proceso crénico carac-
terizado por un aumento de la remodelacién 6sea’, de presentacién
clinicavariable, que va desde casos asintomadticos detectados por un
aumento de los niveles séricos de fosfatasa alcalina (FA) o hallazgo
radiol4gico casual, hasta dolor y deformidad 6sea?.

El tratamiento estd dirigido en una primera etapa hacia lareduc-
cién del dolor (AINE, paracetamol, inhibidores de la COX-2) y
posteriormente, hacia la reduccién de la velocidad de recambio
6seo (calcitonina y bifosfonatos [BFF])>.

El objetivo del presente caso clinico es mostrar una forma de
presentacién inusual en ATM en el contexto de una EOP, asi como
mostrar la conducta a seguir.

Presentamos el caso de una paciente de 72 afos diagnosticada
de unavariante de EOP monostética (afectacién de cibito) de 5 afios
de evolucién, en tratamiento en primera instancia con analgésicos
(AINE, paracetamol, inhibidores de la COX-2) y posteriormente con
alendronato via oral a dosis de 40 mg trimestrales junto con suple-
mentos de vitamina D (400 U)y Ca (1,5 g). La paciente fue remitida a
nuestro servicio por presentar dolor (VAS=7/10) en la articulacién
temporomandibular (ATM) derecha y disminucién de la apertura
oral (<2,5cm). El estudio se complet6 mediante la realizacién de
tomografia axial computarizada (TAC), enla que se aprecié deformi-
dad condilar con osteoesclerosis y osteofitos (fig. 1). Diagnosticada
como artropatia de ATM fue tratada en primera instancia mediante
férula de descarga maxilar, ejercicios de rehabilitacién, tratamiento
analgésico y relajantes musculares. Tras revisiones periddicas tri-
mestrales, al afilo de tratamiento se aprecié reduccién del dolor
(VAS: 3/10) y aumento de la funcionalidad articular con apertura
oral superior a 3 cm.

La afectacién de los maxilares, y mas concretamente de la ATM
en la EOP constituye un hecho insélito®.

Pese a no verificarse la afectaciéon de los maxilares, y sin
poder descartar otra causa (artrosis, artritis), dada la ausencia de
antecedentes previos, el caso orienta hacia una afectacién articular
aislada de la ATM provocada por el continuo estrés al que son some-
tidos los condilos articulares como consecuencia de la masticacion,
provocando fenémenos degenerativos con episodios de remode-
lado 6seo. No obstante, la confirmacién de dicha hip6tesis precisaria
de la realizacién de pruebas mas especificas (gammagrafia 6sea).

https://doi.org/10.1016/j.reuma.2017.10.005

Figura 1. TAC en la que se aprecian deformidad condilar con osteoesclerosis, apla-
namiento y osteofitos.

La mejoria clinica apreciada globalmente corrobora la tenden-
cia actual®® de que el tratamiento con BFF de segunda y tercera
generacion (pamidronato, alendronato, risedronato, zoledronato)
son mas efectivos que la calcitonina y el etidronato en el control
sérico y degenerativo de la enfermedad.
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