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Cutaneous Leishmaniasis: A Case Study in the Context
of Treatment with Adalimumab

Sr. Editor:

Los farmacos antirreumaticos modificadores de la enferme-
dad (FAME) biol6gicos han demostrado una gran eficacia en el
tratamiento de determinadas enfermedades autoinmunitarias. No
obstante, debido a la inmunosupresion que conllevan, el paciente
puede verse afectado por gérmenes oportunistas. Presentamos el
caso poco frecuente, en nuestro entorno, de una paciente con artri-
tis reumatoide que se complicé por una leishmaniasis mucocutanea
en el contexto del tratamiento con adalimumab.

Se trata de una mujer de 53 aflos que en el afilo 2000 fue
diagnosticada de una artritis reumatoide seropositiva y tratada
con metotrexato. En 2013 se recurrié a adalimumab (una inyec-
cién/15 dias) mas metotrexato (10 mg/semana) por mala evolucién.
Desde entonces, no ha precisado corticoterapia y ha permanecido
asintomadtica con esta propuesta terapéutica. Recientemente, ha
presentado una lesién mucocutanea, eritematosa y ulcerosa, en el
vestibulo nasal y la parte superior del labio que le ha deformado la
nariz (fig. 1). Por este motivo, fue remitida al servicio de otorrinola-
ringologia, donde se realiz6 biopsia y el estudio anatomopatolégico
posterior fue diagnéstico de leishmaniasis, tanto por visién directa
con técnica de Giemsa como por reacciéon en cadena de la poli-
merasa anidada. En este sentido, la paciente no habia viajado a
zonas especialmente endémicas de esta enfermedad, ni convivia
con animales, ni tenia constancia de picadura alguna. Acto seguido,
se suspendié adalimumab y se derivé al servicio de infecciosas,

Figura 1. Lesién mucocutdnea ulcerosa en vestibulo nasal y labio superior.

https://doi.org/10.1016/j.reuma.2019.11.007

con anfotericina B liposomal, con resolucién del problema.

Esta enfermedad es una zoonosis causada por la Leishmania,
siendo su variedad infantum la mas prevalente en Espaiia. Es endé-
mica en India, Bangladesh, Sudan y Brasil y se ve, en menor medida,
en el sur de Europa. El perro es el principal reservorio y se trans-
mite a través de la picadura del mosquito Phlebotomus hembra.
Tras su picadura, puede haber una afectacién mucocutidnea con
lesiones eritematosas y ulcerosas en la cara, los brazos y las pier-
nas. En nuestro caso se centré en la nariz, obligando a descartar
una granulomatosis de Wegener. También puede haber una forma
exclusivamente cutaneay otra visceral (kala-azar) que suele cursar
con fiebre, sindrome constitucional, adenopatias, visceromegalias
y pancitopenia. El diagnéstico se establece mediante cultivo, vision
directa (técnica de Giemsa) o determinacién por la reaccién en
cadenadelapolimerasa. El tratamiento que se aplica habitualmente
es anfotericina B'-10,

Por otra parte, los FAME biolégicos se enfocaron inicialmente
hacia la artritis reumatoide y, posteriormente, se ampli6 su
indicacién hacia otras enfermedades autoinmunitarias (espon-
diloartropatias, artritis idiopatica juvenil, psoriasis cutdnea,
enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, uveitis e hidradenitis supu-
rativa en el caso de adalimumab). Estos farmacos tienen el
inconveniente de inmunodeprimir y, en consecuencia, de favorecer
infecciones por gérmenes oportunistas, especialmente micobacte-
rias. Mas excepcionalmente se han descrito infecciones por otros
gérmenes, como en el caso que nos ocupa. Sin embargo, no solo
pueden aparecer con los FAME biolégicos, ya que también se han
descrito leishmaniasis en el contexto del tratamiento con cor-
ticoides y FAME convencionales. El problema que se plantea es
reintroducir un inmunosupresor en el caso de reagudizacion reu-
madtica, ya que se han descrito recidivas de la leishmaniasis. En
este caso, algunos autores aconsejan utilizar etanercept como far-
maco mas recomendable y, quizas, también convendria considerar
otras dianas terapéuticas diferentes a los anti-TNF. En cualquier
caso, siempre con un seguimiento mas estricto ante una eventual
reactivacién de la leishmaniasis'~1°.

Por tanto, ante todo paciente que presente lesiones cutaneas
de las caracteristicas descritas en el texto y que esté siendo tratado
con farmacos inmunosupresores como los que utilizamos en enfer-
medad reumatica autoinmunitaria, especialmente anti-TNF-q,
convendria pensar en una leishmaniasis. Ademas, habria que ejer-
cer una especial vigilancia en los pacientes tratados con estos
medicamentos que frecuenten zonas endémicas de esta enferme-
dad.
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