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Tendencia creciente en la mortalidad por lupus L)
eritematoso sistémico en América Latina como A
expresion de las desigualdades sociales en salud

Increasing Trend in Mortality From Systemic Lupus
Erythematosus in Latin America as an Expression of Social
Disparities in Health

Sr. Editor:

A pesar de que las estrategias diagndsticas, terapéuticas y pre-
ventivas en el lupus eritematoso sistémico (LES) han mejorado
en las 2 tGltimas décadas, su impacto sobre la mortalidad especi-
fica por esta enfermedad sigue siendo desconocido!?. Este hecho
ha motivado la utilizacién de los datos provenientes de los regis-
tros de mortalidad para realizar investigaciones costo-efectivas
con un método estandarizado, sobre el comportamiento epidemio-
légico de la mortalidad por LES a nivel poblacional y en largos
periodos de tiempo'>-°. La evidencia resultante de estos estudios
ha contribuido al mejor entendimiento de la enfermedad y a su
reconocimiento como un importante problema de salud por las
autoridades sanitarias de algunos gobiernos%°5. Sin embargo, Amé-
rica Latina vive una realidad muy diferente en materia de politicas
y resultados de salud respecto al LES.

Recientemente, Scherlinger M et al. publicaron en la revista
Autoimmunity Reviews las tendencias mundiales de la mortalidad
por enfermedades autoinmunes sistémicas en el periodo 2001 a
2014. Utilizaron para ello la base de datos de mortalidad de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud®. Su principal conclusién fue que la
tasa estandarizada de mortalidad por LES en América Latina era
5 veces mayor que la de Europa, fenémeno que no se observé con
el resto de las enfermedades autoinmunes sistémicas estudiadas.
Asi mismo, durante el periodo 2003-2014, en América Latina y Asia
se constat6 una tendencia significativamente creciente en las tasas
estandarizadas de mortalidad por LES, mientras que en Europa,
América del Norte y Oceania mostraron una tendencia decreciente
y en Africa permanecieron estables. Un andlisis posterior de los
mismos autores logré establecer una correlacion inversa entre la
riqueza de los paises y la tasa estandarizada de mortalidad por LES'.

Estas investigaciones confirmaron los hallazgos de 3 estudios ante-
riores sobre el tema que se basaron en registros de mortalidad con
una metodologia similar*78,

La desigualdad domina al continente americano®. En este con-
texto, mucho se ha discutido sobre si la mayor severidad y
mortalidad observada en pacientes latinoamericanos con LES es
consecuencia de factores genéticos o expresion de la influencia
sobre la salud de los determinantes sociales en que viven este grupo
de pacientes. La gran mayoria de los estudios concluyen que la causa
principal de estos resultados adversos se deben a desigualdades
que afectan a grupos minoritarios donde confluyen factores indivi-
duales (pobreza, malnutricién, falta de adherencia al tratamiento,
percepcion adversa y comportamientos no adaptativos relaciona-
dos con la enfermedad), factores concernientes al sistema de salud
(falta de acceso a los servicios especializados, aislamiento geo-
grafico) y a la sociedad (falta de apoyo social, politicas publicas
inadecuadas y bajo producto interno bruto)? 1011,

Es importante destacar que las investigaciones mencionadas
comparten las limitaciones inherentes a la calidad de las estadis-
ticas de mortalidad de cada pais y no brindan informacién sobre
las causas de muerte, actividad de la enfermedad ni dafio organico
acumulado. A pesar de estas limitaciones metodolégicas, sus resul-
tados son relevantes porque identifican la punta del iceberg de este
problema de salud en la regién y obligan a la comunidad cientifica
latinoamericana a reconocerlo y priorizarlo.

La escasa evidencia regional sobre la extensién del problema,
sus factores asociados y las posibles intervenciones efectivas para
abordarlo, son barreras que impiden la toma de decisiones oportu-
nas, y aumentan las brechas entre los resultados sanitarios de los
pacientes latinoamericanos con LES y los del resto del mundo.

A mas de una década del informe de la Comisién sobre Determi-
nantes Sociales de la Organizacién Mundial de la Salud: Subsanar las
desigualdades en una generacioén; la investigacién y accién sobre los
determinantes individuales y contextuales que moldean las desi-
gualdades en salud, se ha consolidado”'?. Este argumento hace
cada vez mas claro que solo una aproximacién ecolégica desde la
perspectiva de la epidemiologia social, permitira desentrafiar las
causas de las causas de esta tendencia epidemiolégica en la region y
abrira las puertas a estrategias multinivel que permitan su control.
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