Reumatol Clin. 19 (2023) 173-174

3

Sociedad Espaiiola
de Reumatologia -
Colegio Mexicano
de Reumatologia

Reumatologia cimica

www.reumatologiaclinica.org

ng_matologia

INICA  swer———

N

&7
W

Carta al Editor

En respuesta a la Carta al Editor de los Dres. )
Sudrez-Diaz y Caminal-Montero en referencia al
articulo especial <Recomendaciones SER sobre

prevencion de infeccion en enfermedades

reumadticas autoinmunes sistémicas»

Reply to the Letter to the Editor from Drs Sudrez-Diaz and
Caminal-Montero in reference to the special article
“Recommendations for prevention of infection in systemic
autoimmune rheumatic diseases”

Sefior Editor:

Agradecemos sinceramente el interés mostrado por los Dres.
Sudrez-Diaz y Caminal-Montero en las Recomendaciones SER sobre
Prevencién de Infeccién en Pacientes con Enfermedades Reuma-
ticas Autoinmunes Sistémicas (ERAS), asi como las interesantes
preguntas que plantean en su carta sobre las mismas.

Respecto a la primera cuestién, acerca de las dosis de
trimetropin-sulfametoxazol (TMP/SMX) para la profilaxis de Pneu-
mocystis jirovecii, la redaccién de la recomendacién final generé
una extensa discusiéon dentro del panel multidisciplinar. Esto es
debido a que la dosis mas ampliamente utilizada en el &mbito de
la reumatologia es la dosis alta (160 mg de TMP y 800 mg de SMX),
administrada 3 dias a la semana. Sin embargo, como se discute en
el documento, y dado que las recomendaciones estan basadas en la
evidencia disponible, se consider6 que la dosis mas baja (i.e. 400 mg
de sulfametoxazol y 80 mg de trimetoprim), administrada a dosis
diarias, estd mejor fundamentada en la literatura cientifica y quizas
presenta mayor probabilidad de adherencia, al no tratarse de dosis
intermitentes. Otro factor que se considerd para la decisién final
respecto a la dosis fue, precisamente, la disponibilidad en Espafa
dela presentacién de 400 mg/80 mg, frente ala ausencia de una pre-
sentacion de 200 mg/40 mg, en el momento de la redaccién de las
recomendaciones’. No creemos que nuestra recomendaciéon pueda
inducir a confusién, como sugieren los autores de la carta, ya que
en la discusién de la misma se indica claramente que la dosis alta
(160 mg de TMP y 800 mg de SMX), debe administrarse siempre 3
veces por semana. En cualquier caso, en la revision sistematica de la
literatura que fundamenta la recomendacion, se reconocen pautas
alternativas, también eficaces y seguras?2. Al existir varias opciones,
se deberia ser, por supuesto, especialmente cuidadoso con la pres-
cripcién y la informacién proporcionada al paciente. Otro aspecto
que convendria aclarar, que afecta exclusivamente alaredaccién de
larecomendacién, es el orden de la dosis compuesta que aparece. Es
cierto que en el enunciado de la recomendacién se menciona antes
el trimetoprim que el sulfametoxazol y, sin embargo, en la dosis se
habla de 400 mg/80 mg. Quizas hubiera sido deseable mencionar
las dosis al revés, esto es, 80 mg/400 mg. En cualquier caso, tam-
bién es cierto que varias formulaciones genéricas disponibles en
nuestro pais aparece antes sulfametoxazol.

Respecto a la segunda cuestién que muy acertadamente plan-
tean los autores de la carta, el hecho de no incluir recomendaciones
respecto a la tuberculosis se debe a una cuestion de economia
de medios. De acuerdo con los procedimientos normalizados
de la Sociedad Espafiola de Reumatologia, los documentos de

recomendaciones SER tienen un alcance limitado, ya que solo
pretenden abordar areas concretas en el manejo de los pacientes,
y, por lo tanto, responden a un ndmero restringido de preguntas
de investigacion. Se excluyé, entre otras, la infeccién tuberculosa
porque el panel de expertos elaborador del documento entendi6
que tenia menos interés incluir recomendaciones de tratamiento
de la tuberculosis latente, al no preverse peculiaridades especi-
ficas para las ERAS que justificasen el esfuerzo y desplazasen a
otra pregunta de investigacion. Al igual que en la prevencién de
otras infecciones, el panel opté por mencionar su necesidad y
referenciar documentos genéricos de alta calidad ya disponibles y
recientemente actualizados>.
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