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RESUMEN

Antecedentes y objetivo: El uso de un grupo de farmacos conocidos como SYSADOA (SYmptomatic Slow-
Acting Drugs for Osteoarthritis) en el tratamiento de la osteoartritis (OA) ha sido fuente de debate en la
comunidad cientifica y en entidades publicas con relacién a su financiacién ptblica en Espaiia. El objetivo
principal de este estudio fue describir y analizar las principales posiciones de los medios de comunicacién
y las entidades publicas frente al uso y la financiacién de SYSADOA en Espaiia.
Material y métodos: Se realizé un andlisis cualitativo y cuantitativo del contenido respecto al usoy a la
financiacion de SYSADOA en medios generalistas (El Pais, El Mundo, La Vanguardia, ABC y 20minutos),
comunicados de organismos piblicos y publicaciones en Twitter®.
Resultados: Se identificaron 15 articulos en medios generalistas, 872 tweets y 7 comunicados de organis-
mos publicos. Mayoritariamente, los datos obtenidos en medios de comunicacién (91%) y redes sociales
(78%) respaldaron la financiacién de SYSADOA.
Discusion y conclusiones: A pesar de la controversia en la comunidad cientifica, este estudio destaca un
consenso en los medios de comunicacién y asociaciones a favor de la financiacién publica de SYSADOA
en los pacientes de OA.
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Controversy about the use and financing of SYSADOA for osteoarthritis in
Spain: An analysis of the scientific-social debate in the media

ABSTRACT

Background and objective: The use of SYmptomatic Slow-Acting Drugs for Osteoarthritis (SYSADOA) in
the treatment of osteoarthritis (OA) has been a topic of debate in the scientific community and public
entities regarding their public financing in Spain. The objective of this study was to describe and analyze
the main positions of media outlets, public entities, regarding the use and financing of SYSADOA in Spain.
Methods: A qualitative and quantitative analysis of the content regarding the use and financing of SYSA-
DOA was conducted in general media outlets (El Pais, El Mundo, La Vanguardia, ABC, and 20minutos), public
statements, and Twitter® publications.
Results: A total of 15 articles in general media outlets, 872 tweets, and 7 public entity statements were
identified. Mostly, media outlets (91%) and social media platforms (78%) exhibited a favorable trend
towards funding.
Discussion and conclusions: The use of SYSADOA in OA patients continues to be controversial in the
scientific community. However, there is consensus among patient associations in favor of public funding
and use as a treatment for OA patients.
© 2024 The Author(s). Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccién

La osteoartritis (OA) es una de las enfermedades reumaticas mas
comunes en la poblacién adulta mayor de 45 afios, afectando a mas
de 500 millones de personas en todo el mundo’. La OA se carac-
teriza por la alteracion del metabolismo articular, afectando tanto
al deterioro del cartilago hialino como al resto de componentes
de la articulacién, pudiendo conducir al desarrollo de dolor arti-
cular, rigidez, inflamacién y discapacidad?>. Segiin el estudio de
prevalencia EPISER 2016, el 29,35% de la poblacién adulta en Espafa
padece osteoartritis en una o mas articulaciones, siendo mas pre-
valente en las mujeres, y la columna lumbar la articulacién mas
afectada®. La OA es considerada la tercera causa de afios vividos
con discapacidad y conlleva unos elevados costes socioeconémicos
para los sistemas de salud®. En Espafia se calcula que el coste total
de la OA de cadera y rodilla se encuentra entre el 1y el 2,5% del
PIBS. El tratamiento de la OA es un reto para los profesionales de
la salud, debido a que no existe una cura para la enfermedad, los
tratamientos actuales se centran en los abordajes no farmacolégi-
cos, farmacolégicos y quirtirgicos, siendo este Gltimo recomendado
cuando el tratamiento conservador es inefectivo y existe un gran
impacto en la calidad de vida’#.

En este sentido, se ha propuesto como una opcién terapéutica
el uso de un grupo de farmacos conocidos como SYSADOA (por sus
siglas en inglés, SYmptomatic Slow-Acting Drugs for Osteoarthritis),
para el tratamiento del dolor, de la rigidez y de la capacidad fun-
cional en la 0A?10, Sin embargo, aunque existe un uso extendido
en Espafia de farmacos SYSADOA como la glucosamina (GS) y el
condroitin sulfato (CS), su eficacia y su seguridad han sido objeto
de controversia en la literatura cientifica en los dltimos afios!!. Por
un lado, algunos estudios han sugerido que los SYSADOA pueden
ser efectivos en el tratamiento de la OA, especialmente en términos
de reduccién del dolor, mejora de la funcién articular y disminu-
ci6n del consumo de firmacos antiinflamatorios'% 3. Por otro lado,
varias revisiones sistematicas han cuestionado la eficacia de los
SYSADOA, sugiriendo que pueden tener efectos modestos o nulos
sobre el dolor y la funcién articular'*!>. Debido a la disparidad de
los resultados de ensayos clinicos y metaanadlisis en la utilizaciéon de
GS y CD, actualmente no existe un consenso en la evidencia cienti-
fica sobre su eficacia en la mejora del dolor o funcionalidad en las
personas con OA!>16,

Ademas de la controversia cientifica en torno a la eficacia de
los SYSADOA, también existe un debate a través de los medios
de comunicacién sobre la financiacién de estos tratamientos por
parte del Sistema Nacional de Salud (SNS) de Espaiia. A finales de
2019, la Direccién General de Cartera Comun de Servicios del SNS 'y
Farmacia (DGCCSyF) del Ministerio de Sanidad inici6 los procesos
de desfinanciacién de dichos fairmacos. Desde entonces, asociacio-
nes de pacientes, sociedad de profesionales sanitarios y la sociedad
civil se han pronunciado a través de los medios de comunicacién
creando un debate social'’. En 2020, la OAFI inicié un proceso
judicial con la interposicion de un recurso de alzada ante dicho
expediente de desfinanciaciéon, quedando cautelarmente parali-
zada. Teniendo en cuenta la importancia de las recomendaciones
de tratamientos eficaces y seguros para la OA'8, y la relevancia de
la comunicacién sobre la salud en los medios de comunicacién'?;
este estudio tiene el objetivo analizar de manera cualitativa y
cuantitativa la controversia sobre el uso y la financiacién de los
farmacos SYSADOA para los pacientes de OA en los medios de
comunicacién generalistas espafioles y redes sociales. Ademas,
otra de sus finalidades es describir las principales posiciones de
entidades publica, sociedades profesionales y organizaciones de
pacientes.
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Metodologia

Este estudio se basé, por un lado, en el andlisis del contenido
de articulos publicados en prensa, publicaciones en medios digita-
les, comunicados de organismos publicos y publicaciones en redes
sociales desde el 1 de enero de 2018 al 1 de enero de 2023.

Con relacién a la bisqueda de articulos en prensa, se realiz6
una bisqueda en los 5 periédicos generalistas con mas lecto-
res de Espafia durante el afio 2021 segin el Estudio General de
Medios de la AIMC (Asociaciéon para la Investigacion de Medios
de Comunicacién, 2021). La basqueda fue realizada tanto en la
versién digital como impresa de los 5 periédicos seleccionados,
incluidos los suplementos de cada periddico. Para ello, dicha
blisqueda se realiz6 a través de la herramienta MyNews, una
hemeroteca digital de la prensa de Espaiia. Las palabras clave utili-
zadas fueron «osteoartritis», «<SSYSADOAw, «artrosis», «tratamiento»,
«financiacién» y «farmaco», fueron usadas en diferentes combina-
cionesatravésde los operadores booleanos AND y OR. Se incluyeron
los articulos en el estudio si cumplian los siguientes criterios: 1)
aportaban informacién en el titulo, subtitulo o cuerpo del articulo
acerca de la OA y el uso de SYSADOA en dicha enfermedad; y 2)
informaban o daban opinién acerca del proceso de financiacién de
los farmacos SYSADOA en Espaiia. Con el objetivo de conocer la pos-
tura de los articulos incluidos acerca de la financiacién de SYSADOA
por parte del SNS, se realizé una clasificacién en las siguientes 3
categorias:

A) Parcial a favor. Cuando el contenido del articulo exclusivamente
ofrece informaciones y argumentos a favor de la financiacién sin
informar de posiciones contrarias.

B) Imparcial. Cuando el contenido del articulo muestra posturas
e informaciones a favor y en contra de la financiacién desde
diferentes puntos de vista.

C) Parcial en contra. Cuando el contenido del articulo exclusiva-
mente contiene informaciones y argumentos en contra de la
financiacién sin informar de posiciones a favor.

Con relacidn a las redes sociales, se disefi6 una bisqueda en la
red social Twitter® mediante la recopilacién de los tweets relacio-
nados con el uso y financiacién de SYSADOA en Espafia. Para ello
se cre6 una cuenta con tal fin y se utiliz6 la herramienta de bas-
queda avanzada de la propia aplicacién. Se tuvieron en cuenta las
mismas palabras clave que las utilizadas en prensa y se aplicé el
mismo filtro temporal. En relacién con los comunicados de orga-
nismos publicos sin dnimo de lucro, se incluyeron publicaciones
de asociaciones, fundaciones y organizaciones con caracter pablico
que estuvieran registradas en el censo registral del Ministerio de
Interior o Justicia de Espaifia. Asimismo, para dichas publicaciones
se mantuvieron los mismos criterios de inclusién propuestos.

Resultados

La blisqueda a través de los archivos y hemerotecas de los
medios generalistas revisados identificé 46 potenciales articulos.
Tras la eliminacion de los articulos duplicados utilizando la herra-
mienta MyNews, Treinta y seis articulos fueron analizados para su
inclusién. Finalmente, se incluyeron un total de 15 articulos que
cumplieron los criterios de inclusién establecidos. Dichos articu-
los fueron publicados entre el 1 de enero de 2018 y el 1 de enero
de 2023. Respecto a los medios de comunicacién, 5 fueron publi-
cados en La Vanguardia, 5 en 20minutos, 3 en ABC, uno en El Pais
y uno en El Mundo. Los articulos incluidos en este estudio fueron
descritos y sintetizados segiin el medio de comunicacién donde
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Tabla 1

Clasificacién y sintesis del contenido de los articulos identificados en los medios de comunicacién generalistas

Reumatologia Clinica 20 (2024) 416-422

Medio de
comunicacién

Titulo del articulo

Fuente

Recomendacién

Financiacion

El Pais

El Mundo

La Vanguardia

ABC

20minutos

«Sanidad dejara de financiar
los farmacos para la artrosis»

Artrosis, la enfermedad que sufre
Mario Vaquerizo y otros 7 millones
de espafioles

Sanidad dejara de financiar los
farmacos SYSADOA para pacientes
con artrosis: «Su evidencia
cientifica es controvertida»
Pacientes de artrosis piden que no
se dejen de financiar los SYSADOA:
«Son nuestra tnica alternativa»

Expertos defienden el uso de
farmacos SYSADOA dentro de la
primera linea de tratamiento de la
artrosis

Alternativas para tratar la artrosis
de rodilla

Los afectados de artrosis piden mas
investigacion para esta
enfermedad olvidada

Artrosis: «Me da pavor que me
estrechen la mano»

Pacientes con artrosis piden que no
se deje de financiar un grupo de
farmacos

Sanidad dejara de financiar un
grupo de medicamentos contra la
artrosis

Protestas de pacientes con artrosis
tras la decisién de Sanidad de dejar
de financiar un tipo de
medicamento

Cémo influye la dieta en el
progreso de la artrosis y artritis
reumatoide

Artrosis o artritis, ¢sabes
diferenciarlas?

La vulnerabilidad de los pacientes
con artrosis

Sanidad dejara de financiar los
medicamentos SYSADOAS contra la
artrosis

Carmen Sanchez (tesorera de
Asociacién Espafiola con la
Osteoporosis y la Artrosis
[AECOSAR])

Francisco Blanco Garcia
(Reumatélogo)

2 articulos cientificos

Marcos Paulino (Reumatélogo)

Ministerio de sanidad
Josep Vergés (Farmacélogo y
CEO de OAFI)

Josep Vergés (Farmacdlogo y
CEO de OAFI)

Maria Antonia Robles
(Presidenta de AECOSAR)

José Luis Baquero (Director
Foro Espafiol de Pacientes FEP)
Antonio Garcia (Catedratico de
Farmacologia)

Maria Teresa Tejerina
(Presidenta de la Sociedad
Espafiola de Farmacologia)
Ivan Robert Calvet
(Traumatélogo)

Josep Vergés (Farmacédlogo y
CEO de OAFI)

José Luis Pablos (Reumat6logo)

Maria Antonia Robles
(Presidenta de AECOSAR)

Ministerio de Sanidad

Josep Vergés (Farmacdlogo y
CEO de OAFI)

Ministerio de Sanidad, Josep
Vergés (Farmacélogo y CEO de
OAFI)

Un articulo cientifico

Mercedes Borja (Periodista)

Carmen Sanchez (Tesorera de
Asociaci6n Espafiola con la
Osteoporosis y la Artrosis),
Sociedad

Espafiola de Reumatologia,
Sergio Giménez (Médico de
atencién primaria)

Josep Verges (Farmac6logo y
CEO de OAFI)

Ministerio de Sanidad

Uso de SYSADOA para
disminuir el dolor y aumentar
la capacidad funcional

Evidencia moderada, uso
controvertido de SYSADOA

Uso de SYSADOA para
disminuir el dolor y aumentar
la capacidad funcional

Uso SYSADOA debido a su
eficacia, seguridad y no
alternativa farmacolégica

Uso de SYSADOA para
disminuir el dolor y aumentar
la capacidad funcional

No recomienda el uso de
SYSADOA por falta de evidencia
Uso apropiado de SYSADOA

Uso limitado de SYSADOA,
poco eficaz, solo cuando no hay
alternativa terapéutica

Uso de SYSADOA, sobre todo
por su alta seguridad ante
comorbilidades

Uso de SYSADOA debido a su
eficacia y seguridad

Uso de SYSADOA debido a su
eficacia y seguridad

Evidencia moderada del uso de
SYSADOA con beneficio escaso

Uso de SYSADOA como
protectores del cartilago

Uso de SYSADOA debido a su
eficacia, seguridad y no
alternativa farmacolégica

Uso de SYSADOA debido a su
eficacia y seguridad

A favor

A favor

A favor

A favor

A favor

Imparcial

A favor

A favor

A favor

A favor

A favor

fueron publicados, el titulo, las fuentes utilizadas y el contenido (si
recomendaban el uso de SYSADOA en la OA, y la postura acerca
de la financiacién por parte del SNS) (tabla 1). Se observé que dos
tercios de los articulos incluidos fueron publicados en La Vanguar-
dia y 20minutos, en la misma proporcién. En cuanto a las fuentes
utilizadas por los articulos, el 64% fueron profesionales sanitarios
especialistas en la materia, de los cuales todos pertenecian a la
categoria profesional de medicina. Dentro de los perfiles de espe-
cializaciéon médica hallados, la especialidad mas frecuente fue la
farmacologia (43,7%), seguida de reumatologia (25%). Por otro lado,
los organismos piblicos mas consultados como fuente fueron: 24%
la OAFI, 16% la Asociacién Espafiola con la Osteoporosis y la Artro-

sis (AECOSAR), 16% el Ministerio de Sanidad, 4% el Foro Espafiol de
Pacientes (FEP), 4% la Sociedad Espafiola de Farmacologia (SEF) y
4% la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER). Unicamente 2 de
los articulos incluidos utilizaron como referencia principal estudios
cientificos ya publicados. El primer articulo cientifico citado fue el
estudio ArtRoCad, en el que se apoyaron para recomendar el uso
de SYSADOA basandose en que tan solo el 5% del coste del trata-
miento de la artrosis en Espafia corresponde a dichos farmacos2°. El
segundo estudio citado, fue un informe elaborado por el Ministe-
rio de Sanidad en 2014 a través de la Red Espafiola de Agencias
de Evaluaciéon de Tecnologias y Prestaciones del Sistema Nacio-
nal de Salud (RedETS) y del Departamento de Salud del Gobierno
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Figura 1. Namero de tweets e interacciones anuales obtenidos en Twitter®.

Tabla 2
Nimero total de tweets, retweets e interacciones de 5 cuentas con mayor actividad obtenidas en Twitter®
Usuarios mas activos Tweets Usuarios con mas retweets Retweets Usuarios con mas interaccion Me gusta
@ #StopArtrosis 372 e #StopArtrosis 376 @ #StopArtrosis 683
@StopArtrosis @StopArtrosis @StopArtrosis
cobac ConSalud.es 93 ° Rosa 374 0 Rosa 225
@Consalud._es @RosaMar6254 @RosaMar6254
G Condronews 41 ' Jess Palacio 127 . Jests Palacio 189
@condronews @je_pala @je_pala
‘ Carmen Arp6n 14 w Cecilia Calvo 98 @ Juan Gérvas 139
Dominguez Pita @JuanGrvas
@fabulosa1962 @ceciliacalpi
b3 & 1Y
b Usuari@ Tweeter 12 - Juan Gérvas 96 % Carmen Vela 121
@Musicaypaz5011 @]JuanGrvas Marquez

@marmenistic

Vasco, el cual concluye que las recomendaciones internacionales
basadas en la evidencia cientifica disponible justifican el proceso
de desinversién y en la no recomendacién del uso de SYSADOA en
el tratamiento de la OA de cadera y rodilla?!. Por tltimo, una revi-
sién sistematica y metaanalisis elaborado por la European Alliance
of Associations for Rheumatology (EULAR), en la cual incluyeron 24
revisiones y 150 articulos, concluyé que la suplementacién con GS
presenta una evidencia baja/moderada con escaso impacto sobre el
dolor y la capacidad funcional?2. En relacién con la postura de los
articulos incluidos en los medios de comunicacién sobre el uso y
la financiacién de SYSADOA, el 73,3% recomendaba su uso; el 20%
recomendaba su uso, aunque advirtiendo de lamoderada evidencia,
escaso efectoy como alternativa terapéutica; mientras que un tinico
articulo (6,6%) no recomendd su uso debido a la falta de evidencia
cientifica. Respecto a la financiacion, el 40% de los articulos se cla-
sificaron como parcial a favor (3 en La Vanguardia, 2 en 20minutos y
uno en ABC) y el 33,3% como imparcial (2 en ABC, uno en El Pais, uno
en La Vanguardia y uno en 20minutos). El 26,7% de los articulos (2
en 20minutos, uno en El Mundo y uno en La Vanguardia) no presen-
taron informaciones o describieron posicionamientos acerca de la
financiacién de SYSADOA. No se identificé ningtn articulo que pre-
sentara exclusivamente informaciones en contra de la financiacién
de SYSADOA por el SNS.

A través de la btisqueda en la red social Twitter® se identifica-
ron 1.075 tweets durante el mismo periodo de inclusién que en
los medios generalistas. La informacién se registr6 mediante el

programa de hoja de calculo Microsoft Excel®, tras eliminar los
tweets duplicados, con contenido publicitario y los realizados en
otro idioma diferente al espafiol, se obtuvieron un total de 872
tweets para su analisis. Se analizaron los tweets obtenidos por autor,
fechade publicacién, contenido del mensaje, nimero de respuestas,
me gustasy retweets. La distribucién anual de tweets publicados y el
nimero de interacciones globales puede observarse en la figura 1.
El 47,9% de los tweets fue publicado durante el aflo 2020. Debido
al gran namero de publicaciones, se identificaron a las 5 cuen-
tas con mayor actividad y con mas interacciones para facilitar la
contextualizacién de los resultados (tabla 2). La cuenta con mayor
actividad fue @stopatrosis, que supuso el 42,6% de los tweets obteni-
dos, 4 veces superior a los tweets publicados por la segunda cuenta
mads activa. En su perfil no se identifica personalmente, se define
como una cuenta de divulgacién de la prevencién de la OA y sus
tweets se centraron en el uso y en la reivindicacién de la financia-
cién de SYSADOA. @consalud_es es la segunda cuenta mas activa,
correspondiente a uno de los principales diarios online del sec-
tor sanitario: Consalud.es, el cual pertenece a Mediforum (grupo
empresarial cuyo principal cliente es la industria farmacéutica)?>.
La tercera cuenta mas activa fue @condronews, una cuenta divul-
gativa sobre noticias e investigaciones de la OA, perteneciente a
Laboratorios Reig Jofre S.A; dichos laboratorios elaboran entre otros
productos farmacos SYSADOA. La cuarta cuenta mas activa fue la
de la usuaria Carmen Arp6n Dominguez @fabulosa1962, enfermera
jubilada del Servicio Riojano de Salud (SERIS). Estas 4 cuentas con
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Pues ya esta, si no tienes dinero y te duele, pues te aguantas, pero si hay
dinero para armamento, la iglesia, sobresueldos y miles d puestos,
asesores a dedo q nos cuestan milld €5 @

Sysadoa: Sanidad dejara de financiar los farmacos para la artrosis
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Figura 3. Linea cronolégica del proceso de financiacién de los SYSADOA en Espaiia.

mayor actividad compartieron mensajes a favor de la financiacién
de SYSADOA. Sin embargo, la quinta cuenta mas activa @musicay-
paz5011 public6é mensajes en contra de la financiacién y uso de
SYSADOA; dicho perfil no presenté datos personales sobre su iden-
tificacion. A posteriori, dicho usuario fue contactado por mensajeria
y fue preguntado si deseaba identificar su perfil pablico. El usua-
rio informé que su profesién era médico, sin aportar mas datos
identificativos o afiliacion. Por otro lado, el tweet con mayor reper-
cusion e impacto fue a favor de la financiacién, reivindicando el
gasto econémico que repercutiria hacia los pacientes de OA (fig. 2).

Respecto a los comunicados de organismos publicos, se identi-
ficaron un total de 7 documentos. Se obtuvieron 4 manifiestos en
contra de la desfinanciacién de SYSADOA firmado conjuntamente
por OAFI, FEP, AECOSAR, Alianza General de Pacientes (AGP), Liga
Reumatoléxica Galega (LRG) y Conartritis. Ademas, 2 comunicados
del Ministerio de Sanidad dando respuesta a preguntas realiza-
das en el senado por el grupo parlamentario Partido Popular y un
comunicado emitido por la OAFIL

Para facilitar la comprensién y la contextualizacién del proceso
de desfinanciacién, se sintetiz6 de manera grafica los resultados
obtenidos y se presentaron en forma de linea temporal (fig. 3).

Discusion

Este estudio ha tenido por objetivo el analisis de la controver-
sia del uso y financiacién de SYSADOA en los pacientes de OA por
parte del SNS de Espaiia, tanto en los medios de comunicacién
generalistas como en redes sociales. Conjuntamente, se sintetiz6
de manera cronoldgica los principales acontecimientos y posturas
frente a dicha controversia por parte de los organismos publicos
y asociaciones de pacientes y profesionales mas relevantes. Para
ello se analizaron un total de 15 articulos de medios de comu-
nicacién de ABC, El Pais, El Mundo, La Vanguardia y 20minutos;
872 tweets publicos de la red social Twitter® y 7 comunicados de

organismos publicos, asociaciones de profesionales y sociedades
cientificas. Respecto a los resultados mostrados en los articulos de
prensa analizados, mas del 90% de los articulos recomendaban el
uso de SYSADOA, aunque el 20% de estos hacian referencia a la con-
troversia sobre su uso debido a la evidencia cientifica mostrada por
dichos farmacos y al uso limitado cuando no existan alternativas
terapéuticas. Esta posicién mayoritaria recomendando el uso de
SYSADOA en los medios de comunicacién generalistas dista de la
discrepancia actual en la comunidad cientifica frente a su empleo
en OA'1:1721.24 [ 3 guia clinica National Institute for Health and Care
Excellence (NICE) sobre el abordaje de la OA, no recomendaba el uso
de SYSADOA debido a la escasa evidencia de la GS, CS y diacereina
en dicha enfermedad?. En consonancia, unos afios antes la EULAR
publicé una guia de recomendaciones en las que consideraba el
uso de SYSADOA una recomendacién con evidencia baja/moderada
con moderado impacto sobre el dolor y la capacidad funcional en
pacientes con OA de mano’. Por otro lado, una guia clinica publi-
cada en 2019 por la European Society for Clinical and Economic
Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis (ESCEO) consideraba el uso
de SYSADOA como primera linea de tratamiento farmacolégico en
pacientes con OA de rodilla%>. En relacién con las fuentes utiliza-
das por los articulos, cabe destacar que solo 2 articulos emplearon
referencias a estudios cientificos. La escasa utilizacion de referen-
cias a estudios cientificos como fuente y la ausencia de contraste
con las partes contrarias pueden dar explicacién a dichos resulta-
dos.

Respecto a la postura de los articulos incluidos frente a la finan-
ciacion de SYSADOA por el SNS, se observé un 40% a favor de
la financiacién. No se identificé ningtn articulo en contra de la
financiacién; y tan solo un tercio de todos los articulos fueron consi-
derados como imparciales, mostrando informaciones y argumentos
afavory en contra. Consideramos relevante estos resultados ante el
gran impacto que genera la prensa generalista en la opinién publica
respecto a temas de salud?°.
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En relacién con los resultados obtenidos en la red social
Twitter®, pudo observarse una tendencia similar al apoyo de la
financiacién de SYSADOA. Aunque el niimero total de tweets publi-
cados en los tltimos 5 afios es mayoritariamente a favor, 3 de las 5
cuentas (@JuanGrvas, @je_pala y @ceciliacalpi) con mas me gustas y
retweets fueron en contra de la financiacién por parte del SNS. Esta
discrepancia es explicable si observamos la cuenta con mas tweets,
me gustas y retweets: @stopartrosis; la cual supone el 42,6% del total
de tweets incluidos. Se trata de una cuenta anénima de divulgacién
y de apoyo a la financiacién de los SYSADOA que realiza publica-
ciones de forma casi diaria. Se contacté con dicha cuenta a través
de mensajeria para obtener mas informacién sobre este perfil, pero
no se obtuvo respuesta. Tras una investigacion complementaria,
se identific6 que esta cuenta también aparece en redes sociales
como Facebook® e inicié una iniciativa de recogida de firmas en la
plataforma Change (https://www.change.com/) contra la desfinan-
ciaciéon de SYSADOA (2.909 de 5.000 firmas, en abril de 2023). Llama
la atencién que la segunda y tercera cuenta con mas publicaciones
(@consalud_es y @condronews) estuvieran altamente relacionados
con la industria farmacéutica o representen a laboratorios pro-
ductores de farmacos SYSADOA. Es conocida la existencia de una
gran influencia del marketing de la industria farmacéutica en las
prescripciones farmacéuticas, no obstante, los profesionales que
realizan las recetas suelen minimizar su influencia?’. A pesar de
ello, el marketing y la influencia ejercida por la industria farmacéu-
tica debe considerarse en el proceso de financiacién como un actor
mas para tener en cuenta en el desarrollo, publicidad, rentabilidad
y sostenibilidad de los firmacos SYSADOA?8,

Con respecto a los comunicados de los organismos publicos,
se describieron las principales posiciones de los entes y socieda-
des publicas frente al proceso de desfinanciacién. A través de la
informacién obtenida podemos definir a 2 grandes bloques por un
lado el Ministerio de Sanidad, el cual ha mantenido la postura de
desfinanciar este grupo de farmacos justificado por la evidencia
cientifica sobre su escasa eficacia y ser un medicamento suscepti-
ble de publicitarse directamente al ptblico en la Unién Europea. En
particular, los SYSADOA son considerados en EE. UU. y otros paises
de Europa como suplementos dietéticos y no estan sujetos a finan-
ciacién publicaZ®. Por otro lado, el segundo bloque liderado por la
OAFl y otras asociaciones (FEP, AECOSAR, AGP, LRG y Conartritis) a
favor de mantener la financiacién. Junto al Gltimo comunicado de
la OAFI del 18 de febrero de 2022, se inform6 sobre el archivo del
expediente de desfinanciacién de firmacos SYSADOA tras el recurso
de alzada interpuesto.

Conclusiones

El uso de SYSADOA en plos acientes con OA sigue presentando
controversia en la comunidad cientifica, la disparidad de resulta-
dos en diferentes revisiones sistemadticas y metaanalisis junto con
las discrepancias de recomendacién entre destacadas guias clini-
cas internacionales, mantienen un estado de controversia entre
los profesionales sanitarios sobre su grado de recomendacién. Sin
embargo, frente a esta controversia en la literatura, existe con-
senso entre las fundaciones y las asociaciones de pacientes de OA
en Espaiia, que junto con algunas sociedades cientificas mantienen
la postura a favor de Ia financiacién publica y el uso de SYSADOA
como tratamiento farmacoldgico en los pacientes con OA.

El debate suscitado desde el intento de desfinanciacién en el
afo 2019 por parte del Ministerio de Sanidad, hasta el archivo del
expediente por la interposicion de recurso de alzada en el afio 2022
por la OAFI, ha mantenido una amplia cobertura por los medios
de comunicaciéon generalistas. Los medios de comunicacién han
mantenido una tendencia general de parcialidad a favor de la finan-
ciacién publica de dichos farmacos, en parte, con la utilizacién
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mayormente como fuente de informacién a fundaciones, asociacio-
nes o a profesionales a favor del uso y financiacién de SYSADOA. Los
medios de comunicacién ejercen una gran influencia en la visién de
la poblacién sobre cuestiones de salud publica, asi como una posible
herramienta de grandes corporaciones para alcanzar sus objetivos y
estimular la demanda de productos en ocasiones innecesarios para
la mejora de la salud. Es por ello por lo que consideramos relevante
dichos resultados y proponer una reflexiéon sobre los modelos de
comunicacién en salud que permitan coexistir los intereses comer-
ciales y promover valores saludables. Al mismo tiempo, en la red
social Twitter® gran parte de las publicaciones han marcado esa
tendencia a favor de la financiacién, en parte por cuentas relacio-
nadas con la industria farmacéutica mientras que otros usuarios
discrepantes con menor cantidad de publicaciones han presentado
un grado mayor de interacciones.

Los organismos, las sociedades y las fundaciones de pacientes
lideradas por la OAFI han conseguido detener el expediente de des-
financiacién de SYSADOA iniciado por la DGCCSyF del Ministerio de
Sanidad de Espaiia. Consideramos relevante la cobertura mediatica
realizada por los medios de comunicacién y las redes sociales en
dicho proceso en relaciéon con la mediatizaciéon de dicho debate
cientifico/social.

Financiacion
Este estudio no ha recibido ninguna financiacién externa.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningin tipo de conflicto.
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