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Letters  to  the  Editor

Posterior Ankle Impingement Syndrome

Síndrome del choque posterior del tobillo

Dear Editor,

We  present a  case of a  38-year-old female with a  history of
right posterior ankle pain for 2 months which worsened with walk-
ing and standing up for a long time. There were no complaints
in other joints. On physical examination the patient presented
swelling of the posterior ankle and complained of pain with forced
flexion of the right feet. There was no increase of inflammation
parameters in blood tests. Radiographic lateral view of the right
ankle demonstrated an enlarged Stieda’s process (Fig. 1). The mag-
netic resonance imaging (MRI) of the right ankle confirmed the
Stieda’s process (Fig.  1) being able to originate posterior conflict,
with  a subtle bone marrow edema. A slight effusion was observed
in the anterior and posterior compartments of the tibiotalar joint
as well as edema of the subcutaneous fat. The patient was told to
rest and NSAID were prescribed with resolution of the hindfoot
pain.

The posterior ankle impingement syndrome is  a  condition
resulting from soft tissue compression between the posterior pro-
cess of the calcaneus and the posterior tibia during ankle plantar
flexion.1 An important cause of the syndrome is a  prominent
posterolateral talar process (Stieda’s process) or  the presence of
os trigonum, due to  its impact on adjacent structures.2 Patients
usually report chronic or recurrent posterior ankle pain caused
or exacerbated by  forced plantar flexion.3 Other causes of this
syndrome may  result from flexor hallucis longus tenosynovi-
tis, ankle osteochondritis, subtalar joint disease, and fracture.
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Fig. 1. Lateral right ankle radiography (A), T1 weighted sequence (B) and sagittal STIR MRI sequence (C) images demonstrating an  enlarged Stieda’s process (arrows) with
mild bone marrow and soft tissues edema.

Diagnosis of posterior ankle impingement syndrome is  based pri-
marily on clinical history and physical examination. Radiography,
computed tomography, and MRI  are  useful to  detect associated
bone and soft-tissue abnormalities.3 MRI  can identify the pres-
ence of a  Stieda’s process or a separate os trigonum in addition
to secondary findings that suggest posterior ankle impingement
as well as: increased signal intensity in  the soft tissues posterior
to  the ankle, thickening of the posterior joint capsule, posterior
and subtalar synovitis, flexor hallucis longus tenosynovitis and
bone marrow edema pattern in  the os trigonum and posterior
talus.4–7 Symptoms typically improve with nonsurgical manage-
ment but surgery may  be required in refractory cases. A literature
review on conservative treatment of the posterior ankle impinge-
ment syndrome suggests that the initial treatment should aim
at decreasing inflammation with non-steroidal anti-inflammatory
drugs and activity restriction (avoidance of forced plantar flexion).8

Furthermore, a physiotherapy program that includes soft tissue
therapy, stretching and mobilizations of restricted joints of the
lower kinetic chain should be implemented in conjunction with
a  progressive strengthening, balance and proprioception enhance-
ment program.8,9 Cortisone injections can be performed in patients
with higher levels of pain. These injections into the affected area
may reduce the pain and allow the patient to progress into a  reha-
bilitation program.10 It is also suggested to  tape or brace the ankle
in a  protective dorsiflexion position when the patient undertakes
intense activities, such as sports.2

This case emphasizes the importance of considering posterior
ankle impingement due to a Stieda’s process of the talus as a cause
of hindfoot pain. In fact, it is  an underrecognized cause of posterior
ankle pain but imaging can easily make the diagnosis and guide
appropriate treatment.
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Respuesta a: Alfavirus tropicales artritogénicos

Response to: Tropical Arthritogenic Alphaviruses

Sr. Editor:

Leímos con interés la reciente y  completa revisión de Mejía
y López-Vélez sobre alfavirus tropicales artritogénicos1.  Sin
embargo, basados en nuestra experiencia en Colombia, país sig-
nificativamente afectado por arbovirosis como la infección por el
virus chikungunya y por el virus zika, deseamos discutir algunos
aspectos de la revisión que deberían haber sido mencionados2.

En  América Latina han emergido nuevos agentes virales trop-
icales, transmitidos por vectores artrópodos (arbovirus). Estos se
clasifican en 4 grupos, A, B,  C y  D siendo los 2 primeros de mayor
importancia clínica2. En el grupo A se  encuentra el género alfavirus,
donde se incluye el virus chikungunya y  el virus Mayaro, ambos
artritogénicos; mientras que en  el grupo B se incluyen otros virus
tropicales artritogénicos de otros géneros y  familias, también de
considerable importancia clínica, incluyendo sus manifestaciones
reumatológicas, como es  el caso de los virus zika y  dengue2.  El título
del artículo hace pensar que solo se referirán a alfavirus artritogéni-
cos, pero ello no ocurre en la tabla 1 donde hay un amplio espectro
de  virus causantes de manifestaciones osteomioarticulares, lo cual
hace pensar que hablan en general de virus de importancia reuma-
tológica, pero en este caso faltaría mencionar por ejemplo, al  virus
zika, el cual no solo genera artralgias y  otras manifestaciones
reumatológicas, sino que  recientemente ha sido detectado direc-
tamente en líquido sinovial, incluso por varias semanas3.

Hablando específicamente de chikungunya, uno de los alfavirus
artritogénicos de mayor importancia en morbilidad aguda y crónica
con largos de persistencia, en  Colombia, entre 2014 y 2015 se pre-
sentaron más  de 3 millones de casos, de los cuales, una proporción
cercana al 50% desarrollan reumatismo inflamatorio crónico post-
chikungunya (RIC-pCHIK). Esto se ha documentado en  múltiples
cohortes en los departamentos de Sucre4, Tolima5 y Risaralda6,
desde inicios de 2016, posterior a  estimaciones7 y  metaanálisis de
estudios observacionales en otros países8.  Por ello llama la atención
que al referirse al RIC-pCHIK solo se  hace referencia a  los estudios de
La Reunión, Francia, pero no hay mención alguna a América Latina.

Es importante resaltar la  frecuencia relativamente alta obser-
vada en algunos reportes, con rangos desde el 14,4% hasta el 87,2%,

con una media de persistencia de 20,12 meses en  el 47,57% (IC
95%: 45,08-50,13) y una duración incluso mayor a  los 5 años7,9,
de esta manera el RIC-pCHIK se establece como un reto para la
reumatología latinoamericana.

Finalmente, también llama la atención que sobre Mayaro
no se hace mayor referencia, especialmente porque luego de
chikungunya, este alfavirus artritogénico podría ser de impor-
tancia no solo en su morbilidad aguda, sino también crónica en
muchos países de América Latina, recientemente reportado en
nuevos brotes en Venezuela y en  Haití, entre otros, por lo cual es
un diagnóstico diferencial, también a considerar10.
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