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Foto 1. Pacientes con dolor de hombro agudo y ecografia normal. A) Aspecto de las regiones supraclaviculares del paciente varén de 78 afios, en el que se aprecia clara
simetria del tridngulo supraclavicular derecho respecto del izquierdo. B) Radiografia de térax del mismo paciente en la que se observa una masa pulmonar posteriormente
filiada como un carcinoma epidermoide. C) Radiografia de térax posteroanterior de una mujer de 50 afios con dolor agudo de hombro, en la que se aprecia un neumotérax

completo del hemitérax derecho sin desviacién mediastinica.

Bibliografia

1. Guillén Astete C, Kaumi L, Tejada Sorados RM, Medina Quifiones C, Borja Serrati JF.
Prevalence of non-traumatic musculoskeletal pathology as main complaint and
its impact in a emergency department. Semergen. 2016;42:158-63.

2. Levine BD, Motamedi K, Seeger LL. Imaging of the shoulder: A comparison of MRI
and ultrasound. Curr Sports Med Rep. 2012;11:239-43.

3. Guillén C, Boteanu A, Giraldo W, Garrote S, Llop M, Bouroncle C, et al. THU0333
Ultrasonographic Characterization of the Shoulder Pain as Reason for Consulta-
tion in the Emergency Deparment of A Spanish Tertiary Center. Ann Rheum Dis.
2014;73 Suppl 2:297.

4. Wall LB, Teefey SA, Middleton WD, Dahiya N, Steger-May K, Kim HM, et al. Diag-
nostic performance and reliability of ultrasonography for fatty degeneration of
the rotator cuff muscles. ] Bone Joint Surg Am. 2012;94, e83.

5. Cadogan A, Laslett M, Hing WA, McNair PJ, Coates MH. A prospective study of
shoulder pain in primary care: Prevalence of imaged pathology and response to
guided diagnostic blocks. BMC Musculoskelet Disord. 2011;12:119.

6. Artul S, Habib G. Ultrasonographic clues for acuity/chronicity of rotator cuff tear.
Eur ] Rheumatol. 2017;4:260-3.

7. Guillén Astete C, Aranda Garcia Y, de la Casa Resino C, Carpena Zafri-
lla M, Brafla Cardefiosa A, Roldan Moll F, et al. Sternoclavicular septic
arthritis: A series of 5 cases and review of the literature. Reumatol Clin.
2015;11:48-51.

8. Guillén-Astete C,Luque-Alarcon M, de la Casa Resino C, Carrefio-Glaria]. Sindrome
de Parsonage-Turner: Reporte de tres casos, revision de la literatura y propuesta
de algoritmo diagnéstico. Acta Reumatol. 2014;1:55-60.

Carlos Antonio Guillen Astete ®*, Veronica Garcia Garcia®
y Monica Luque Alarcon®

a Servicio de Reumatologia, Hospital Universitario Ramén y Cajal,
Madrid, Espaiia
b Servicio de Neurologia, Hospital Universitario Clinico San Carlos,
Madrid, Espafia

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: cguillen.hrc@salud.madrid.org
(C.A. Guillen Astete).

https://doi.org/10.1016/j.reuma.2018.10.013
1699-258X/ © 2018 Elsevier Espaiia, S.L.U. y Sociedad Espafiola de Reumatologia y
Colegio Mexicano de Reumatologia. Todos los derechos reservados.

Respuesta a: Estudio comparativo de la )
ecografia Doppler frente a la biopsia de arteria G

temporal en el diagnéstico de la arteritis
de células gigantes

Response to: A Comparative Study of Doppler Ultrasound Against
Temporal Artery Biopsy in the Diagnosis of Giant Cell Arteritis

Sr. Editor:

He leido con interés el trabajo de Gonzalez Porto S.A. et al. que
ponen en cuestién la utilidad de la ecografia en el diagndstico de

arteritis de células gigantes (ACG)!. El articulo refleja un esfuerzo
por mejorar la precisién y la innovacién en el diagnéstico de esta
enfermedad lo que es de agradecer, aunque retine algunas impre-
cisiones que convendria comentar.

En material y métodos no se menciona la experiencia del ecogra-
fista, algo fundamental para evaluar los resultados. En este sentido,
cabe destacar que los parametros ecograficos empleados no son
optimos, se ha utilizado una sonda de 10 MHz, mientras que en
las recomendaciones EULAR? se sefiala que para arterias cranea-
les se debe usar una sonda de al menos 15MHz; la frecuencia de
color empleada es muy baja 5,7 MHz frente a los 7-12 MHz que
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deberia haberse empleado, el PRF de 1,1 kHz deberia haber sido de
2-3,5kHz. Todo ello probablemente ha disminuido la calidad de los
resultados y cuestiona la conclusién final de que la utilidad de la
ecografia es limitada.

Enlas recomendaciones EULAR sobre el uso de imagen en vascu-
litis de vaso grande (VVG) se sefiala que la ecografia debe hacerse
por un especialista entrenado utilizando equipo, procedimientos
operacionales y ajustes apropiados. Comentan también que la fia-
bilidad puede mejorarse con una capacitacion especifica, y que las
sociedades cientificas deben promover programas de formacién
especialmente en ecografia de VVG. Me consta que la Sociedad
Espafiola de Reumatologia tiene en marcha un programa de forma-
cién paralaimplementacién de estas recomendaciones en el primer
semestre de 2019, iniciativa que supongo serd adoptada también
por otras sociedades cientificas.

No obstante, quiero agradecer, y destacar, el interés de los auto-
res por llevar esta técnica a sus pacientes y animarles a seguir,
con la seguridad de que les sera ttil. Ese es el camino que noso-
tros iniciamos en 2004 y nuestros resultados entonces fueron solo
un 15% superiores a los de los autores con unas sensibilidades y
especificidades en torno al 70%. Desde entonces periddicamente
revisamos nuestros resultados confrontando la clasificacion diag-
néstica de acuerdo a la biopsia, criterios de clasificacion ACR y
criterios ecograficos, lo que junto con la mejora en la calidad de
los equipos han conseguido que en nuestra consulta la ecografia
tenga una sensibilidad del 91,6% y una especificidad del 95,83°.

Finalmente sefialar que el debate sobre si utilizar ecografia o
biopsia en el diagnéstico de ACG esta acabando. Las recomenda-
ciones EULAR concluyen que ambas son validas y su uso depende

de su disponibilidad y entrenamiento en cada centro?. En los pro-
ximos criterios de clasificacién de ACG ACR/EULAR presentados en
el Gltimo Congreso ACR 2018, la ecografia aparece con el mismo
valor (5 puntos) que la biopsia, siendo 6 puntos los necesarios para
confirmarse la clasificacién tras cumplirse los criterios de entrada.
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Respuesta )

Check for
Updates

Reply
Sr. Editor:

Hemos leido con atencidn la respuesta del Dr. de Miguel a nues-
tro trabajo y nos gustaria agradecerle sus comentarios y apuntar
algunas cuestiones para aclarar las conclusiones del mismo.

Compartimos el objetivo comiin de mejorar la atencién a los
pacientes con alta sospecha de arteritis de células gigantes. En nues-
tro caso, motivados por la gran cantidad de solicitudes de biopsia de
arteria temporal que recibe el servicio de cirugia plastica en nuestro
centro y para mejorar nuestra competencia profesional, decidimos
iniciar un estudio comparativo prospectivo para analizar la sensi-
bilidad y especificidad de la ecografia Doppler frente a la biopsia'.
Para ello se incluyeron todos los pacientes a los que se solicit6 biop-
sia de arteria temporal por sospecha de vasculitis desde febrero
2015 hasta julio 2016.

Los estudios ecograficos fueron realizados por un profesional
del servicio de reumatologia con entrenamiento en la técnica, y
rentabilizamos al maximo los recursos de los que disponiamos
cuando iniciamos el estudio. En ese momento, los articulos dis-
ponibles hacian referencia a equipos con sondas de al menos 8 o
10mHz2>3, por ello utilizamos el ecégrafo del servicio (Mindray®
Z6 con sonda lineal 7L4P). Asimismo ajustamos los parametros
de frecuencia de color y PRF para conseguir la mejor calidad de
imagen.

La publicacién reciente de las recomendaciones EULAR sobre
el uso de imagen en vasculitis de grandes vasos* muestra los
parametros y equipamiento especifico para conseguir una mayor

sensibilidad y especificidad. Estas recomendaciones y el trabajo de
la Escuela de Ecografia de la Sociedad Espafiola de Reumatologia,
seran de gran ayuda para estandarizar la metodologia que se debe
usar en la investigacién de la arteritis de células gigantes y mejorar
sus resultados.

Financiacion

La presente investigacién no ha recibido ayudas especificas
provenientes de agencias del sector publico, sector comercial o
entidades sin animo de lucro.
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