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INFORMACION DEL ARTiCULO RESUMEN
Histpfl’ﬂ del articulo: La artritis psoridsica (APs) es una enfermedad inflamatoria sistémica crénica que afecta a la piel, las
Recibido el 14 de enero de 2020 estructuras musculoesqueléticas y otros érganos y sistemas, comprometiendo la funcionalidad, la cali-
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dad de vida y reduciendo la expectativa de vida de los pacientes. Es una enfermedad compleja que
requiere atencién y manejo especializado y oportuno. Las alternativas para el tratamiento de las mani-
festaciones de la APs se han incrementado y, adicionalmente, el efecto de los distintos agentes sobre
manifestaciones especificas ha sido aclarado en estudios recientes, por lo tanto, es conveniente incorpo-

DeCS . c . . . . . . .
Artritis psoridsica rar la evidencia disponible para construir una estrategia en el tratamiento de estos pacientes. El Colegio
Psoriasis Mexicano de Reumatologia seleccion6 una comisién para evaluar estas distintas alternativas y generar

recomendaciones.

Métodos: El grupo de estudio incluy6 a 16 reumatdlogos y tres dermatélogos certificados, que fueron
seleccionados de diferentes instituciones de salud y regiones del pais. Se conformé un comité eje-
cutivo que coordiné las reuniones y un comité de expertos que seleccioné los criterios de bisqueda
en la literatura, elaboré las preguntas de investigacion, calificé la calidad de la evidencia y genero6 las
recomendaciones en los distintos dominios de la enfermedad con base en la metodologia GRADE.

Resultados: Se generaron 24 recomendaciones actualizadas para el tratamiento de pacientes con APs. Las
recomendaciones establecen el papel de los medicamentos disponibles actualmente en nuestro pais. Se
enfatiza la importancia del control adecuado de la enfermedad, individualizando el perfil de involucra-
miento de cada paciente en cada uno de los seis dominios potencialmente afectados por la enfermedad.
Ademas, se establece la secuencia en la eleccién de los tratamientos disponibles para cada dominio,

basada en su eficacia, perfil de seguridad y accesibilidad.
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Conclusiones: Con este documento de consenso se podra mejorar la atencién de los pacientes con APs. Las
recomendaciones se generaron de acuerdo con la mejor informacién disponible y en consideracién del
sistema de salud de México.

© 2021 Elsevier Espaiia, S.L.U.
y Sociedad Espaiiola de Reumatologia y Colegio Mexicano de Reumatologia. Todos los derechos reservados.

Recommendations of the Mexican College of Rheumatology for the
management of psoriatic arthritis

ABSTRACT

Psoriatic arthritis is a chronic systemic inflammatory disease that affects the skin, musculoskeletal struc-
tures and other organs and systems compromising functionality, quality of life and reducing the life
expectancy of patients. It is a complex disease that requires specialist and timely care and management.
The alternatives for treating the manifestations of psoriatic arthritis have increased and the effect of the
different agents on specific manifestations has been clarified in recent studies. Therefore, we should incor-
porate the available evidence to build a strategy for the treatment of these patients. The Mexican College of
Rheumatology selected a committee to evaluate these different alternatives and make recommendations.
Methods: The study group included 16 rheumatologists and 3 certified dermatologists, selected from
different health institutions and regions of the country. An executive committee was formed to coordinate
the meetings and a committee of experts selected the literature search criteria, prepared the research
questions, rated the quality of the evidence, and produced the recommendations in the different disease
domains based on the GRADE methodology.

Results: 24 updated recommendations were generated for the treatment of patients with psoriatic arthri-
tis. The recommendations establish the role of the drugs currently available in our country. The importance
of adequate disease control is emphasized, individualizing the level of involvement of each patient in each
of the six domains potentially affected by the disease. In addition, the sequence in the choice of treatments
available for each domain is established, based on their efficacy, safety profile and accessibility.
Conclusions: With this consensus document, it will be possible to improve the care of patients with
psoriatic arthritis. The recommendations were generated based on the best available information and in

consideration of the Mexican health system.
© 2021 Elsevier Espafia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Reumatologia y Colegio Mexicano de

Reumatologia. All rights reserved.

Introduccion

La artritis psoridsica (APs) es una enfermedad reumatica, sisté-
mica, heterogéneay grave, que se caracteriza por inflamacién de las
articulaciones, de las estructuras periarticulares y la piel y sus ane-
x0s, manifestada como psoriasis. La afeccién musculoesquelética
puede involucrar a diferentes dominios incluyendo: artritis perifé-
rica, afeccion axial, entesitis y dactilitis'. La afeccién dermatolégica
incluye a la piel y las ufias.

La heterogeneidad de la APs obliga a personalizar el tratamiento
considerando el involucro que cada paciente tiene en cada dominio:
artritis periférica, afeccién axial, entesitis, dactilitis, piel y ufias. Esta
individualizacién es ahora mas importante debido a que la eficacia
de los distintos tratamientos es heterogénea entre los dominios,
por lo tanto, el tratamiento puede ser subéptimo si no considera el
perfil de afeccién del paciente.

Ademas de las esferas cutdnea y articular, la APs afecta otros
sistemas. La enfermedad, en especial en las etapas activas induce
un estado de desequilibrio sistémico, caracterizado por sindrome
metabdlico y un incremento significativo de la morbilidad car-
diovascular. Por lo anterior, el tratamiento adecuado del proceso
inflamatorio se convierte en una estrategia para minimizar el
impacto de la enfermedad.

El tratamiento de la APs suele iniciar con con los antiinfla-
matorios no esteroideos (AINE) e incluye ademas los farmacos
modificadores de la enfermedad sintéticos convencionales (FAR-
MEsc), los farmacos modificadores de la enfermedad con diana
especifica (FARMEe) que abarcan a los inhibidores de la cinasa de
Janus (tofacitinib) y de la fosfodiesterasa-4 (apremilast), asi como,
los farmacos modificadores de la enfermedad biol6gicos (FARMED),

entre los que estan los agentes antagonistas del factor de necrosis
tumoral (I-TNF), el antagonista de las interleucinas (IL) 12/23 (uste-
kinumab), los de la IL-17 (secukinumab e ixekizumab), y el de la
IL-23 (guselkumab), y el abatacept (proteina de fusién con CTLA-4)
que es un inhibidor de la coestimulacién de linfocitos T.

Esta expansién de opciones terapéuticas ofrece a los pacientes
nuevas posibilidades en el control de su enfermedad, pero a la vez
nos obliga a replantear las estrategias en la seleccién de los distin-
tos tratamientos, valorando la eficacia de cada uno de los agentes
para manifestaciones especificas de la APs, y en lo posible, estable-
cer un orden en su prescripcion. Estas recomendaciones pretenden
optimizar el tratamiento de los pacientes con APs con base en la
evidencia cientifica disponible y utilizando el criterio de expertos
en el manejo de estos pacientes.

Las recomendaciones consideran los dominios de afeccién de
APs propuestos por el grupo de GRAPPA? como punto de partida
para definir la utilidad de los distintos agentes terapéuticos. Estas
recomendaciones estan avaladas por el Colegio Mexicano de Reu-
matologia.

Métodos

Comité ejecutivo: Se integr6 un comité ejecutivo (CE) cons-
tituido por los investigadores principales, una coordinadora del
proyecto y dos vocales.

Las funciones del CE incluyeron la planeacién y ejecucién del
proyecto, la selecciéon de los integrantes del grupo de expertos, la
calendarizaciény logistica de las reuniones y la selecciéon del perso-
nal encargado de la revisién bibliografica, asi como su metodologia.



J. Casasola-Vargas et al. / Reumatol Clin. (2021);17(10):611-621 613

Grupo de expertos. Se conformé un grupo de 16 reumatélogos
y tres dermatélogos con conocimientos y experiencia en el trata-
miento de pacientes con APs y con experiencia en recomendaciones
y guias terapéuticas. Las funciones del grupo de expertos fueron: la
seleccién de temas y subtemas con relacién a la definicién y clasi-
ficacion de la APs, la elaboracién de las preguntas de investigacién
empleadas en la revision sistematica de la literatura (RSL) teniendo
en consideracion los seis dominios de afeccion de la APs, la eleccién
de las medidas de desenlace primarias y secundarias, la elabora-
cién de las agendas de trabajo y, finalmente, la redaccién de las
recomendaciones.

Revision sistemadtica de la literatura. Como requisito previo a
la sesién del consenso se llevé a cabo una RSL sobre tratamientos
para APs, la revision fue llevada a cabo por dos investigadores inde-
pendientes. En el Anexo 1 se presenta la descripcién metodolégica
completa de la RSL.

La RSL incluyé preguntas de investigacion desglosadas por
dominios: artritis periférica, enfermedad axial, dactilitis, entesi-
tis, psoriasis en piel y psoriasis (Ps) ungueal. Para cada dominio
se cuestiond: actividad inflamatoria, deterioro estructural, mejoria,
remision parcial, enfermedad inactiva, actividad moderada, activi-
dad alta, actividad muy alta, mejoria clinica importante, mejoria
clinica muy importante, calidad de vida y estado de salud. Ademas,
se complement6 con la seguridad y eficacia de tratamientos farma-
colégicos, no farmacoldgicos y quirtrgicos considerados en la RSL.
La RSL incluy6 articulos publicados en lengua inglesa y castellana.

Para establecer los criterios de blisqueda se empleé la pregunta
Patient or problem, Intervention, Comparison, Outcomes (PICO) con-
templando los siguientes criterios:

Pacientes. Pacientes con diagnéstico de APs con inicio de la
enfermedad > 18 afios.

Intervencién. Terapia farmacolégica (FARMED, FARMEsc, AINE,
glucocorticoides, otros), terapia no farmacolégica (ejercicio y pro-
gramas de informacién) e intervencién quirdrgica.

Comparacién. Las diferentes intervenciones ya mencionadas
fueron evaluadas en diversos regimenes o dosis, en comparacién
con el uso de otra intervencién, placebo o ninguna.

Desenlaces. Se utilizaron las medidas de desenlace mas utiliza-
das en cada uno de los dominios analizados.

En artritis periférica los indices del American College of Rheu-
matology improvement response criteria (ACR) para 20, 50 y 70%
de mejoria (ACR20, ACR50, ACR70) y el Disease Activity Score for
28 Joints (DAS-28). En enfermedad axial se analizaron los indices
de actividad Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score (ASDAS) y
Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index (BASDAI) y de fun-
cionalidad Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index (BASFI), los
criterios de mejoria ASAS 20, ASAS 40, ASAS 5/6, ASAS partial remis-
sion (ASAS-PR), dolor, Proteina C reactiva (PCR), asi como los indices
radiograficos Bath Ankylosing Spondylitis Radiology Index (BASRI),
modified Stoke Ankylosing Spondylitis Spine Score (mSASS) y Radio-
graphic AS Spinal Score (RASSS) e indices a partir de la resonancia
magnética (Leeds, Berlin, Spondyloarthritis Research Consortium of
Canada [SPARCC Scoring system]).

En entesitis, las medidas de desenlace consideradas fueron el
cambio del valor inicial en la puntuacién de entesitis, el Maastricht
Ankylosing Spondylitis Enthesitis Score (MASSES), el Leeds Enthesi-
tis Index (LEI), el Spondyloarthritis Research Consortium of Canada
Enthesitis Index (SPARCC) y el porcentaje de resolucién de casos de
entesitis.

En dactilitis se consideraron el Leeds Dactylitis Index-Basic (LDI-
B), el porcentaje de resolucidn de casos de dactilitis, y el cambio del
valor inicial de puntuacién del Dactylitis Severity Score (DSS).

En psoriasis en la piel se consideraron como medidas de desen-
lace los indices Psoriasis Area Severity Index (PASI) con mejoria de
50, 75, 90 y 100% (PASI50/75/90/100), Body Surface Area (BSA) y el
indicador de respuesta Physician’s Global Assessment (PGA).

En la Ps ungueal se analizaron estudios que reportaron el Nail
Psoriasis Severity Index (NAPSI) y el modified Nail Psoriasis Severity
Index (mNAPSI).

Para evaluar la seguridad de los tratamientos se evalué la fre-
cuencia de eventos adversos graves, infeccién, infeccién grave,
malignidad y descontinuacién del tratamiento por evento adverso
(Anexo 1).

La RSL abarcé el periodo de enero de 2016 a junio de 2020,
ademas, se revisaron los estudios pivotales de los farmacos que
tuvieran la indicacién en APs si hubiesen sido publicados en
forma previa. Los estudios elegibles fueron: metaanadlisis, revi-
siones sistematicas, ensayos clinicos aleatorizados controlados,
ensayos clinicos controlados y ensayos clinicos de extension. Las
estrategias de bisqueda se replicaron en las bases de datos PubMed,
EMBASE, ScienceDirect y CINAHL, considerando las caracteristicas
y limitaciones de cada sistema de informacién.

El grado de evidencia de los articulos fue calificada con la escala
GRADE, de acuerdo con el riesgo de sesgo, consistencia, resultados
directos, heterogeneidad, precisién y sesgo de publicacion.

Reuniones de trabajo

La primera sesién de trabajo se plane6 para que los expertos
presentaran al pleno del comité las caracteristicas y definiciones
principales en el manejo de la APs y se discutieran las caracteristi-
cas del sistema de salud y las opciones terapéuticas disponibles en
México. Esta discusién orient6 la blisqueda de informacién para la
RSL y se consideraron preguntas de investigacion especificas para
cada dominio de la enfermedad.

Las recomendaciones se adaptaron al contexto del sistema de
salud nacional y se enriquecieron con la evidencia obtenida en la
RSLy con la experiencia clinica de los expertos.

Reunion preliminar

Durante el proceso de elaboracién de este consenso se discutie-
ron algunos factores que limitan potencialmente el acceso de los
pacientes a su atencién integral. Ademas, se seleccioné el listado
de temas que se incluyeron en cada una de las bisquedas en la
literatura médica.

Reunion de consenso

En la segunda reunién se presentaron los documentos anali-
zados en la RSL, haciendo énfasis en los resultados de eficacia y
seguridad de cada estudio. Adicionalmente, se revisaron a detalle
las recomendaciones y guias para el tratamiento de APs (GRAPPA,
EULAR y de la SER) para lograr una visién generalizada de los con-
ceptos terapéuticos contemporaneos.

Se analiz6 en forma estructurada la evidencia proveniente de la
RSLy, el coordinador del consenso presenté al comité los temas y
subtemas asociados, con base en una discusién interna se generaron
las propuestas de cada recomendacién tomando como estructura
en esta discusion abordar cada uno de los dominios de la enferme-
dad. Ante cada propuesta de recomendacion, los expertos sefialaron
su opinidn, en casos de desacuerdo, se revis6 a mayor detalle aspec-
tos especificos de la RSL.

Prevalencia de la APs

Se desconoce la prevalencia de APs o de Ps en la poblacién mexi-
cana. La prevalencia de la psoriasis varia en las distintas etnias y
zonas geograficas. Se ha reportado una prevalencia de 2,8% en Islas
Faroe, de 1,4% en Suecia y en los Estados Unidos fue de 1,3% en
poblacién afroamericana y de 3,15% en poblacion general®. La pre-
valencia de la APs varia en el rango de un caso (en Jap6n) a 420
casos (en Italia) por cada 100 mil habitantes (con valor medio de
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180 casos por 100.000 habitantes) y se estima que alrededor de 30%
de los pacientes con psoriasis desarrolla algtin tipo de artritis®.

En un estudio realizado en Argentina, se examinaron expedien-
tes de 138.288 clientes de seguros médicos privados en el periodo
de 2000 a 2006, se estimd una prevalencia de 74 casos en cada
100.000 habitantes (IC 95%, 57-94)°.

El andlisis desglosado por area geografica en pacientes con pso-
riasis indica que la prevalencia de APs en europeos fue de 22,7%
(IC95%, 20,6-25,0%), en sudamericanos 21,5% (IC 95%, 15,4-28,2%),
en norteamericanos 19,5% (IC 95%, 17,1-22,1%), en africanos 15,5%
(IC 95%, 0,009-51,5%) y en asiaticos 14,0% (IC 95%, 11,7-16,3%)°. Lo
anterior resalta la importancia de la realizacién de estudios epide-
miolégicos en la poblacién de nuestro pais para definir con mayor
precisién el impacto real de la enfermedad.

Aspectos terapéuticos y recomendaciones

Los algoritmos para el tratamiento de las manifestaciones mus-
culoesqueléticas de la APs recomiendan iniciar el tratamiento con
antiinflamatorios no esteroideos (AINE)’. De no haber respuesta
o presentarse toxicidad, se recomienda cambiar a metotrexato
(MTX), leflunomida (LEF) o sulfasalazine (SSZ) (FARMEsc), aun-
que la eficacia es variable y hay pobre respuesta en pacientes con
enfermedad axial. El algoritmo de tratamiento propuesto en este
consenso se muestra en la figura 1.

Enlos casos resistentes de APs se requiere el uso de FARMEDS-10,
Las guias de GRAPPA no indican de manera clara una preferen-
cia de uso de FARMEDb en primera linea de tratamiento, mientras
que las guias EULAR si consideran los I-TNF como linea inicial de
tratamiento en pacientes con falla a FARMEsc y con enfermedad
predominantemente periférica o en etapas tempranas de enferme-
dad predominantemente axial®“!!. No todos los tratamientos con
FARMED son exitosos, algunos pacientes no logran alcanzar o man-
tener estados satisfactorios por diversas razones. En adelante se
analizaran los distintos tratamientos disponibles en APs.

FARMEsc

Metotrexato

Eluso de MTX es una de las primeras opciones para los pacientes
que no han tenido respuesta al tratamiento con AINE, hay evidencia
de baja calidad que indica que con dosis de < 15 mg semanales es
superior a placebo y su uso se indica para la piel y la artritis peri-
férica. Adicionalmente, no se ha definido el efecto del MTX sobre
la progresion radiografica, el compromiso axial, entesitis, dactilitis,
ufias, la fatiga o la calidad de vida'2.

Leflunomida

Se administra en dosis de 20 mg al dia. Los estudios de efica-
cia de LEF en APs no son de buena calidad, ya sea por aplicarse en
una poblacién pequefia'® o porque son observacionales!*!> aun-
que los resultados obtenidos son semejantes a los obtenidos con
MTX. Desde el punto de vista articular se reporta una tasa de ACR70
discretamente mayor con LEF pero con menor eficacia en el con-
trol de la psoriasis'4, el perfil de seguridad es similar al del MTX
y no hay estudios que evaltien la combinacién de ambos. No se ha
demostrado una utilidad de LEF en el resto de los dominios.

Sulfasalazina

Se emplea en dosis de hasta 2 a 3 g al dia. Su uso es limitado
debido a que el efecto es s6lo sobre la artritis periférica sin mejorar
la afeccién cutdnea, no se ha demostrado su utilidad en el compo-
nente axial, o el resto de los dominios. Al igual que MTX y LEF, la
evidencia de eficacia de SSZ en el tratamiento de APs es de baja
calidad y se le considera inferior a MTX!6-21,

Tacrolimus

Es un farmaco inmunosupresor de la familia de los inhibidores
de la calcineurina, que ha sido utilizado en el tratamiento de las
recaidas o las resistencias en diversas afectaciones reumaticas. La
evidencia disponible es de baja calidad, por lo que no se puede hacer
una recomendacién con base en sus resultados de eficacia. Puede
ser empleado después de falla a FARMEb?2,

Farmacos modificadores de la enfermedad biolégicos

FARMEDb

Laterapiabiolégica en APs se haincrementado en forma reciente
con una variedad de dianas terapéuticas y también el nimero de
nuevos agentes dirigidos a estas dianas, esto ha diversificado las
posibilidades de tratamiento, enriqueciendo la perspectiva para los
pacientes con enfermedad refractaria.

El primer grupo de FARMED utilizado en APs incluye a los anta-
gonistas del factor de necrosis tumoral (I-TNF), a este se suman: el
antagonista de IL-12/23 (ustekinumab)?3-25, de la IL-17 (secukinu-
mab e ixekizumab)?627 de la IL-23 (guselkumab)?®29 y abatacept,
el cual bloquea la coestimulacién de linfocitos T.

I-TNF

El grupo de los I-TNF incluye a cinco medicamentos: etanercept,
infliximab, adalimumab, certolizumab pegol y golimumab. Todos
han recibido la indicacién para el tratamiento de APs en México.
Existe evidencia de su eficacia en el tratamiento de la Ps y de la APs,
esta evidencia se origina de varios ensayos clinicos controlados.

Etanercept mostr6 que 59% de los pacientes con APs, alcanzaban
alas 12 semanas una respuesta ACR20 y 47% un PASI50 a la semana
2430, Infliximab en el estudio IMPACT demostr6 a las 16 semanas
alcanzar un ACR20 en 65% de los pacientes y a la semana 50 un
PASI50 en 80%3". Adalimumab en su estudio ADEPT logré un ACR20
en 58% de los pacientes en la semana 20 y un PASI75 en 59% a
la semana 2432, Certolizumab en el RAPID-PsA obtuvo un puntaje
ACR20en 58%delos pacientes alasemana 12y un PASI75en62,2% a
la semana 24°3. Finalmente, golimumab, en su estudio GO-REVEAL,
obtuvo un ACR20 en 51% de los pacientes en la semana 14 y un
PASI75 en 58% a las 52 semanas>*.

La eficacia de los I-TNF ha quedado demostrada para cada uno
de los dominios sefialados por GRAPPA (artritis periférica, afecciéon
axial, piel, ufias, dactilitis y entesitis). De igual manera, se ha demos-
trado reduccioén en la progresion radiografica en las articulaciones
periféricas, medida con el indice de Sharp modificado, su rol en la
prevencion de las alteraciones estructurales a nivel axial no se ha
definido. La comparacién entre los diferentes I-TNF ha demostrado
perfiles de eficacia y de seguridad muy similares, de hecho, se ha
demostrado que, en caso de falla a alguno de ellos, la sustitucién por
otro agente del mismo grupo puede beneficiar al paciente, aunque
la tendencia ante la pérdida de la eficacia es cambiar de mecanismo
de accién.

Inhibidores de la IL-12 y la IL-23

Ustekinumab inhibe el receptor p40 el cual es compartido por
la IL-12 y de la IL-23 y por lo tanto antagoniza a ambas. Ha sido
ampliamente utilizado en pacientes con APs, se ha demostrado su
utilidad en la piel y en uiias, ademas es también eficaz en la artritis
periférica, entesitis y dactilitis, su eficacia en el componente axial
es cuestionable por no demostrar un efecto suficiente en pacientes
con espondiloartritis axial. Los estudios PSUMMIT 1 y 2 demostra-
ron que ustekinumab a dosis de 45 mgy 90 mg a 24 y 52 semanas es
eficaz en el tratamiento de APs en pacientes con falla a FARME e I-
TNF23-25 En el estudio PSUMMITT1, en pacientes con fallaa FARMEsc
y AINE, ustekinumab demostré una respuesta ACR20 a la semana
24 en 42,4% (45 mg) y 49,5% (90 mg) de los pacientes vs. 22,8% de
los pacientes con placebo (p<0,0001), respuesta ACR50 en 24,9%
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(45 mg)y 27,9% (90 mg) vs. 8,7% con placebo y respuesta ACR70 en
12,2% (45 mg)y 14,2% (90 mg) vs. 2,4% con placebo (p<0,0001). Con
relacién a los objetivos secundarios, hubo mejoria en la dactilitis (p
=0,0003) y la entesitis (45 mg y 90 mg) p = 0019 y p<0,0001, res-
pectivamente, vs. placebo. Un total de 69,1% alcanzaron un PASI75
alas 52 semanas con ambas dosis?3.

De manera mads reciente, se han desarrollado farmacos anta-
gonistas especiicos para la IL-23. Hay estudios publicados de
guselkumab, risankizumab y tildrakizumab. De los tres, solo gusel-
kumab tiene la indicacién para Ps y APs en México. En el estudio
Discover-1, se utilizaron dos esquemas de dosificacién de guselku-
mab, 100 mg cada cuatro semanas o 100 mg cada ocho semanas,
después de dos dosis iniciales de carga (semanas 0y 4), el grupo de
cada cuatro semanas obtuvo un ACR20 alasemana 24 en59%yelde
cada ocho semanas en 52 vs. 22% en el grupo placebo. El ACR 50 se
obtuvo en 36% (cada cuatro semanas)y en 30% (cada ocho semanas)
vs. 9% en el grupo placebo, y el ACR70 en 20% (cada cuatro sema-
nas), en 12% (cada ocho semanas) y en 6% del grupo placebo. La
respuesta PASI100 se obtuvo en 45% (cada cuatro semanas), en 26%
(cada ocho semanas) vs. 6% en el grupo placebo. Guselkumab tuvo
un efecto favorable en la entesitis alcanzando significancia esta-
distica en la dosis de cada cuatro semanas y aunque la resolucién
de la dactilitis fue superior a placebo en ambos grupos de gusel-
kumab, la diferencia no alcanz6 significancia estadistica. Si bien la
informacién disponible de guselkumab muestra resultados prome-
tedores, dada su muy reciente inclusién en nuestro pais, ninguno de
los miembros de este panel tiene experiencia con el y en este punto
no consideramos adecuado incluirlo como opcién en esta versién
de nuestras recomendaciones.

Inhibidores de IL-17

Enlaactualidad existen dos integrantes en esta clase terapéutica
disponibles en México, secukinumab e ixekizumab.

Secukinumab demostré un efecto superior a placebo a las 24
semanas, alcanz6 un ACR20 en 54% de los pacientes a dosis de 300
mg SCy en 51% de los pacientes con 150 mg SC vs. 15% del grupo
que recibié placebo. En relaciéon con la piel, la respuesta PASI75
fue de 63 y 48%, respectivamente, vs. 16% del grupo placebo. Las
dosis iniciales fueron semanales por las primeras cuatro aplicacio-
nes y mensual de la quinta en adelante. La resolucion de la dactilitis
fue de 47 vs. 15% del grupo placebo y de la entesitis de 40 vs. 22%
del grupo tratado con placebo?®. En el seguimiento a dos afios, los
pacientes tratados con secukinumab registraron actividad minima
de la enfermedad, definida con PASDAS, en 36,1 y 35,1%, con las
dosis de 300 mg y 150 mg, respectivamente’>.

Por otra parte, ixekizumab (IXE) a dosis de 80 mg cada dos
semanas o cada cuatro semanas, en pacientes con APs virgenes
a FARMED (SPIRIT-P1), demostré superioridad a placebo en res-
puesta con ACR20 (62,1% IXE quincenal, 57,9% de IXE mensual y
30,2% en el grupo placebo [p < 0,001], y un PASI75 en 79,7% con
IXE quincenal, en 71,2% con IXE cada cuatro semanas y en 10,4%
del grupo placebo) (p < 0,001) a las 24 semanas>6, esta mejoria se
mantuvo hasta la semana 5237. Se identificé también mejoria sig-
nificativa en los sintomas cutaneos, calidad de vida relacionada a la
salud y productividad laboral®®. En el estudio SPIRIT-P2, en pacien-
tes con APs resistente a I-TNF, se obtuvo una diferencia en ACR20
(48% IXE quincenal, 53% IXE cada cuatro semanas, comparados con
20% del grupo placebo) (p<0,0001) a la semana 24°%, ademas de
una respuesta significativamente mas alta que placebo en mini-
mal disease activity (MDA), Disease Activity Index for PsA (DAPSA)
y DAS28-PCR en los pacientes tratados con IXE*?, Al integrar los
datos de los estudios SPIRIT-P1 y P2, el tratamiento con IXE resulté
en una mejoria significativa en pacientes con entesitis y dactilitis
preexistente?!42,

Abatacept

Abatacept ha demostrado su utilidad en el control de la artri-
tis periférica. Su utilidad en manifestaciones cutaneas, ungueales o
bien en los componentes axiales, de dactilitis o de entesitis es infe-
rior a las otras alternativas de FARMED, por lo cual se recomienda
basicamente para pacientes cuya manifestacion musculoesque-
lética predominante sea artritis periférica y en quienes la Ps se
encuentre bajo control*344,

Fdrmacos modificadores de la enfermedad sintéticos dirigidos a
un blanco especifico

Tofacitinib

Ademas de la terapia bioldgica, la inhibicién de las cinasas de
Janus por agentes como tofacitinib (i-Jak) ha demostrado también
su eficacia en varios dominios de la enfermedad. En la actuali-
dad, tofacitinib tiene la indicacién para el tratamiento de la APs
y ha demostrado efectividad en las alteraciones cutaneas y en las
musculoesqueléticas, en el estudio OPAL#?, tofacitinib obtuvo un
ACR20 en 68% y un PASI75 en 56% a 12 meses. En este mismo estu-
dio se demostré mejoria en la dactilitis y en la entesitis ademas de
otros dominios como fatiga y funcién fisica. La dosis de 10 mg dos
veces al dia fue superior a la de 5 mg dos veces al dia. Tofacitinib es
también de utilidad en pacientes con APs en quienes ha fallado el
tratamiento con I-TNF, la dosis aprobada es de 5 mg cada 12 horas“S.

Actualmente estan en activo ensayos cinicos con otros inhibido-
res de cinasas de Janus (upadacitinib y filgotinib) sin embargo estos
medicamentos atin no se encuentran disponibles en nuestro pais.

Apremilast

Apremilast es un FARMEge, inhibidor de la fosfodiesterasa-4, se
utiliza en dosis de hasta 60 mg al dia. Tiene un perfil de seguridad
aceptable, por ello es utilizada en los pacientes de APs con varias
comorbilidades. Los resultados de la terapia con apremilast pueden
ser observados después de cuatro meses. No se recomienda com-
binarlo con medicamentos biolégicos*’~*9. Los estudios PALACE
constan de tres fases, con reportes a la semana 16, 28, 52 y con
una fase de extensién por cuatro afios (fase abierta), en una serie
de tres publicaciones reportaron los resultados de los estudios con
un mismo disefio: ensayos clinicos, aleatorizados, controlados con
placebo para demostrar la eficacia de apremilast a dosis de 20y 30
mg por via oral dos veces al dia, en 1.493 pacientes con APs activa
y con antecedente de falla a FARME.

En la semana 260, 67,2% de los pacientes alcanzaron respuesta
ACR 20, 44,4 y 27,4% respuesta ACR 50 y ACR 70, respectivamente.
Con relacién a la entesitis y la dactilitis, 62,4% tuvieron un indice
de MASES de 0 y un 80,9% presentaron un conteo de dactilitis de
0. Le respuesta en la piel en pacientes de mas de 3% de superficie
corporal afectada registraron una respuesta PASI75 en 43,6% de los
casos.

Restricciones en el uso de FARMED y de i-Jak

Elinicio de terapia biol6gica o de i-Jak tiene como prerrequisito
un proceso de escrutinio. En este proceso se incluye la basqueda de
tuberculosis activa o latente, mediante la realizacién de Quantife-
rén o de derivado proteico purificado (PPD), cualquiera de las dos
pruebas debe ser complementada por una telerradiografia de torax.
El escrutinio también incluye la realizacién de biometria hema-
tica completa, pruebas de funcionamiento hepatico, serologia de
hepatitis y deteccién del virus de inmunodeficiencia humana (VIH).

Como regla general, el inicio de terapia biolégica o de i-
Jak esta contraindicado en pacientes con infecciones activas, con
cirugias electivas en un plazo muy breve o con enfermedades
sistémicas serias que se encuentren descontroladas (metabdlicas,
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cancer, infecciones crénicas). Estos farmacos tienen contraindi-
cacién relativa en pacientes con aumento en factores de riesgo
para infecciones (edad avanzada, citopenias, historia de infeccio-
nes recurrentes) y dependiendo de su mecanismo de accion, tienen
contraindicaciones especificas.

Los I-TNF deben ser utilizados con cautela en pacientes con fac-
tores de riesgo para desarrollar tuberculosis y su uso en pacientes
con tuberculosis latente requiere de un periodo de tratamiento
profilactico. Su uso esta restringido también en pacientes con insu-
ficiencia cardiaca congestiva o con enfermedades desmielinizantes.
Ha resultado de interés la relacion de los I-TNF con cancer cutaneo,
ya que su uso se contraindica en pacientes con psoriasis sometidos
a tratamiento con luz ultravioleta.

El uso de agentes I-IL-17 tiene como contraindicacién rela-
tiva la historia de enfermedad inflamatoria intestinal o de uveitis
recurrente. Los i-Jak tienen como contraindicacién que el paciente
tenga historia de herpes zoéster diseminado o multidermatoma,
ademas de pacientes con riesgo incrementado de trombosis®%°!.
Ustekinumab y abatacept no tienen contraindicaciones especificas.

Resultados de la revision sistemdtica de la literatura

La RSL nos permitié localizar la informacién sobre APs publicada
en el periodo de enero de 2016 a junio de 2020. Se clasific6 su grado
de evidencia y de este analisis, se dio respuesta a las preguntas
planteadas y se generaron las recomendaciones.

Recomendaciones

Aspectos generales del tratamiento:
En opinién del grupo de expertos se definieron como principios
generales del tratamiento del paciente con APs:

1. El tratamiento debe ser definido por comin acuerdo entre el
médico y el paciente, después de brindar al paciente la infor-
macién necesaria para que norme su criterio.

2. El tratamiento debe iniciar desde las etapas mas tempranas de
la enfermedad.

3. El tratamiento debe ser proporcionado por el médico especiali-
zado, el reumatélogo para las manifestaciones musculoesquelé-
ticas y es deseable la participacion del dermatélogo en el control
de las alteraciones de la piel, en casos severos desde el diagnés-
tico inicial o en aquellos refractarios al tratamiento en cualquier
etapa.

4. El tratamiento estd dirigido a reducir los sintomas de la enfer-
medad en los dominios que se encuentren afectados, mejorar
la funcionalidad del paciente, prevenir el dafio estructural, asi
como la pérdida de la funcién. El objetivo debe ser la remisién
clinica o si no es posible, lograr un bajo grado de actividad clinica.
Para cada dominio existen diferentes instrumentos validados, sin
embargo, el concepto de objetivo terapéutico alcanzado no logra
un consenso unisono. Preferentemente la definicién de mejoria
en cada dominio debe basarse en el uso de instrumentos valida-
dos.

5. El tratamiento debe ser personalizado, es necesario identificar
los dominios que la enfermedad afecta en cada paciente, selec-
cionar el que mas impacta el bienestar del paciente y con base
en este seleccionar medicamentos que logren su control.

6. El paciente debe ser reevaluado en forma periédica para lograr
un control mas cercano de la actividad de la enfermedad.

7. El tratamiento incluye la deteccién y el adecuado control de las
comorbilidades.

Artritis periférica

Recomendacion 1. Los AINE estidn recomendados para mejo-
rar los sintomas de la artritis periférica, utilizando dosis plenas, sin
combinacién, de manera intermitente y con las debidas precaucio-
nes por los posibles eventos adversos.

Calidad de la evidencia: Baja. Fuerza de la Recomendacién:
Débil.

Recomendacion 2. En los pacientes sin consumo previo de FAR-
MEsc, es altamente recomendado iniciar tratamiento con farmacos
de este grupo, como MTX!2, LEF'# o SSZ'6-21. No hay evidencia
de eficacia que sustente el uso de ciclosporina (CyA) para el trata-
miento de APs y se recomienda cautela por su perfil de toxicidad.

Calidad de la evidencia: Alta. Fuerza de la Recomendacién:
Fuerte.

Recomendacion 3. Ante el fallo de FARMEsc, se debe considerar
el uso de FARMEDb. Durante el periodo de revision se identificaron
estudios que refuerzan esta recomendacién para los I-TNF33-22-57
IL-12/2323-25 1-IL-17%627, Si no hay una respuesta adecuada a los
farmacos de este primer grupo, se recomienda iniciar tratamiento
con tofacitinib*S o abatacept®® y en casos leves con apremilast.

Calidad de la evidencia: Alta. Fuerza de la Recomendacién:
Fuerte.

Recomendacion 4. En el caso de que un FARMED falle por inefi-
cacia o debido a eventos adversos, se puede intercambiar por otro
FARMED o i-Jack preferentemente con un mecanismo de accién
diferente.

Calidad de la evidencia: Alta. Fuerza de la Recomendacidn:
Fuerte.

Recomendacién 5. Los glucocorticoides de vida intermedia
(prednisona o deflazacort) por via oral se recomiendan en periodos
de reactivacion de la APs, en dosis inferiores o menores a 7,5 mg/dia
de prednisona o su equivalente en el caso de la via oral, por periodos
cortos de tiempo, con el fin de evitar eventos adversos, que incluyen
la exacerbacién de la psoriasis tras la interrupcién del tratamiento.
No se recomienda el uso sistémico de glucocorticoides fluorados
para el tratamiento de manifestaciones musculoesqueléticas. La
aplicacion intraarticular de glucocorticoides puede ser considerada
en casos refractarios en presentaciones mono u oligoarticulares.

Calidad delaevidencia: Baja: Fuerza de la recomendacién: Débil.

Enfermedad axial

Recomendacion 6. El tratamiento de primera linea para los sin-
tomas de la enfermedad axial en APs son los AINE, se recomienda
Gnicamente la utilizacién de dosis terapéuticas sin combinarlos
con otro AINE, tomando las debidas precauciones por los posibles
eventos adversos. (Acuerdo: 100%).

Calidad de evidencia: Baja, Fuerza de la recomendacién: débil.

Recomendacion 7. Ante el fallo de AINE se recomienda el uso
de I-TNF>9-63 en primera linea y en casos refractarios o con contra-
indicacion para I-TNF, se recomienda el uso de I-IL-172%27_ El uso
de I-IL-17 debe ser considerado en pacientes con psoriasis extensa
0 muy activa, el uso de I-IL-17 debe evitarse en pacientes con enfer-
medad inflamatoria intestinal. El uso de I-TNF (excepto etanercept)
debe ser preferido en pacientes con historia de uveitis.

Calidad de la evidencia: Alta. Fuerza de la Recomendacidn:
Fuerte.

Recomendacion 8 Ante respuesta inadecuada a un FARMED, se
recomienda el cambio a un FARMED con otro mecanismo de accién
restringiéndose este cambio sélo a los dos mecanismos de accién
previamente sefialados (I-TNF, I-IL-17). No hay evidencia suficiente
de efectividad con ustekinumab, apremilast, abatacept o tofacitinib
por lo que no estan recomendados para enfermedad axial.

Calidad de la evidencia: Alta. Fuerza de la Recomendacién:
Fuerte.
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Recomendacion 9. La fisioterapia y la rehabilitacion fisica estan
recomendadas como complemento al tratamiento farmacolégico®*.

Calidad de la evidencia: Moderada. Fuerza de la recomendacién:
Débil.

Recomendacion 10. En este dominio de la enfermedad no hay
evidencia de efectividad de los FARME, incluyendo SSZ, por lo que
no se recomienda su uso.

Calidad de la evidencia: Baja. Fuerza de la recomendacién: Débil.

Entesitis

La entesitis es una manifestacion frecuente de la APs, su presen-
ciaimpacta empeora varias medidas de actividad de la enfermedad,
empobrece el pronéstico y deteriora la calidad de vida. En la mayor
parte de los casos la entesitis acompafa a la artritis periférica o
bien a la afeccién axial. Se ha descrito un subgrupo de entesitis ais-
lada en APs pero este es menor a 5% del total de pacientes®>. Por
lo tanto, el tratamiento de la entesitis en general no determina el
tratamiento global, para los casos en los cuales se logre el control de
las otras manifestacionesy la entesitis sea resistente a esas medidas
terapéuticas se consideran las siguientes opciones.

Recomendacion 11. En opinién de los expertos, la primera linea
de tratamiento en entesitis incluye los AINE, aunque la evidencia
no deriva de ensayos especificos.

Calidad de la evidencia: Baja. Fuerza de la recomendacién: Débil.

Recomendacion 12. No hay estudios que sustenten la eficaciade
los FARMEc en el tratamiento de la entesitis, no obstante, en opinién
de los expertos, el tinico FARMEc con efecto en entesitis es la SSZ,
se recomienda utilizarla sélo en pacientes refractarios, con alguna
contraindicacion o en aquellos que por limitaciones presupuestales
de las instituciones de salud no pueden recibir terapia biolégica o
FARMEsbe.

Calidad de la evidencia: Baja. Fuerza de la recomendacién: Débil.

Recomendacion 13. En la entesitis resistente a AINE y FARMEc
se recomienda el uso de Anti-TNF33°2-57  ustekinumab®®, I-IL-
176768, Si hay contraindicacién para terapia biolégica considere
tofacitinib o si el cuadro es muy leve, apremilast.36.39.43:46.69

Calidad de la evidencia: Alta. Fuerza de la recomendacién:
Fuerte.

Recomendacion 14. No se recomienda la aplicacién local de
glucocorticoides en sitios de entesitis.

Calidad de la evidencia: Baja. Fuerza de la recomendacién: Débil.

Recomendacion 15. A pesar de no haber estudios para evaluar
la eficacia de la fisioterapia en entesitis, es un tratamiento comple-
mentario que se prescribe con frecuencia a estos pacientes.

Calidad de la evidencia: Baja. Fuerza de la recomendacién: Débil.

Dactilitis

La dactilitis es una manifestacién clinica que impacta en forma
desfavorable a los pacientes con APs, sin embargo, no suele presen-
tarse en ausencia de la artritis o de la entesitis, por lo tanto, en la
mayor parte de los casos la presencia de dactilitis no es determi-
nante en la eleccién del tratamiento, para aquellos casos en los que
si lo sea se establecen las siguientes recomendaciones.

Recomendacion 16. El tratamiento de primera linea en dactili-
tis es con AINE, se recomienda tinicamente la utilizacién de dosis
terapéuticas sin combinar mas de un AINE y vigilancia por posibles
eventos adversos.

Calidad de la evidencia: Baja. Fuerza de la recomendacién: Débil.

Recomendacion 17. En dactilitis resistente a AINE y FARMEc se
recomienda el uso de Anti-TNF33°2-57  ustekinumab®6, IL-1767:68,
Si hay contraindicacién para terapia biolégica considere tofacitinib
o si el cuadro es muy leve, apremilast.36:39.43:46.69

Calidad de la evidencia: Alta. Fuerza de la Recomendacién:
Fuerte.

Recomendacion 18. Para los expertos mexicanos no se
considera recomendable la practica de la infiltracién con gluco-
corticoides, no obstante, en casos resistentes, y sélo cuando sea
estrictamente necesario, se pueden utilizar glucocorticoides sisté-
micos, siempre que se utilice una dosis que no sobrepase los 7,5
mg/dia de prednisona o equivalente, por periodos cortos de tiempo,
con el fin de evitar eventos adversos, que incluyen la exacerbacién
de la psoriasis tras la interrupcién del tratamiento.

Calidad de la evidencia: Baja. Fuerza de la recomendacién: Débil.

Recomendacion 19. En la segunda linea de tratamiento se debe
utilizar FARMEsc, la experiencia se limita a SSZ.

Calidad de la evidencia: Baja. Fuerza de la recomendacién: Débil.

Psoriasis cutdnea

En la mayoria de los pacientes, el tratamiento de psoriasis
representa por si mismo un reto, por ello, ante casos resistentes,
moderados o graves en los que los indicadores de area de superfi-
cie corporal (BSA), el PASI o el Dermatology Life Quality Index (DLQI)
son mayores a 10, se recomienda referir al paciente a dermatologia
o tratarlo en conjunto con un dermatélogo. En tanto el paciente no
haya sido evaluado por el dermatélogo, se puede iniciar tratamiento
para aliviar los sintomas con antihistaminicos y mantener la fun-
cién de barrera con la aplicacion dos o tres veces al dia de agentes
tépicos, como emolientes (por ejemplo, aceite de almendras dulces)
o lubricantes (minerales como petrolato o vegetales).

Recomendacion 20. En los casos leves (ASC <10 o PASI <10
o DLQI <10), la primera linea de tratamiento incluye los agentes
tépicos, seguidos de FARMEsc y fototerapia. En los casos leves con
el DLQI >10, se debera considerar el tratamiento con FARMEsc o
FARMED especificos de dermatologia. (Acuerdo: 100%).

Calidad de la evidencia: Baja. Fuerza de la recomendacién: Débil.

Recomendacion 21. En los casos moderados o graves (ASC > 10
o PASI > 10 o DLQI > 10), el tratamiento debera ser determinado
por un dermatélogo. Puede ser iniciado con agentes tépicos com-
binados con FARMEsc (especificos de dermatologia) o fototerapia.
Es importante sefialar que se puede considerar un caso leve como
moderado o grave, si la calidad de vida estd muy afectada. (Acuerdo:
100%).

Calidad de la evidencia: Baja. Fuerza de la recomendacién: Débil.

Recomendacion 22. Los pacientes con enfermedad moderada o
grave con falla a FARMEsc pueden ser tratados con I-TNF36:4570.71
ustekinumab872, [-IL-17365869.72 'y mientras que tofacitinib adn
no esta aprobado para psoriasis en placas, en pacientes con pso-
riasis leve o factores de riesgo para desarrollar infecciones puede
utilizarse apremilast. Ciertos pacientes sin tratamiento previo con
FARMEsc, también pueden ser medicados con FARMED. Esta reco-
mendado intercambiar entre farmacos FARMEsc, de FARMEsc a
FARMED o entre FARMED de distinto mecanismo de accion.

Calidad de la evidencia: Alta. Fuerza de la Recomendacién:
Fuerte.

Psoriasis ungueal

En la mayoria de los casos, la Ps ungueal integra el perfil del
paciente con Ps, por lo tanto, la eleccién del tratamiento de la Ps en
su componente cutaneo suele dar respuesta a la afeccién ungueal
en la mayor parte de los pacientes. Para aquellos pacientes en los
cuales la Ps ungueal persista como una alteraciéon significativa a
pesar de una buena respuesta en otros dominios, establecemos las
siguientes recomendaciones:

Recomendacion 23. Se han realizado pocos estudios de Ps
ungueal en pacientes con PsA, por ello, el tratamiento esta basado
principalmente en datos de estudios de psoriasis en piel o de Ps
ungueal con subgrupos de pacientes con APs. Se ha demostrado la
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eficacia de los I-TNF36.73  1-IL-173639 ustekinumab’# y tofacitinib’>
sobre las alteraciones ungueales y se recomienda su uso.

Calidad de la evidencia: Alta. Fuerza de la Recomendacion:
Fuerte.

Recomendacion 24. No se recomienda la aplicacién local de
glucocorticoides en la matriz ungueal.

Calidad de la evidencia: Baja. Fuerza de la Recomendacién:
Débil.

Discusion

El Colegio Mexicano de Reumatologia ha generado estas reco-
mendaciones mediante el esfuerzo consensado de un grupo de
expertos en aspectos clinicos, evaluacién y tratamiento de la APs.

Ademas de reumatologos, el grupo incluyé dermatélogos para
refinar las recomendaciones de tratamiento en la Ps y la afeccién
ungueal y definir en forma conjunta el tratamiento para las dis-
tintas manifestaciones, asi como abordar aspectos generales en la
atencién y compartir perspectivas en el retraso en el diagnéstico y
las barreras de acceso a los distintos aspectos de su atencién médica.

Donde ha sido posible, las recomendaciones se han generado
con base en evidencia resultante de una RSL actualizada al 30 de
junio de 2020, aunque también se ha considerado la experiencia
clinica de los expertos y las caracteristicas del sistema de salud
mexicano. La evidencia fue calificada utilizando el sistema GRADE.
En varias recomendaciones la evidencia es sélida y las recomenda-
ciones tienen un buen sustento, esto es atin mas claro en el empleo
de las nuevas terapias, las cuales pasaron por rigurosos ensayos
en su proceso de aprobacion, estos ensayos definen con claridad el
ambito de utilidad de cada uno de los tratamientos.

Se consideraron los seis dominios principales de la APs y se buscé
evidencia para actualizar las recomendaciones. Sin embargo, y en
contexto con recomendaciones mds recientes, consideramos que
la entesitis, la dactilitis y la afeccién ungueal dificilmente guian la
eleccion del tratamiento en las etapas mas tempranas y su impor-
tancia se resalta en casos en los cuales estas manifestaciones son
refractarias, para considerar un ajuste secundario.

Se hanincluido en estas recomendaciones a los AINE como punto
de partida en los cuatro dominios musculoesqueléticos. En el caso
de la artritis periférica y de la entesitis, el uso de FARMEc y en el
caso de resistencia, el inicio de FARMEb o FARMEe. El uso de estos
dos ultimos grupos de tratamiento requiere de especial considera-
cién pues su acceso esta restringido por su cobertura médica para
una proporcién significativa de nuestra poblacién. Lo anterior exige
optimizar las estrategias previas al inicio de la terapia biolégica.
Afortunadamente la artritis periférica es la presentacién mas fre-
cuente observada en México y esto permite el uso de varios FARMEc
como tratamientos iniciales.

El compromiso axial en casos resistentes a AINE limita el trata-
miento con FARMED solo a dos citocinas, los I-TNF y a los I-IL-17.
Aun cuando hay evidencia de un efecto favorable de tofacitinib y
filgotinib en espondiloartritis axial, la informacién disponible al
momento no permite recomendarlas. Ustekinumab no se consi-
dera como tratamiento eficaz en la afeccién axial por no demostrar
efecto en ensayos de espondiloartritis axial mas que en pacientes
con APs y afeccién axial. Recientemente, sin embargo, se han esta-
blecido diferencias entre la afeccién axial de la espondiloartritis
axial y la de la APs’%, por lo cual seria deseable la evaluacién mas
detallada del efecto sobre la afeccién axial en pacientes con APs en
los que sean tratados primariamente por afeccién periférica, existe
la posibilidad de que un medicamento que no demuestre utilidad
en espondiloartritis axial no asociada a psoriasis si tenga utilidad
en la afeccién axial de la APs.

En contraparte con la afeccién axial, el resto de los dominios en la
APs ha visto aparecer nuevas opciones para su tratamiento. Se han

autorizado nuevos FARMED y se cuenta con evidencia que sustenta
alta eficacia de ustekinumab, I-IL-17, I-IL-23, FARMEe en artritis
periférica, entesitis y dactilitis, asi como en manifestaciones en piel
y afeccién ungueal. La experiencia de los reumat6logos mexicanos
con el uso de glucorticoides locales en infiltracién de las entesis,
en dactilitis o lechos ungueales es pobre y no se recomiendan en
nuestra poblacién.

Un elemento para considerar en nuestra poblacién es que el
acceso al sistema de salud mexicano es heterogéneo. Hay una
diversidad de coberturas y éstas restringen el acceso de algunos
medicamentos para ciertas poblaciones, varios sistemas de salud
publica dan acceso a algunos del FARMEDb y FARMEe pero en esque-
mas diferenciados que no necesariamente incluyen a todos los
farmacos de cada grupo. Por otra parte, y en congruencia, todos los
medicamentos sefialados en estas recomendaciones cuentan con
la indicacién para APs por nuestra agencia regulatoria (COFEPRIS)
y estan disponibles para atencién privada. La ausencia de algunos
de los farmacos aqui mencionados en un cuadro basico especifico
requerira que los médicos tratantes seleccionen alternativas viables
para dar respuesta a las necesidades de los pacientes en su entorno
especifico. Para este fin es afortunada la relativa redundancia en el
efecto de varios grupos de medicamentos pues abre una diversidad
de estrategias para el tratamiento inicial y para el manejo de casos
refractarios.
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